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nid)[ bcr goü ift, jo mir!) fif inimcv Dermt^t jcüi, natft if)rrm .^olb» 
miffen bU Slnorbnungen bee arjteö ju fritifiren, iEircr 2Jieinung nai^ 
mot)t gar ctrbeffern ju rooüen. (Sine ioi^t "^flfgerin er[(^iBErt nic^t 
nur bem Slrjt bic Slueübuiid iciticö Scriijeö, fotibcrn es leib« unter 
foId)eii S3erl)filtnif|cn immer her firaute Jelbft am niciften; ja er 
tann baburd), baß er burd) bte Pflegerin im SSerlrnuen ju Jemem 
9(r,jt beirrt, bolb biffe, batb jene Suren beginnt, feine gonj iinb 
oröentlid] burtfeffibvt, ju ij^riinbe gerid)Iet loerben. 

3d) belradjic m ali einen ganj befonberen SJoriug unjerer 
beulfdien Tanten' Sc^anblung^me 11) obe, j;umal in ben @)}ilä(ern, bag 
ber Dbfrarjt unb |cine Slififtintcn mögfidjft Dict felbft t^un. :Die6 
gilt befonberö con ben Sßerbön&en bet iücrrouiibeien. @ö ifl beim 
SJerbanbc 33evn)unbeter unb Operirler (o uncnblid) niet ©orgfalt 
nöll)ig, bag nii^t einmal jeber junge 31rjt ba,;u geeignet ift, ja mandje 
es nie erlernen, roeil fie Tt)rc aiufmertjamfeit nidit genügenb auf bad 
2ied)mf(^e jujammcnjuf äffen ncrmögen. Ilie perfönli^e SJerantroortung 
beS Süerbinbenben ifl mii ben icßi giltigen ®runbfS^en eine gcrabeju 
beöngfiiflcnbe gcmorben. — iln i^vantreidj, Unglanb, 3talien, SRußlanb 
überloffen Sie Slerjte baö Sßerbinben her SiMtnbcn fofi au^fdjlicStii^ 
ben Slonnen, üBfirterinnen unb Startern. <So finben fidj benn autfi 
allerlei Slnjeigen ju biefen ober jenen 9^rbanbmet^oben in anberen 
5ionbbfid)trn für 'JJflegerinnen außeinanbcrgefett, bie man Dergeblitft 
in meinem Sud) fuc^en mirb. — 3d) bin roeit entfernt, beiinupten 
JU niotlen, baß eine Srnu bei geljöriger Untermeifung nidit ebenfo 
gut lernen fünne, einen guten, nenn aui^ not^ fo complieirteu äJer^ 
banb fo forgfflltig ju madjen, loie ein junget 3rjl, aber id) mciß ouä 
@rfflbrnng, ba^ eS unenblitb »ieCe ifrauen gibt, welche afle Sigen< 
fi^aften einer cortrefflic^en 'ißflcgerin errocrben fännen, ol)nc gerabe 
JU oDem bem befähigt ju fein, mos ein 51rjt lernen unb miffcn muß. 

34 Ijabe eine Sieilje pon SluSeinanbcrfcljmigen bermieben, roeldje 
bn« ^Qitgffüf)! fcft SrtiuEn 8'"d) "01" 9lnfangc an ocrteljen Tonnen, 
e« lernt fid) ba Sßiele« am firantenbette rafd) nnb ÜJIanc^eS mirb 
nai^ unb und) letdjt übemninbcn, taaS bei bcr abgebrutflcn^IuSeinanber' 
fe^ung abfd)rectenb mirtl. 

SÜian luirb nun iiietfeid)t fragen, wai benn nadi Suefdieibung 
ber ern3al)nten 9lbfd;nitte, bie in ben 8üd)ern für Pflegerinnen um' 
fangreidje üopitel füllen, notb übrig bleibt. 3d| ^offe, bie Pcferinnen 
»erben immer nod) genug au8 bicfem ^uiit ju lernen unb in i^t 
®ebad)tnif} bauernb einjuprögen finben. 

Tier 3n^aU biefeö (leinen Jianbbuc^e« folt nod) meiner 31uf> 
faffnng jugleidj oui^ ben Sn^alt bev erften SBortrögc (bcö SL'orcurfeä) 
über ^ranFenpflege für '3)ieienigen bilben, raeli^e fii$ ^u Ü3erufä' 
Rranlenpflegerinnen auäbilben mollen. 3)a& ein foldier äjorcurS gleifj 
mit praftifdien jDemonftrutionen oetbunben fein mug, belradjte i(^ 
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ate felbftDerftönblic^; ebenfo, bog bie au^gebilbete "tPflegeriu nac^ unb 
nad) mel)r lernen muß, alö in biefem öuc^e fte^t. ©ie üiel ber ärjt 
eingelnen, befonberö begabten grauen übertragen toxti, ^öngt üon i^m 
ob. (Sbcnfo ^at ber 2Irjt ju beurt^eiten, ob eine grau fic^ gur Dbcr^ 
3flcgcrin in einem Rranfen^aufe unb gur ße^rerin für bie ^robe* 
c^meftem eignet; ba« Dienftalter barf babei nic^t entfd)eibenb fein, 
onbern nur bie befonbere öeffi^igung. (5ö finb baju meljr gemiffe 
Sigenfd^aften be« ßöarafter« unb ber ^erfonlic^feit not^ig ale außer^ 
gett)o^nUd)e mebiclnifc^e fienntniffe. ^raftifc^er SJerftanb, flare lieber* 
fic^t ber SSer^ältniffe, aWenft^enfenntniß, Unporteüic^feit, ®ebulb^ 
©o^ltooUen, ruhige SBürbc, mit feftem S^arafter üerbunben, machen 
bie grau toie ben äWonn me^r jum ßeiter Slnbcrer geeignet, aU 
befonbere öiele^ SBiffen. SKan lernt biefe (5igenfd)aften nic^t au« 
Suchern, fonbern pe finb t^eit« ongeboren, tl)eit« muffen fte burc^ 
langjährige (Erfahrung unb <Se(bfterjie^ung ertDorben merben. 

5ße^me jebe grau unb jebe« üßäbc^en, bo« fi(^ für bie Äranfen* 
pflege intereffirt, getroft bie« ©ud? in bie ^onbe; ic^ ^offe, baß fte 
älknc^e« barin finben tt)irb; momit fie 9lnberen Reifen unb tDo^U 
t^un tann. 

(Sinen ^ormurf mirb man mir nic^t erfparen, nämltc^ ben, bag 
SSielc« l^ier gebrudt ift, ma« über bie Denlfa^igfeit einer Pflegerin 
^inauögel^t. liefen SSorrourf ne^me i(^ gern auf mic^; man t|at i^n 
mir in gleid^er Sßeife gemacht, a(« tc^ ein Sönäf für ©tubenten fc^rieb, 
unb bo(| ^abe idf aUe Urfac^e, mit bem (Srfolge jene« ©uc^e« }ufrieben 
gu fein. — äbgefe^en baoon, ba§ id) tjitx nic^t nur für öeruf«* 
Pflegerinnen, fonbern au(^ für gebilbete ^au«frauen unb gamilien* 
mütter gefc^rieben ^abe, bie bo(^ nic^t nur etma« au^menbig }u ternen, 
fonbern auc^ etma« in beulen l^aben moQen, unb abgefe^en badon, 
baß geiftig menig begabte grauen fic^ überhaupt nic^t ju Negerinnen 
eignen, ^abe ic^ immer gefunben; baß man praftifc^e @rfo(ge in ber 
Se^rt^itigteit me^r burd^ fiebere Sßet^obe unb admaliae 3(u«bi(bung 
eine« georbneten 'Cenfen« ergielt, al^ bur^ ein §erabftetgen ju tieffter 
Unlenntniß unb nieberfter 4)egabung. SDVan rat^ gar }u wenig bt* 
gabten grauen lieber oom ^flegerinnenberufe ab; nit^t nur meil 
erfal^rung«gemaß ba« juoertSffige ä(u«fü^ren mic^tiger 9Iuf trage 
unbebingt eine gemiffe äu«bilbung ber 3nte(Iigen) t)orau«fe^t, fonbern 
ebenfofe^r, mcil bie größte $erjen«güte nur im SSercine mit ©er* 
flanbe«au«btlbung praftifc^e (Srfolge auf bem ®ebiete ber Sranten« 
pflege ergielen tann. 

ffiien, im Odnner 1881. 

Dp. aij. ÜtUratlr. 




"^orroort jur fünftm ^nfta^e. 



^m 6. Stbtuar 1894 rtarb Sfjeotor 3i[trotI) nnd) (inera ' 
Stbtn, reid) an Arbeit, teit^ an gtfotöE", vfic^ au S^ven. Slfö er ouf 
btr ^ö^e befl tRu^meS ftonb, antrlonnt als einer bct ^etüorragenbftea 
S^irurgen ber ©egenluart, aufgefüllt olö 8el)rer oon aerjten au« 
aüen SBeftl^eilen, ft^rieb er bieleö SuiJ), boS feine wiffenjdmftlidie 
ffleöeutung t)abcn loöte, baä beftimmt mac, bem Unterrii)t in bet 
Sronfen))f[ege ju btenen; ^illrDt^ gab biiriu eine l^ülU »on St* 
fa^TUngen am ^rantenbclt, eine ^2cngc Don dtat^fi^lägen, aus benen 
man erfel)en tann, we[d)' [iebeDodet Slrjt er roor, roie er an ade großen 
unb (leinen ^ßflicdten bodite, beten erfülluiig bas ?flä ber Ätanfen 
txltiäjkxn tarn; bieö Siitfi ift ein iJentmal feiner aWenfdjerliebc. 

liie Borliegenbe fünfte Sluflage ift oon bem i)errrt ajerleger 
pietätuoll mit bem ©itbitiß ©iUrottj'ö gcjiert luorben. 

3m SEejit routben einige SJtvänbernngen Dorgenonintcn. §crm ' 
^tofeffot 1)r. Reinritt) Ober ft ein er Derbantt boB fflui^ 3iötl)f(^Iägc 
för bie Pflege ©eifleötranrer (S. 200 u. f.). Das XL Sopitet: ' 
„SSom Sau unb ben Stiftungen beä menfd)lti^en Äörpere" mürbe , 
t^eiftteije umgearbeitet. Sfluf bie fünflterifcfie auöftottung i»urbe be* 
fonbetc Sorgfalt oerroenbet, inbem bte meiflen Stbbilbungen uoe^ 
^fii^mitigen non §errn SHuguft 9tott] neu tiergeflcitt rourben. 
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2)tc Äranfcnpflege mug erlernt roerben. — 2)te (Sigenfd^aften ber Äxon!en|)fIeöerin : 
Steigung, innerer 33eruf jur ^an!en|)flege; ruhiger S^arofter; befonbcreg Xalent, 
SBeobarf)tung^abc; SSal^r^eitiSlicbe, Crbnung^finn, Quöerlöffigfeit; gügfamfeit, 
Slnftanb, (SittUc^feit. — ©efunber Äör^cr. ®rö6tc 8auber!eit. ßctd^tc §onb. 
®ejd)icflici^feit unb Sorgfalt. — SSer^alten ber Pflegerin im SSerfel^re mit bcn 
Äraufen unb t^rer Umgebung. SSerfc^roiegcnl^ett. IRul^igc ffciHe ^^^tigfcit. Pflege 
ber Unheilbaren; Pflege ber genejenben Äranfen. — .^o^e 2(n)|)rüc^e an ben 

^flegerinnenftanb. — ^flegerinnenfc^ulen. 



„^robiren gc^t über €tubirai; 
bo4 I)afi Xü ttic^t jubor fhtbirt, 
fo »irfl !Du öfter irrgefft^." 

'^cr «nbcrn ^ilft, öcr^ilft fi(^ felbft gum ®iM. S5ic(c mSd^tcn 
biefe^ ®IM genießen, unb tuiffen nic^t, rote ed anfangen. Seibenben 
Reifen ju fönnen, ift gemig eine ber fc^onften ^^ä^igfeiten, bie ber 
SRenfc^ befiel ; boc^ er mug fte ju einer jtunft aushüben, ntug Stffen 
unb Sonnen mit einanber üerbinben, wenn er für änbere unb für 
fic^ eine üotte, begifidenbe SEBirlung erjielen will. ®o üiel angeborne« 
2^alent gur ^itfeleiftung auc^ 3emanb befi^t, eine« fidieren Srfotge« 
fann er fic^ nur erfreuen, wenn er mciß, wie er in icbem fjaöe 
Reifen muß. üKan lann fid) geroig aud) auf bicfcm ©ebiete burc^ 
Srfa^rung unb eigene« ©uc^en nac^ bem 3u>c<*utagigen 9Sie(e« an* 
eignen, bo(^ ein folc^e« unttiertappenbeö ©udien lann auc^ ben Sei* 
benbcn gelegentlid) fcl)aben unb fü^rt nur unenblic^ langfam jum er* 
roünfc^ten ^xd; bie SRu^e unb ©idicr^cit im ©irfen, bie fd)on für 
fid) ein fraftige« üWittel ift, ba« SSertrauen ber flranfen gu crroecfen, 
roirb babei erft fe^r fpät erreicht, ©croiß fann biefe SRu^e unb ©it^er* 
^eit nur bei ber praftifd)en 3lu«fü^rung ber Äranlenpflegc geroonncn 

©illrot^, bie Äronfen^flege. 1 



mcrbeit. Dorf) gibt cö immai]iii eine ÜKengc Don 'Bingen, roeldic in 
aSortrfigcn unb ^üdjcrn ini ^ufammcnljange auöcinanbergefegt tDcröEn 
fönnen; folc^c fflndjer dienen banti junt "Jlai^fdjlagen unb micberbolten 
Sefen, um baä ®eletitlc im (ScbädiiniG fefiju^alten. 'EieS ift ter 
^raerf Qucfi bieieö Sncfteä; eS enthält nitfit Slüefl, toaö eine au«' 
gebitbete Sranfcnijilcgeriit luiffcn fonn unb foll, Bod) finb bie ^loupi^ 
grunblo^c ber S'ranfcnpf[ege barin gegebcit. 

3JIan Eann baraue cntncl)nten, mai etwa in ben einzelnen 
gäüen ge([^ei)en joü, bci^ mie eö in bcn bcfonbeten gäUen ouSiu= 
fül)ren ift, iaS läßt fid) nur biirt^ bie eigene vfotiifd)« Hebung 
lernen. Säet bieje bonn in ben §auptfad)en bel)errfd)t, bcr rociß 
nic^t mir, roie firanfe ^^n pflegen finb, fonbern fonn bnnn bie Stanfen^ 
pflege Qudi mit Erfolg ausüben. 3JIit allem unjeren Ööiffen unb 
Sömien oerbött ee m in biefer ^infidjt glcii^. Srfl TOEnn mir unfercn 
äÖtmi prattijd) auögefübrt ^aben, [inb mir im Stanbc, nid)t nur 
unfer SBiffen, fonbern aui^ unfer fl5nncn auä Südiern nod) ju Dcr> 
coltftänbigen, TOeit mir erft bann in ber l'iige finb, uns bas richtig 
unb flar Dorjuftetlen, roaS mir lefen ober t)Qrcn. 

lieber bie jut fitontenpftege nötl)igen öigenfdiQften ift 9JiQnd)ettei 
i)u tagen. 3(ft mill aber gfeid) l)erüorI)e&en, boß bobei bie Sßerbtnbung 
unb 9IuSbt(bung ber (5igcnid)afJen in einem Ü)ienfd|en entf treiben ber 
für ben Erfolg ber Pflege ift, al@ eine befoiibcrS entroidelte (£in;el= 
eigenfd)aft. Db eine 3rau fii$ etgntt, ben öeruf al8 '^pftegerin ju 
erfüllen, tonnen nur bie Slerjte unb bie Srnntcn beurt^etlcn, rocld]e 
bie Pflegerin in il)rem "ILMrEen brobnditen. — Gine ber erften iÖc> 
Bingungen für bie SluSbilbung ju biefera fiftmeren Serufe ift, baß 
eine befonberS ftarfe 9ieigung ju biefer ÜIrt pratlifdicv 
:pilfcletftnng befielt. (SS muß bie Sronfenpflcgcrin einen immer 
rotebcr unb roiebcrfcljrenben SCtieh in fid) nerfpüren, VcibenDcn nJot)l 
ju tl)un unb jur l^rfennlnig tommen, baß für fit eine Quelle t)öd|ften 
OlfideS in btefer Blrt btS perföntidjen aB(ibltt)UuS liegt. Cb biefe 
Sieigung ftart genug ifl, um bie oielcn Öefdjmerben unb mancherlei 
peirtlid)cn (Smpfinbungen, ja bie @efat)ren, inelfte biefer iöeruf audi 
Qc(egentlid) mit fit^ bringt, baucrnb ju ü&erminben, baS ^eigt fid) crft 
in ber prattifdjen SluSubung. ßmpfinbet bie Pflegerin baS (.«lud 
il}rce Berufe« in feiner älusfibung tägüd) mehr, unb übermmbet 
fic bie unangenebmen ©eilen bcäfelbcii lüglidi Iciditer, Bonn foU fic 
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fletroft i^rc Se^rgeit burc^fü^rcn. iJfi^It fic mht%, bag fic fid) über 
bie ©torfe i^rer ißetgung getöufc^t ^at — unb bad lann ber heften 
begegnen — bann fott fie lieber einen anbcren Seruf »a^Ien. 

i^rauen; bie rafc^ in (eibenfc^aftüc^er (Srregung für oQe^ @c^öne 
unb (Sr^abene erg(äf)en, bei benen bod Snitgefü^t fo ftart ift^ bag 
fic ben förperlid)en unb feelifc^en ©c^nterg 2lnberer in gleicher ©tärfe 
mitentpfinben ober fic^ bied mcnigftend einbi(ben, eignen fic^ fe(ten 
jur Stanf enpflege ; benn fie merben burcfe bie Seiben Slnberer in i^rem 
Deuten unb S^un gelähmt. 3m Äriege ^abe ic^ e« fetbft öfter erlebt, 
baß üKenfc^en mit allgu »eic^em ^ergen üor (autcr 9Kitgeffi^( unb 
9J2it|Qmmer über oQe^ (SIenb, maö fie umgab, nic^t gum ^anbeln 
famen; e« mag bem ßeibenben einige SKomente Jroft gewähren, 
»enn er fie^t, baß Slnbcrc tief mit i^m empfinben, boc^ ben ^elfenbtn 
wirb er banfbarer fein. 

SBenn nun auc^ grauen mit fo ^eiß aufwattcnbem ÜJiitgefü^l 
bei g(eicl)jeitiger Snergie unb ®elbftbe^errfcl)ung fid) jmingen fönnen, 
mie man fagt, i^ren Slopf oben gu behalten, fo finb im ®angen bo(^ 
ruhigere Jiaturen, bie weniger mit ber SefSmpfung i^rer eigenen 
ßmpfinbungen gu t^un ^abcn, me^r gur Äranfenpflege geeignet. ®e^ 
mfit^^ftimmungen änberer mirfen nic^t nur auf un« ein,, fonbern 
unfere Stimmungen mirfcn ebcnfo auf änbcrc; meift geft^ie^t Seibe« 
unbewußt, flranfe finb nun noc^ oiet empfänglicher unb empfinblic^er 
für bie ©timmung i^rer Umgebung ate ©efunbe, unb fo ift e« flar, 
bog teibenfcftaftUc^e, heftige Staturen, fclbft menn fie fic^ gum J^cil 
be^errfdien fönnen, weniger angenehm in ber Umgebung eine« Jfranten 
roirfen aW ruhige, fanfte, gebulbigc S^arafterc. gi^eiüt^ gibt e« aud) 
fo p^(egmatifc^e unb g(eid)gi(tige, fo (angfam benfenbe unb ^anbelnbe 
aWenfc^en, baß fie eben burd) biefe Sigcnfc^aften ben Äranfen unge* 
bulbig matten, ja i^m enbtic^ gumiber werben. 3lu(^ finb bie ffranfen 
nic^t nur in i^rcn eigenen ß^arafteren oerft^ieben, fonbern bie oer* 
fdjiebenen Äranf^eiten erjeugcn auc^ ocrfc^iebene Stimmungen in 
i^nen. ^erfonIid)e« 2Bol|(gcfotIcn unb aKißfaücn, bie ©t)mpatbie unb 
2lntipatl)ie ber ÜJienfd)en untereinanber fommcn ^inju unb luirfcii o^nc 
unfer 3^1^^"^ ^i^ i" ^^^^ fo na^en ä>crfe^r, in toclc^cn Äranfe unb 
Pflegerin gu eiuanbcr treten. Die "ißflcgerin barf biefer ßmpfinbuui] 
nie nachgeben; fie muß unter allen Umftänbcn il)reo 2lmtcö malten; 
mag e« i^r im eingelnen gaße auc^ noc^ fo fd)U)er raerben* 3Sor fibcv^ 



triebcncn (^ortermigcn von Seilen bcr Svaiitcn unö iljrer aingct)öriflcn 
roivö (iE her Slrjt idjü^en. ÜJJan ^ört iuiücKen tine fttenae ©cbeibung 
niacl)cn jroifd)«! bcn [)cruorrQgtnben ffitgcn(d]Qf(en bcS ^ciicne unb 
bee 93erftQiibeö. @e ifl richtig, baj? eine gcmifjc ongcbDreric ^utinfitlfig» 
teit fii^ Qud) bei geiftig bejc^ränflcn ^fen|tt)cn Dorfinben (ann, ebcnfo, 
bafi fitt) ein fjoöcr (l^rnb Don Sct)lau()eit mit flartcin |)anfl jurn SBofen 
Derbinben tonn. 'Cvdj bie »obre unb aue&aiiernbc ^ttjcnegüte gef)t 
fteta mit orvflänbigcm Uebcrlcgcn unb Jljun ^anb in ^onb; fie 
entjpringt nidfi nur ouö ber gE[egent[iclien, flfldjiigen Erregung be8 
3JHtgeffil)lS, jonbern auä ber tief inncrlid)cn Ueber,;i:ugung, baß nnfcr 
®IM mit bcm ®Iütte unfercr Hßitmcnfdicn unauitöelicfi oerfnüpft ifl, 
unb baß mit buvd) gute §anblungen nicht nur imä jelbft immer Dei = 
DoUtominneu unb gtüdlicher niQtl)en, (onbern bnfi mir babiitd) and) 
am mäditigften bau @ute in SInberen förbern. 

„Tic fiillitfic SJcItorbnung ift nidjt nufitr S)tr. Sie ifl nur bntc^ Siel). 

©laube fie, unb Sit Ijilfft fie ntndien," 

(gt. Z% ajijdicr.) 

3dl iprod) früljer f(fton Bon einem befonbcren ^Talent jur 
SÜrantenpflege, unb mug noä) einmal betonen, bag etmad baoon 
Dort)flnbcn (ein muß, menn erfreulidjc Urfolge erjielt loerben foöen. 
3nnerfte Steigung ju biefcm Serufe, 5er,5cnegüte, aScrftanb, ftiflee 
fflJeien, mü(feu jii^ oetbinben mit jenem latent, beffen eigenüiüm-- 
ticftfcit in einer meift unbeniußtEn ® eolotölungegabe für bie 
SJorgänge im unb am aWenfctien beftehf. Ö8 oerljölt iidj baniil ganj 
eigen. Oeber Wm\ä) ^at bodj 3(ugcn unb Oljrcii, ®erud), (.^efcl)macf 
unb Srnpfinbung, unb bod) nehmen bie ÜJicnfc^en iitle mit ben ©innen 
ertennbarcn ^inge jo ungleid) roal)r. Si^on bei Kinbern finben fid) 
bie Unterjdjiebe in biejer ffiejietiung oft |et)r bentlid) ouögcprögt. T>ie 
Sinen merten nickte unb bel)attcn nichts Don bem 3Jic(er(ei, raaö um 
fie üorgel)!; bie Slnbern madjen eine SDIenge oon 3ä.'ai|rne^mungcn, 
behalten (ic in itirera ©eböi^tniffe unb man ift erflaunt, fpoter 
gelegentlitti ju erfabrcn, bog fie eine ÜJicnge oon Singen bemcrti 
unb für fid] übetbad)t fiaben, Don bcnen man nidit glaubte, ia^ fic 
il)ncn überhaupt aufgefallen feien. Dice ffleobadjlmigeialcnt lann 
me^r ober weniger Don 5J!atur auä Dorbonben fein, eS Eann burd) 
Uebung bei getjöiiger Untermeifung ober aud) mcljr unb me|)r ent» 
loidelt roerben; ti ift unerläßlidj, um bcm Sran!cn feine aSitnfdie 
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an ben Slugen ab}u(efen unb ben 9(r}t in feinem ^anbe(n t^m nnter« 
ftü^en. Die Pflegerin muß ben Äranfen im ärjtlic^en ©inne bcob* 
achten lernen, bomit fie mo^r^eitdgetreu berichten fann, mad in ber 
3eit jtoifc^en ben orjtüc^en ^efuc^en oorgegangen ift; morauf ed 
bobei anlommt, fann nur am ßronfenbette felbft ge(e^rt merben. 

SBabr^eit^Iiebe, Drbnung^finn, jUDerlofftge 2ircue 
im Serufe, gotgfamfeit gegenüber ben orgtüdien Slnorbnungen, 
f^ugfamfeit andf in bie einje(nen, jumeilen red)t unbehaglichen 
33er^oItniff e , finb unerlögHc^e Sigenfc^aften einer Pflegerin, Sigen* 
fc^aften, bie burc^ ©elbfterjie^ung erraorben »erben fonncu unb 
muffen, toenn ed oud) je nac^ ongeborner Slnlage unb ^Qud(id)cr 
(Srgie^ung ber (ginen ft^mercr wirb ala ber änbem, fic^ ju bc^errft^en 
unb untcrjuorbnen. Srauc^e id) noc^ ^injugufügen, bog bie Serufd^ 
Pflegerin auf i^ren änftanb unb i^re ©itttit^feit in jeber Sßt* 
gie^ung ju galten ^at? Sdj glaube laum; benn roer bie früher 
^eröorge^obenen Sigenfdiaften befi^t unb gu immer größerer 9Sott* 
fommen^cit in fic^ auögubitben bemüt)t ift, ber ift aut^ anftSnbig 
unb fittüc^. 

3(^ ^abe abfiditlic^ bie Sigenfc^aften be« ^erjen« unb be« 
(Seiftet öoran geftettt, »etc^e eine gute Pflegerin befi^cn unb in ftt^ 
au^bilben foll, boc^ fie lonnen nur bann jur ootten, praftifc^en Wix* 
fung fommen, »cnn fie in einem gefunben Äörper i^ren ®o^nfift 
aufgcfc^tagen ^aben, benn bie Slnftrengungen ber Pflegerinnen üon 
23eruf finb oft fc^r groß; eine gemiffe gä^e 2lu«bauer beö Äorper« 
ift unerlaßtic^. 2)iefe »irb bei grauen fetten üor bem groanjigften 
3a^re befeftigt fein unb feiten t)ie( (önger a(d ettoa fünf je^n bi^ groanjig 
3a^re bauern; boö Älter gmifc^en jmonjig unb üierjig Sauren ift 
ba^er für bie aufnähme in bie ^flegerinnenfdiuten jiemtit^ überall 
feftgeftettt. Die g^ftigfcit ber Oefunb^eit gu ermatten ift eine ^flic^t 
ber Pflegerin gegen fit^ felbft, fie wirb fonft dttgu frü^ für i^ren 
Scruf untücf)tig. ffräftige 5Wa^rung, nie gu üiel auf einmal, bo(^ 
öfter am S^age unb bei inac^troadicn aud) in ber ?2ac^t, erhält bie 
Äorperfraft bouernb unb in gleichmäßiger ©pannung. ©tarfe^ Sffcn 
auf einmal, wie e« ba« moberne, fieberhaft aufgeregte ^Berufsleben 
mit fic^ bringt, um bie S^ageSarbeit nicf)t gu untcrbrecl)cn, ift befonber« 
für gröuen nic^t geeignet; c« mac^t außerbem immer für mehrere 
©tunben nac^ ber üßa^ljeit träge unb arbcit^unluftig. 
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ajon Bcr größtcii Sßiditigttit für bie ®e(tin&l)eit btr 'Pflegerin 
imö tien fo icljr für bic ju pITegenbEn ÄronEcn ift bie größte 
©aubcrtcit. ©öufigcä Sabcn, fiÖufigtS fficcliieln bct Si'äfdje unb 
'iJuSlüfieii itjver fitcibcr muß [idj bie IJfltacrin jur "Bflidit inacl)cnj 
Die 31uäbitnftuiigen iinb S^iocißc itd ^ärpcrc, n)cl(t)c fid) in bic 
fficibcr \tiicn, finb nid)t nur ii)rcm eigenen Äörper fd)äD[idi, fonbern 
tonnen and] bcti Krönten roiberlic^ luevücn. J)ie ^Snbe müfjcn 
jebcemal uor unb nad) ^errtdjlungen am Söiper b[^ Sranlen ge: 
loojtben InErPcn, bcjonberfl aud) bic Slfiqcl, bcr 3)innö, bic Söljnc, 
bie Cl)ren unb ber Sot)) \t[)v rein gcljaiien lucrben. ®röf!te ©aubcr- 
[eit ift jd]oii an fid) eine ber beften SmyKljlunflen für eine Pflegerin; 
fie ift nber nuc^ einte bcr loiiitigften ©cfjuljinitlel Bor Slnftedung, 
fornu^t für Ben ffranten, ioeld)er con bcr 'JJftcgcrin, a!« für bie 
IJflcgerin, roctdje bnrrf) ben Srnnten anncftedt «erben tann. iß?tr 
raiffcn je^t ganj ijcnüti, boß bie gröyte ^a^I ber Mnficdnngcii nirf)t 
tuxü) bic Softe unb Suftgeiftcr entfJel)en, fonbern baß bie Slnftcdungö. 
fioffe an ben aibjonbernngen bcr ffranten Soften, bof? fie ifjrc Sh' 
flcdungötroft oft and) bann nod) beibehalten, rcenn fie getroctnct al6 
©tQUb unb ©d)mue im ^immer, in ben Sflelten, in ben Slleibern 
ber Srantcn £)aften unb in bie §aut, Sditeimöänte ober in flcinerc 
ober gröficte 3i'unben anberer iÜ?enjd)cn einbringen. 6ö loerben barüber 
ft'äter Qu^ befonbere Oicgelu für einietne ^aüt m geben fein. 

Sie gtöficrc Sfeinitdifeit ift eine ^ouptutfadie , rocetjolb ftd) 
flnflcienbc Sranttjeitcn in inoöilinbenben gamilien feiten fo aufl' 
breiten, inic in ben SSoljnungcn armer ßeute; ebenfo ift bie gute 
®rnät)rung unb Kräftigung beß Äörpcrö in ben bemittelten Stönbcn 
eine ^ttupturfaifie, bofe bie onficctcnben firantljeitcn mcift ttid)tcr unb 
flünfiiger Dcrtaufen. läe foil bal|er bie größte Sauberteit ber 
■yflegerin nic£)t iSegenftonb ber Sitelfeit, nirf)t nur ein aJiittel, ben 
Äcanfcn bcffer jU gefallen, fein, fonbern fie ift ju aillcr ©ctjufe ein 
bringcnbce ^rforbernig bcr Srontenpflegc eben fo fe^r im 
Jjofpitnle wie im 'ßalaft. 

3ui l£rt)altung bei ®efunbl)cit ber 'Pflegerin ift auger träfliger 
9lQt)rnng aud) frifi^e fiuft unb ®cmegung bringcnb nBttjig, aurfi mufe 
fie nad) burd)toad)ten SlädiCen am Sage einige €tunben dtu^e l)aben. 
SBel^c Reiten beß 2^ogeö [)ieju am beflen ju mahlen finb, Ijangt oon 
ben befonberen Umfionbcn in bem einzelnen ivalle ab, ebenfo, ob 



- 7 - 

ber BxanU in biefen Raufen einer jmeiten ftranlenpflegerin bebarf, 
ober ob eine anbere $erfon im ^oufe an i^re ©teUe tritt. Senn 
grauen oucb ^ie unb ba ©taunen^mert^ed in mieber^olten 'Slad^txoa&itn 
(eiften, fo »ürbe bo(^ eine fjrou, bie i^r gonje« ßeben bem Pflegerinnen* 
berufe roibmet, ba(b i^re ®efunb^eit untergraben unb }u i^rem Berufe 
all^u frü^ unfähig »erben, menn fie gar feine 9?flcfftc^t auf i^ren 
ftörper nannte. 

(Sd ift }un)ei(en not^roenbig, g(ci(^ bei Ueberna^me ber Pflege 
eined Uranien fic^ fowo^t über bie UnerlSglic^feit ber 9{u^eftunben 
atö auc^ über bie Aoft für bie *$flegerin mit ben Slnge^origen bed 
Patienten ju oerftanbigen, ba e^ unoerftänbige Seute gibt, mlijt bie 
^^ot^toenbigteit einer folgen Siüdfic^t nid)t einfe^en moQen. (S^ ift 
Sac^e bc« SJercine«, welcher bie Pflegerin entfenbet, ober be« ärjte«, 
miä}tx bie Pflegerin engagirt ^at, bied älQed g(ei(^ im beginne ber 
Pflege feftauftellcn. 

aUan ^ort manche älerjte unb manche Pflegerinnen befonbcr« 
rühmen, meil fie eine fo leichte, garte $anb l)aben, ben Äranfcn 
bei Operationen, Unter juc^ungen, SSerbanben u. f. m. fo menig me^e 
t^un. Die« fcl)eint auc^ eine törperlidie Sigenfc^aft in fein; boc^ 
roenn man biefc gerühmten §anbe fie^t, fo finbct man fie oft gor 
nirf|t bcfonber^ fein unb »ei^. ®ie oer^Slt c^ fic^ alfo bamit? S)ie 
gefc^idte, fiebere, oon ßrfa^rung unb S?orfid)t geleitete $anb ift e«, 
Xöüdft bem tränten leicht unb fanft erfc^eint. 3d) gebe }u, bag 
©efc^id JU ^anbreic^ungen unb ^äuölic^en arbeiten einer ^rau meljr 
angeboren ift a(^ einer anbern ; boc^ e« fann burc^ energifc^e ©elbft* 
erjie^ung unb Uebung unter gehöriger Slntcitung auc^ üiel Oefc^id* 
lict)feit ermorben merben. Die ^auptfat^e bleibt immer, baß bie 
Pflegerin bei jeber §anbleiftung boran benft, bem Sranfen nic^t 
m\)t }u tl)un; benn abfic^tlic^ toirb fie e^ ia nic^t t^un. S)oc^ 
augerbem muß fie auc^ roiffen, wie fie eö anfangen foU, um eine 
neue Sagerung, einen Umfc^Iag, eine Sinfpriftung, einen SJerbanb 
fc^merjlo« au^jufü^rcn; fie barf nic^t in jebem einjetnen gaüe balb 
fo, balb fo »erfahren, nic^t im Ungemiffen barüber ben Srantcn balb 
l)ier, balb bort anpacfen. I)a^ reijt ben ffranfen, mac^t i^n unju* 
frieben unb unmirfcfi; lein Sranfer mü SScrfuc^e an fid) marfien 
laffen; bie meiften ertragen einen unoermeiblic^en ©c^merj beffer, 
menn man i^nen oor^crfagt, baß bie« ober jene« gu i^rer (Senefung 



^lot^rocnbifle fleit^cticn muß, unb nidit o^ne einen raft^ Dorübet' 
ge^enbcn Sctimerj auejufüt)nn fei. iti)ui man einem Sranfen unoor« 
berQtjeben roef), (o mitb er erjcf)wtfen unb auf|cf)rcien ; ift bet Sranle 
üuf einen empfinblirfien aJJoment cor&creitet, fo roirb er, fall« rann 
fidicr, aber fonfi mit i^m Betfal)rt unb ber ^mtd erteilet luirb, oft 
fagen: „91un, e* mar niiftt (o arg, roie iif) c^ mir uorgtricllt tjotte." 
— ÜRcind)e Pflegerinnen übertreiben aber auifi bic i'orfid)! im Sin- 
faffcn bcrart, baß fie mit ben J^'ifletipi^en angreifen, roo nur bie 
Doüe $onb mirfeiE tann. SßiU man j. ©. 3emanb an beiben ©dmltern 
üon tornl|er fofffnb im Setl in bie ^öt)e ridjlfn unb greift iljn nur 
mit ben ^ingi-rfpi^en an, fo mujj man Biefc feft in'^ ^teifdi cinbol)«n, 
nm beti SBrpcr ju l)eben, unh mirb ben ftronfcn Babei fchf brüifen, 
iBQ^renb baö Raffen mit bcr DoÜen §anb feinen Sdtmerj madit. 

ISfl erübrigt nod), etinae über bog lUrl)Q(tcn ber Pflegerin 
im 33cr(e[)re niil ben firanfen unb iljrer Umgebung \u 
fogen. 9tm teic^teften ift ber Sierfe^r mit ©ii)njer fronten; fie finb 
meift ftumfifftnnig , fpreiijen niii)t oict ober pl)antafircn oor fitf) ifin; 
bie Pflegerin füt)rt püntt(i(^ unb fleräufditoS aus, roafl i^v oom Strjt 
aufgetragen roirb, bcDbat^tet unb notirt atle Sieränberungen, bie mit 
ben Srnnten oorgc^en, um fie bem 5Sr^t ju berichten, ©eit fdjroieriger 
ift ber Sßerfebr mit Sranten, bie fiiJ) in ber ©enefung (üteconoalefccni) 
bcpnbcn, mib mit ftronfen, bic on einer langbauecnben (ct)ronif(^en) 
ffiranf&eit leiben, fid) jumcilen jiemtiift mot)l fubten, bod) aber mand)er 
5)i[feIeiFlung bebörfen; in ^JriDQtl)üufern molleu fold)e Sronfe nii^t 
feiten eine "^ftcgcrin um )i(b ^aben, jumof roenn ?Iicmanb in ber 
gamifie ift, roeltber biefe Wege überntl)men tann ober roiü. — ©o 
nerfcbiebcn audi bie fl^araftere ber 9?ienfd)en fein mögen, ber traute 
afienft^ bentl por älUem, fo meift au«fct)licBliiii an ficfe tinb feine 
Seranf()eif; ^at fid; ber Srante an feine "ißfleflcrin geffiöi)nt unb SBer« 
(rauen ju i[)r gewonnen, fo mirb er balb frübei, balb fpäter mit- 
i^eitfamer werben, benn er ^at isaä S3ebüifni^, ooriuiegenb con fitft 
unb feiner Jtrnnti)eit ju fpreifien. @r luirb tägtii^ uiriä^tige fragen 
an bie Pflegerin fteüen, er mirb it[r allerlei auö feinen intimfien 
gamitienoer^attniffen erjagten; füt)lt er fid) fi^road) unb tint ev roenig 
@d)taf, fo mirb er oufgeregt, unroirfc^, beftig fein, aud) roo^t grob, 
gr toirb balb meinen unb fiel) Ber.iiocifelub geberben, Salb übet bie 
Pflegerin, über bic aevjte, über baß ganje mcnfd]Iidie I>afein fitft 
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beflagen, tt)o^( auc^ in Sut^au^brüc^e oerfatlen. ^ü^it er fid) motjlcr, 
fo iDtrb er oielleic^t ebenfo überfdimönglic^ 9l(Ied (oben unb fc^on 
pnbcn, fein ^erj in bonfbaren 9Jeben ergießen. 

6« ift eine ^5cl)ft ft^roierige Aufgabe für bie Pflegerinnen, fic^ 
biefen üerfc^iebenen ©entfit^dftimmungen gegenüber richtig }u benehmen; 
bad fann nur burc^ (Srfa^rung nad) unb nac^ erlernt merben. !Z)od) 
öor Slllem ^üte fic^ bie Pflegerin üor 5Weugierbe unb ©c^ma^^aftigleit. 
SSerfc^miegcnljeit unb ruhige, ftidc, unöerbrof jene (5r* 
fuüung De« Berufe« ift ?f(id)t ber Pflegerin, ^at ber Äranfe 
bo« ©ebürfnig, fic^ au^jufprccben, fo ^ore fie il^n ru^ig unb t^eiU 
ne^menb an, boc^ üotfc^e fie mijt barüber, fonbern ocrgeffe baö, 
wo« nic^t jur Äronf^eit gebort, ntoglit^ft balb. ©ie foll bem Äranfen 
freunblit^ unb ^ilfreid) entgegenfommen, boc^ ^üte fie fic^, gar gu intim 
mit i^m ju werben, benn baburc^ oerliert fie i^r änfe^en bem Äronfen 
gegenüber, er wirb i^r bann balb nit^t mcl^r folgen motten. (5« ift 
für manchen Sranfen juweilen gut, bie Pflegerinnen ju mcc^fetn, benn 
bie bcfte Pflegerin crmübct bei einem n)orf)cn* ober gar monatelangen 
(Sinerlei ber Pflege. Sind) Sran!e, bie lange liegen müfjcn, münfdien 
juroeitcn einen SBct^fel öon Pflegerin unb 3lrjt; fie Ijoben ba^ 23e» 
bürfnig, ba^ eraige ßinerlei ju unterbredien , ^offen SBeffereö oom 
©ec^fel, üon irgenb etma^ älnberem, wenn fie beffen auc^ balb mieber 
fiberbrüffig »erben. ÜDoc^ ^ütc fid) bie Pflegerin, ein beim Äranfen 
auftaudjcnbe« SKigtrauen gegen ben be^anbelnben Slrjt ju unterflufeen, 
im ©egent^eit, fie ftorfe baö 35ertrauen auf ben Slr^t nac^ Gräften. 
ÜRan fann einem firanlen feinen fc^led)teren Dienft ermeifen, aU 
i^m feinen SIrjt ju üerbäc^tigen. 33ergeit)tic^ ift e« ja, wenn ein 
Rranfer bei einer fe^r lange bauernben firanftjeit glaubt, ber Slr^t 
be^anble itjn nic^t richtig. Die . Srjtlic^e ffunft ift nic^t attmäc^tig; 
bie meiftcn firanfen glauben eö aber; fein Äranfer wirb cd leitet 
gugebcn, bag i^m feine Äranf^eit \djon im Seim angeboren fei; jeber 
^att fid) für einen normalen, gefunben 3D?enfd)cn; nur ein 3"!^^/ eine 
3Sernac^taffigung, falfd)e 23e^anblung, meint er, ^abe i^n franf gemad)t. 
Die meiften 2Renfd)en glauben auc^ bie Urfad)en i^rer firanff)cit fclbft 
in fold)en iS&ücn ju miffen, wo bie ärgtlit^e 2Biffenfd)aft fdion feit 
3al)rl^unberten oergeblid) barnac^ fuc^t. 6« ift ben ÜJienfc^en unb 
tt)ot)l aud) ben ^ö^eren 2t)ieren angeboren, baß fie in aßen SSorgängcn, 
bie fie n)a^rnel)men, Urfad)e unb SBirfung erfcnnen. SBo ber 2Renfc^ 



nun etroaö öcobai^tet, bcffcn Urjadjc er nid)t tenitt, nfinbet er fttij 
lieber eine fott^e, ole Öog er fit^ (qi)!: icft rociS nittjt, marum bic« 
ober iaS gcfi^cijcn ift. ©o ifl eö auä) mit bcm Urtf)eil ber ÜDienfdjen 
Aber bie firantf)eitcn. I)ie SrantEieitcn muffen eine Urfadic l)a&en; 
nicnn mir gefunb (inb, fiiibcn irir es begrciflid), bafe mit üiefc Urfü(^en 
ni(t)t immer ju crtcnncn otrmügen. Iiod) fo luie Ocmonb fclbft tranf 
roirb, uerlößt iijn hicfe Sroft bcr öntfagung; er grübelt fo ianiic 
not^, bis er eine Urfai^e gefunbcn jn ^abcn glaubt; quc£) ein iD?Qrd)en 
beruhigt il)n luie ein Hinb; ift c6 oud) muitbcrbor, fo tröflet bodj bcr 
©d|cin oon 2ÖQl)rE)eit. ÜWan muß bi:n Sioiitcn iii(f)t ^u fcljr in fotdien 
lEingen roiberfpre^cn; mit fronten yjfenfdicn ioll man oljne 91ol^' 
mcnbiflfeit ubfr^oupt nidit flrciten, joll i^ncn teinc n)iffcnfii)aftlii^cn 
SBovlefungen über iiire fironl^eit [)Qltcn; fie glauben bodj nur, roaS 
i^nen am n)ttt)Tt(^einlid)ften ifl, unb lucrben nur non einer löcieljrung 
entiüdt fein, rocld)e ibncn iljre eigenen Siorftc [langen bcfiätigt. 

Sbcnjo finbet fid) tein Srnnter in bcn ®cbanten, boß er an 
einer unl)eiibarcn Siantlieit (eibcf. Sr loeig, bog eä un[)eiLbare Srant^ 
Reiten gibt, er [)Qt JJreunbc unb aScvtüanbtc an foldien ^u ®runtc 
geljcn fel)en; bod) in feinem eigenen gaüe fui^t unb finbet er bie 
Urfadjen uieift in gnnj neben |äd)lid)cn "Jiingen, nid)t in ber Unf)eil= 
bavteit bet Srantl)eit au fid|. 35ie* ift ein (Slürf für bie luciften bieicr 
Sranten; fie l)offen bie mm testen augenblid, man foll il)nen bie 
^Öffnung nidjt trüben; fie täufcfeen fid) über it)rcn 3"ftanB, mau reige 
fie uid)t ouö i^ren [)offuungfl Bollen Sovfteifungen. ^icr tommt bie 
^Pflegerin loie ber 31rjt oft in bie fdjroierigficu Vagen, ^er ßrante 
brSngt, bie üotlc SJabrljcit ju loiffen, er fagt, er fei auf Stile« Dor' 
bereitet. 3J!an barf il]m bieö aber nid)t gonj glauben; er täufd)t fidj 
über ben ®rab feiner Srnft, baä ©d)rc(Ilid)fle ju ^ören. 2:roft unb 
SBcru^igung ju geben, oui^ bnburd), bafs man fclbft mibec eigene 
Ueberjeugung ben Sranten in feinen Hoffnungen unterftü^t, mirb tjicr 
äur 'ßftif^t, So uinn nii^t !)eilcn fann, foll mon baS Seiben fo Oiel 
al6 möfllift linbctn; §offiiimg ift ober bie befte Sinbcrung, iöalfam 
für baS genuälle gjcrj, (Srquittung für bie oersroeifetnbe Seele. ?Iotl) 
einmal muß id) [jeröorbeben , bog mon nie oergeffcn barf, öa6 bcr 
firante oonuiegenb an fid) bentt, an feine Sirontljeit; ee Berieft il)n, 
roenn man feine Klagen, bann bie Seobadilungen, bie er an ficft 
gemnd)t l)at ober gemadit jii l)aben glaubt, unb bie er für febr ujidjlig 
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Ijalt, unbeachtet (o^t; oietleic^t finb fie gan} g(ei%t(tig für bie 8e* 
^anb(ung ber Jtranl^ett, boc^ man barf bad ben jtronten nic^t merfen 
(äffen. 3eber 9Renfc^ fie^t bie iffielt nur oon fic^ a\\^, ^5It fic^ 
gemifferntagen für ben 3)titte(punlt , um meieren ^erunt 9l(led üor^ 
ge^t, unb menn i^m ttxoa^ }uft5gt, fo foll e^ boc^ etmo^ Sefonberc^ 
fein. 3(^ ^obe immer gefunben, bag e« bie Äranfen unangencl^m 
berührt, »cnn mon i^nen fagt, i^re ffranf^eit fei eine ganj geiDö^n* 
(ic^e; eine Aranf^eit, bie man taufenbfaltig gefe^en ^obe unb bereu 
Se^anblung nac^ ben gerooljnüc^en 9icge(n oor fic^ ge^e. ^cr Jhanle 
!ommt fid) bann roie eine SWummer unter taufenb onberen üor, er 
fürditet, nid)t genügenb beaditet gu werben. @r münfdit etmo« SBe* 
fonbere« gu fein, feine Äranf^cit foH, roenn fie oud) eine häufige ift, 
bei i^m befonber« merfroürbig oerlaufen. I)o^ fd)meid)c(t eineri'eit« 
jeiner Sitelfeit, onbcrcr[eitd erwartet er bobei meljr Seac^tung üon 
©eiten ber äerjte unb ber Äranfenpflege ^u finben. TOan foll ben 
firanfen nicf)t au^ biefen, i^m ongene^men '43orfteüung«freifen ^ernuö^ 
reiben. Die ^ftegerin protjle bat)er nie mit i^rcn Grfat)rungcn, menn 
fie auc^ fagen barf, bag fie ä^n(irf)e i^aüc fd)on erlebt ^abe; bod) fage 
fie nie, ba§ biefc fjölle aud) fcfttec^t üerlaufen finb, unb mcnn ber 
firante öon änbcren fprid)t, bie an ber Äranft)eit geftorben finb, 
meiere er nun ^at, fo fage fie, ber gaü fei bod) n)of|I ein anberer 
gcmcfcn, mit i^m üer^atte e« fic^ gang anber^. ÜJian lernt nad) unb 
nad) ebenfo erfinberifc^ in beru^igenben Slntmortcn ^u werben, wie e^ 
ber Äranfe in immer neuen fragen ift. 

'Eaö finb nur einige änbeutungen über bie fc^wierigften Sagen, 
in metdie bie *?}flegerin burd) bie ffranfcn gebrad)t werben fann. Da^ 
mcifte lägt fic^ nur burd) Srfa^rung am ffranfenbette lernen. 2ßo 
fi(^ bie Pflegerin nid)t me^r felbft ju l)elfen weig, frage fie ben 5(rgt 
um 9?at^, aud) fc^on um feinen 2(u«fagen nic^t gu wibcrfprec^en. 
Sranfe finb meift migtrauifd) unb werben e« um fo me^r, wenn fie 
irgenbwo SBiberfprud) finben ober gu fiiiben glauben; fie faffen bann 
gleich ben i^nen am näc^ften liegenben ©ebanlen, bag t^re Rranf^eit 
nic^t richtig erfannt fei unb alfo aud) nid)t richtig be^anbelt werbe, ^di 
ratl)e, in fotd)cn fd)mierigen 9Sert)ältniffen fo gu ^anbeln, wie man felbft 
bel)anbelt gu werben wünfd)te, wenn man on ©teile be« Rranfen wäre. 

„SBinft 5)u 3)tci^ Jclber crfennen, fo ftet), mie bie 3lnbern c^ treiben! 
SSiUft %ü bie Slnbern öerftel^'n, blid' in 5)ctn eigene^ öevg!" 

((Srf)iner.) 



Unb nun loenbtn mir im« fori Don bicfcm Iroiirigcn 33i[be btr 
^fltge Un^etlhurer! ©ie ift t)"Iigc i'flid)t; aud) ift (ie nidjt fo un= 
baiifbar, wie eö auf btn ctflcn SlicE fdicint, öcnn bic|€ Sronfen fitib 
für jebe Srleiiiilcruiifl erteiintlid), bie man i^nen, lucnn aitdi nur 
oorüber9el)tii&, fdiofft; (diroereö, lange« Üeiöen jHiingt aud) btn flätEften, 
troßigen ^fiann natt) unb nai^ jur ©cnngfamtcii. äiiet crftculidjer 
ift fg freiltd), rocnn nod) lagen, oiellcidit nad) ©odien fc^roercr ©orge 
Eubtitft bic ©cncfung beginnt unb tägiid) biö jur DoUtommcnEn ®e» 
funb^eit fortfi^rtttcl ! 3c trüber unb langet bic forgcncoüe 3cil mar, 
um fo größer ift bann bie äj^ube au(^ für bie IJflegerin, boe Otixe 
jum glü(flid)en älufgang beigetragen ;u t)abcn. @nblciä unb qimtooQ 
waren bie lagt unb bie Slädiic! Unruljig luarf fid) ber Srante um^er, 
Bon feinen giebcrflljantafien oerfalgt; roic glü[)te baß ®efid)t, mic 
ftbiuer luar ber ält^m, mie gierig fc^iürftc ber auSgctrorfnctc Wanii 
bad bargereic^te SBaffer! ^ic matt luar bag Slugc am Snorgcn, inetin 
boS erregte föc^irn raü&fam burd) 3lrjencimiltcl ju furjcm bctäut 
bcnbcn ©t^Inf gciinungen mar! SEöte nngftODß bltdte bie ütulter auf 
ilircn franten, einjigen, b{@ bai)in fo blüljenben @ol)n! ^unbertmal 
fragte i^r Slid: mtrb er Üben? SÜäie bongte bie grau um il)ren 
(Satten, ben @rnfiJ)rer unb (St^atter ber SömitiE; lautfoß f(t)[i(ü fie 
bat)in, ermattet fant fie auf'ö Säger, ber ©d)lQf übermannte fic; ba 
fdiredt fic iiiieber auf, unb mit bleidjen S»^tn, fröftetnb, faft ftart 
Dor et^mcrj, fic^t fic bcn 3Jiorgcn grauen unb immer nod) fein 
§Dffnung6ftralit, ncd; immer feine SSefferung! — 35a enblid) ceränbert 
fid) bnö firantöcilPbilb; ba« i^iebet roirb geringer, bie 3läü)te lüctben 
ruhiger. Sin natüc(ict)cr, erquidenber ©c^taf breitet feine fanflen 
giügel über bcn ftrontcn. Sie neugeboren ctraatftt er, rnof)! bloß 
urb fdiraad), bod( baO 9(ugc fiat, bie ^üqc lüicber in il)rcr frü£)eren 
gcfunbcn Sorm; bic Stimme nod) reii)t matt, bodj fie t)al f[I)on rotebcr 
i^ren alten lieben Slang! Unb oon Xug ju ÜJag gcl|t cB beffer unb 
brffer! SQ.Me eine Srlöfung ge^t bie Sotftbaft bnrd)'fl ganje ^auä. 
©enefungl 3feltimg! — 9Jun gibt eS erft rctt)! ju lf)un, ju forgcn, 
bajj feine Siüiifäüe eintreten, i'orfidjtig inerben bie ©fjcifen au8> 
gcroä^tt, bie ben SranEen tröfligcn iinb erquidcn fotlcn. StUeö freut 
fid], locnn mieber neue gottfdirittc jn üerjeiiönen finb. Srft nad) unb 
nad| lommt ee bcm SranEen jum Semußtfcin, rote f(f)limm tS mit 
il)m ftanb; nod) bat er feine anbercn SSünfdje nW cffcn unb fcbtafcn. 
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Sldmäng nimmt er xoithcx 2:^et( an bem, xoa^ um i^n ^crum dor« 
gc^t; bie 9Sergangenf)eit fcf)cint i^m mte ein (anger SCraum, an beffen 
Sinjet^eiten et fic^ erft nai) unb nac^ erinnert, ißun fommt bet 
erfte SSerfuc^, außer ®ett gu fein, »ieber ju fielen, gu ge^en; ber 
ßranfe freut ftc^ barauf ebenfo fe^r, mie bie ganje Umgebung; bod) 
ed faüt nic^t fo gut aud, mie man hoffte, er fu^(t fic^ ba(b matt, 
derlangt ba(b miebet in '9 ®ett; ben fo(genben 2:ag ge^t ed fc^on 
beffcr, am britten lag noc^ beffer. Snblic^ fommt ber erfte ®ong 
in'ö greie, bie Äraft »ädift immer fc^neßer t)on lag gu lag. — 
ißun fc^eibet bie Pflegerin ober ber Traufe Derlägt bad jhranfen^au«. 
@^ mirb i^r nic^t an mancherlei Semeifen ber ^anfbarfeit Don ©eiten 
bed Uranien unb ber Angehörigen festen, boc^ ben fc^Önften So^n ^at 
fie fic^ fetbft erworben, ba« Sewugtfetn treu erfüllter ^flic^t, 
baö monnige ®efü^(, einem 3)tenfci)en mo^( getrau, gu 
feiner {Rettung beigetragen gu ^abcn. — „®eben ift feliger 
benn nehmen", ^cigt e« in ber Zeitigen ©t^rift (Slpoftelgcfc^ic^te XX. 
35). Tlan braucht nic^t ©c^ö^e ©otbed, um gu geben; SBiffen unb 
Sonnen finb oft me^r al« ®otb. ^at bie Pflegerin i^ren ©eruf 
tüchtig erlernt, bann t|at fie einen ®d)o^ erworben, ber nic^t erfc^opft 
wirb, fonbern fic^ burc^ Srfa^rung ^ouft; fie fann ben Seibenben, 
ben Sranfen, ben SSerwunbeten reid^Iid^ geben, ha^ ift il|r ^öi^fte^ 
®lü(f — „®ebcn ift feiiger benn nel|men!" 



äßan wirb mir üieOeic^t einwenben, bag bie 9(nfprucf|e, welche 
ic^ an bie Stgenfc^aften einer Pflegerin mac^e, diel gu ^oc^ gegriffen 
finb, bag ein wcibüc^ed 9S3efen, wetc^e^ fo diele angeborne unb 
erworbene gute Sigenf^aften befifet, wo^t (ieber einen anbern Seruf 
wallen wirb, a(d bie SRü^fale ber ^anlenpflege. 3)iefer Sinwanb 
ift bereit« burd) bie ßrfa^rung in anbern Sänbern wibertegt, unb e« 
ift gar fein ®runb oor^onbcn, warum e« fid) bei un« in Defterreic^ 
anberö dcr^alten fottte, wenn einmal erft ein fieserer ®runb burc^ 
grric^tung einer ^flegerinnenfc^ule gelegt ift. 

3cb ^be Äronfe unb SSerwunbete mit auögegei^neten Pflege* 
rinnen bcljanbelt, bie ben l)oc^ften Slnforberungen entfprac^en; fie 
gehörten tl)ci(^ füti)otifc^en Drben an, t^eil« waren eö proteftantifd^e 
SDiaconifftnncn, anbere waren in feinem geiftlic^cn 3Scrbanbe, fonbern 
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aus btn in !Z3eut{c^lanb befu^enben ^fl^Bi^rinncnfi^ulen EierDorgegangtii, 
öaratitcr tJroueti unb ajiäbdien qu« ben ^öitiflen grttfcii b« ®e(en> 
[d)aft neben SJürgerö- uub ^anbiüerfcretöditeni. Seine Sonfcffioii, 
fein ©tanb barf ba^ 3tc(^t, ju lernen unb ju iielfen für fid) allein 
in Snfprud] nclinicn, 

a?Dn manthev Seite wirb baron gcjiucifelt, bn^ Srancn fid) im 
Pflegerinnen i'tanbe filtlii^ erhallen tonnten, o^nc ben B^^ond ^'"^^ 
rctigiöfen aJcrbanbe«. 36) muß im Sianien ber grauen gegen eine 
fotdie BÖllig nuö ber Öuft gegriffene Se^nuptnng protcfiircn. 9lud) 
^at bie (Srfabrung bereit« ^inlonglid) gejetgt, roie irrttiürati^ eine 
folifjc Scbauptung ift. 3n btr ISrtenntrifi biefcä Srrtfjumö eine 
rcEigiDn6fcinblid)e ®eftnnung >,\i finbcn, ifl it|örid)t. läinee aber l)ebe 
idj t)EiDDr unb (age cö immer niieber unb luieber, fo oiel Siberfpriid) 
iife oud) bamit Ijeroorgerufen l)abc: eine 9|JflegerinnenI($ulE tonn 
in einer großen ©tabt mit oorroiegcnb großen ^D(pi^ 
täUrn nur jur gebci^üdien (Sntmidlnng tommcn, loenn 
fie mit einem eigene baju beftimmtcn Sirunfenbaufe Der< 
bunbcn tft. 

3tud) bie '^iaconiffenuerbönbe unb bie geiftlid)en Crben Ifabtu 
i^cc ü)imterE)Qu(cr mit Stantenanftotten; it)re 9?orftönbe luerbcn fid| 
flcroifi einftiramig bagegen ertlären, bie IJrobcidjwcftcrn in beliebige 
Sronten^fiufei", elma unter bie fflörterinnen bcä 3Siener allgemeinen 
RrontentiQufe«, in Bie ü'e^re ju geben, rocnn fie oud) bie auegcbitbctcn 
©dnoeflErn gruppenmeife in bie Berjt^iebenftcn ^ofpitQler enlfcnbcn. 
"Die ®rünbe liegen iiidit ntiein auf bem tird)lid)en ©ebiei, Jonbern 
ebenfo in (Sninbfäljen ber (»rjie^ung, roeld)c tauienbfa^ bewährt finb. 

üäi ift eine oUgemcin onertannte 3:[)aiiQi^c, baß bei ber Öc> 
jieljung jur iSitt[id)feil unb ®ut(l)at, loitiie ju ^k\^ unb iiit^tigem 
©Ircbcn nid)lS jo mächtig mirlt, als Seifpic! unb (Seiriöl)nnng; fie 
tonnen burd) leinen nodi jo flrengen Untcrrid]t erfcftt werben. Wav 
fann Slnftonb, äitllii^teit, eble ®efinnung, ffioljIiDDilcn geßcn anöere 
nid)t auSlBcnbig lernen; man tx^kijt bie itinbcr in onflfinbiger ©e- 
meinfcftoft, in fitittdjer Umgebnng, im Umgang mit ebctgcfinnten, 
mo^llüoUfnben SUienjdien; man l)Qlt oUee Unlautere dou i^nen fern; 
(o cmpfinbcn fie an fid) baa @utc unb fc^cn bie 5Birtuna beö ®uteii 
auf Slrtbcrc; fie lernen fitb in biefer Umgebung ido^I fütjlen, unb 
finb bie bcflen nienjdjüdjen Sigenfdjailcn in il]nen gcfefligt, bann 
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trachten fic überaß »icbcr einen folc^en Rrei« um fic^ gu fc^affen, 
rote fie i^n in bcr Ougenb um fic^ Ratten; fie verbannen afle« Unloutere 
t)on fid). greilid^ ift bcr SWenfc^ in feiner Sinb^eit befonber« em* 
pfängtidi für oHe oon äugen fommenben Sinbtüde; im $inbe ftnb 
nur etn)ai8e eigene bofe ißeigungen burc^ bie (Srjie^ung ju untere 
brüden; auf ein Sinb, mcldieö in ber gleichen fittUctien Umgebung 
aufgeroac^fen ift, ^at noc^ nic^tö ©5fe« t)on außen eingewirft. Dod) 
auc^ in fpateren 3al}rcn bauert immer noc^ ber Sinffuß be« Umganges 
fort. !Die SSer^öItniffe DerSnbcrn bie üKenfdien im Saufe ber 3a^re 
oft ganj gemaltig; manche unerjogene ißaturen n)erben eb(er, i^r 
Jrofe »irb jur energifdien ©elbftbe^errfc^ung, i^r Sigcnfinn ju be^arr* 
tiefer 9ludbauer im tüchtigen 2i^un. Seiber tommt ed aud) oor, bag 
gut ergogene üßenfc^en in fc^Iimmer Umgebung fid) arg Dermanbcfn 
grauen finb ganj befonber« geneigt, fid) in ben Ion itjrer Umgebung 
umjuftimmen. — 3ft nun eine ^f(egerinnenfd)ute mit einem Sranfen^ 
^oufe üerbunben, in mläjtm nur gutgefc^ulte, fittli^ gcbitbete Stauen 
itjren Seruf ausüben, fo mirb fic^ bie ©ettje be« ^aufeö auc^ fe^r 
batb auf bie ^injufommenben '^robefdimeftern erflrecfen. — 3ft einmal 
eine bcftimmte ÜKettjobe be^ 35erfe^r« ber Pflegerinnen untereinanber 
unb mit ben Sranfcn feftgefteüt, fo entroicfelt fid) ganj Don 
felbft ein ^crtommen, ba« einen gemattigen unbemußten B^^^Ö ^'c 
in Unterric^Winftituten fo auc^ in Äranfen^aufern ausübt. 89alb ge^t 
SlKeö fc^einbar öon felbft; eine Pflegerin lernt üon ber anbern, oom 
Slrjte, ot)ne bag üiel gerebet unb fd)einbar o^ne baß unterri^tet wirb. 
Seifpiet unb (Sen)5t)nung finb aud) ^ier bie :pauptfad)e; fie finb 
©onnenf^ein unb Stegen auf fruchtbarem ©oben; eine rei^e Srnte 
fann 'iia nid)t ausbleiben; baS Unfraut mirb burd) ba« fräftige ®e* 
beiden be« reinen ©aatfornö balb unterbrücft. 

Oft bie 3ti^t fluter Pflegerinnen genügenb l)erangeiüad)fen, bann 
fann man fie nid)t nur einjetn jur prioaten Äranfenpflege, fonbern 
aud) in anbere §ofpitäler, bod) in Untere nur gruppenmeife, ent= 
fenbcn, wie e^ eben aud) bie geiftüc^en (Senoffenfc^aften t^un. Sold)e 
fleinere ober grogere ©ruppen übernet)men cntweber ein tleine« 
§ofpitaI allein ^ur SSerwattung unb gur Sranfcnpflege, ober fie treten 
in eine abgefc^toffene 2lbt^ei(ung eine« großen Sranfen^aufe« ein; 
biefe abgetrennten Steige bc« erften frdftigen Saume« fönnen bann 
in gutem ©oben wieber ju einer ^flegerinnenfdiulc l)cranwad)fcn. So 



rcäc^ft bic ffgetiSrui^t Stiftung, ti bilbcn fidi von bftn 3)}ultet^aufe 
Sorfjtcr^ufer unb fo fort in immer weiteten Generationen, bin cnb(i(^ 
alle Srcnlenl)äu[er mit guten, gebilbcien Uflogcrinnen Dtrfe^n jinb. 
Wan bebe bcn ©lanb ter ^Rc^erinnen unb jic roerben jirf) Sli^tung 
all(r(eit? erwerben; eS loirb an 3ufluB Dou ("vrauen unb iOIöbdien )U 
btejcm gelöulcrtcu ©taube mit (d cClem iöernfe fein ÜJkngcl jein, 
(ctbft roenn bcr Stbgang burct) 3?eröeiratnng ein bcbeuttnber fein fottte, 
mie te fic^ in moiidjen ?änbetn btrcilö gezeigt fjat. Od) braucfee roobl 
nidit befonberd Ejeroor^u^cben, wie bebeuttnb bad fittiii^e Clement i|i, 
iDc[d)ee autf) in biefem gotle immer liefer in'« 3?olt tiingen mirt. 

3n ßönbern unb ©lobten, roo üon tunge ■Cflegeriiinen)(ftu(en 
beftet)cn, mie in Sahen, ^reußen, Sat^jen, $)cinnooer. öai bürg u. a., 
^aben }iä^ aui [[einen Anfängen bereite bie KgenSrcidiflcn Birtungen 
entfaltet, unb aud) bei une merben mir burt^ bic Untcrflügung ebler 
gtouen unb ÜRänner t)offentlirf) bnlb in bcr i'age fein, eine [ol(f)e 
¥f(egerinntnl{hufe in einem eigenen Srantenl)aufc, bem „9(ubolftner' 
|iau6", ju hegrünben. *) Uebetall finb biefe Onftitute burdi SJereine 
gefcftaffcn motbcn. 

„OJememfam 5!Siirfeit ,^u flleicbeiii 3iel, 
SliQC^t Siemes ä" öttoB^m, SJcnig ju SBicI!" 

Äucf) unfer Slnfang in SSten roirb Hein i'eiii, bod) innncr me^r 
ffiitb baö äJerftÖnbniß für bie Sebcutung bcrfelben fiif) ocrbreitcn, unb 
ti foü uns ni{ftt betümmcrn nod) cntmul^igen, menn bie ooüe SBirfung 
biefer ©d)öpfung in Oefterreirfi erfi in ben fotgenben ©cnerolioncn 
ganj jur Sntfattung tommen niirb. 

treten mir [)ier in Sien in'ö attgemeine Stantcn^au« unb 
ttianbclu burc^ bif luftigen, grünen, jdjattigen ^Bfe, (o fcgnen mir 
bie SJorforge bcö fü^n üorjc^ceitenbcn 3ofep^ IL, bcr bieä ^auä „jum 
^eile unb jum ÜTrofte ber ßeibenben" (Saluti et soJatio aegrorum) 
auf ben 9tat^ bcr großen ÜBSnncr, roelcbe feinen S;i)ron umgaben, 

') S)ie(e Hoffnung rourbe fcit^r in ecfteulicfttr SJeife erfüKt. Siaö fflubolftntr' 
§au§ beftcl)t jeil bem Qn^re 1882 in JiÖ&Iing (SÖten) unb bat (cttfier [djon 
Ditic grauen unb äRäbci)en p Jltanknpfleaeiitmcn BoUflönbia auägebilbet. ^ie 
gute '^iilcge, mtiöjt ben in ber anftatt oiif Benommenen ifranten jU Xfieit "ii^b, 
ift einet bet Uinflänbe, bie bcn 9iuf be^ gtubotfineC'^aufes in immer ratittte 
ftreife teagen, ben gubrang ^ilfefutiienber Betmetiten unb \o roiebet äum Oebti^en 
öer ?tnftalt beilragcn. S. &. 
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crfte^en fieg. ißun finb bie SRSume auc^ biefe^ Stiefcn^Sranfen^aufed 
für SBien }u enge gemorben, neue fttanfen^fiufer finb baneben ent^ 
ftanben, eine neue ^citfunft, eine neue Art öon Pflege ber ftranfen 
befte^t \ijon ie^t unb Derüodfommnet \id) fotttt)a{|Tenb; unfere ^flic^t 
ift e«, für bie lommenben ©enerationen öorjuforgen. üßir ift erp 
fürjlic^ ein ^errUc^ed ©ebic^t (S. ®eibe('9 belannt gemorben^ bad fo 
ganj bie ©timmung wiebergibt, bie un« bei unferer Slufgabe erfüllt, 
bag ic^ mic^ nic^t ent{|alten fann, ed ganj ^erjufe^en: 

mit bem alten görfter ^cut 

'^in id) huxd) bctt äSBalb gegangen, 

SBä^renb l^ell im geftgcläut 

^UiS bem ^orf bie &iodttt !(angen. 

QJolbcn flog in!^ Sanb ber Xag, 
S3öglein fanflcn @otte§ @^re, 
f^aft aB ob's ber ganje $ag 
SSüBte, büß eS (Sonntag »äre. 

Unb njir famen in'§ Dteöier, 
28o, umraufd^t üon alten 5öäumen, 
Qfunge ©tämmd^en — fonber Skt — 
©progten auf befonnten Stäumen. 

geierlic^ ber 5(Ite fprac^: 
„8ief)ft 3)u über unfern SBegen 
„§od)gett)öIbt ba§ grüne ^aä)? 
„5)a§ ift unf'rcr 5l^nen 8egcn. 

„SSaS un§ 9^ot^ ift, umS jum §ei( 
„SSarb'ö gegrünbet üon ben Spätem; 
„%btx bag ift unfer X^eit, 
„2)a6 tt)ir grünben für bie <Bpäitxn, 

„®'rum im fjorft auf meinem @tanb 
„3ft'g mir oft, aB h'6t id^ linbe, 
„"tÜKeinem 9l§nf)crrn biefc §onb, 
„3ene meinem tinbeSfinbe. 

„Unb fobalb id) ipflanjen »ill, 
„^$oci^t ba§ ^erj mir, boß id^'S merfe 
„Unb ein fromme« Sprüchlein ftiti 
„Tt^i if^ beten p bem 2Ber!e: 

»illrot^, Mc Äronfen^egc. 2 
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„@(]^ü& cud) (3oii, ii^v 9lcifcr fdittwnf, 
„SUlögcn unter euren Äroncn, 
„mau^t il^r einft ben aSalb entlang, 
,,®otte^furd^t unb grei^eit »ol^nen! 

„Unb i^x (Sntel, ftitt erfreut, 
„Slflögt tl^r bann mein ©egnen eignen, 
„SSie'g mit frommem 2)anf mic^ l^eut 
„Sin bic SBoter tt)itl gemahnen." 

2Sie öerftummenb im ©ebet 
@(]^tt)ieg ber Wlann, ber tief ergraute, 
ttaren 5luge3, ein $ro^^et, 
SBeld^er öorwärtg, rüdttjört^ fd^autc. — 

©egnenb auf bic ©tämmlein ring§ 
(Bai) id) bann bie §änb' il^n breiten; 
5(ber in ben Söi^feln ging'^ 
SBie ein ÖJrug au§ alten Seiten. 



ea^ticl I. 



^U6nial)l eine« ^rankenjlmmera. — iöüftung (SBentilation). — ^eijung. — 
5lb!ül)lung. - ^ul^igc Sage. 

Hetntgung unb |(lo biliar. 
^a0 Krankenbett. 

jOie IBettfleUe: (Sifeme S3ettftellen, i^re SSortl^eile. Sänge, S3reite, §öl)e ber 
^ettfteüen. — %tx 83etteinfa^ mit Untermatrage. S)ral|tmatra^e. 

^ai ?3ettnjerk: Sfloß^aarmatraje. — Seintud^. — ^olfter. — Werfen. 

llnterftü^ung ber jCagerung : Schlummerrolle. — Äreuj^olfter. — gugftii^en. 
— ©teilbare ^^ücfcnlcl^ne. — ©tecfbretter. S3ettfc^eeren. 

Stellung bc0 |Bette6 im Zimmer. 



)d ber 3lu^n)at)l ctne^ ^i^nmcrö, mcldic^ längere 
3eit einem Sranfen gum Slufent^att bienen fott, ift 
üor Sltlem baran ju benfen, baß eö gut gelüftet (üentilirt), gut 



- 19 — 

^e^cijt unb abgefüllt merbrn fann, bag cd bem @onnen(ic^t 
gugöngtic^, ftill gelegen unb nidit ju ffein ift. 

3n bcn SBo^nungen be« SIRittetftanbe« großer ©tabte finbet 
man biefe Srforberniffe oft in gar feinem 3intmer vereinigt; fetbft 
bei Steidjen fuc^t man meift Dergcbltc^ nac^ einem guten Jlranfen- 
jimmer. grüner mar e« bie Srtot^wcnbigfeit, jebe ©tabt jur 5*eftung 
gu ma&jtn, it^t ift ed bie ©ucf|t nad) mogUdift grogem ©ewinn, meldte 
bie 3)tenfd)en veranlagt, bie ^Sufer eng unb ^oc^ hinauf ju bauen, 
^ie ©efe^e ^aben barin freilid^ t)ie( gebeffert; man lägt jiet^t meber 
adju enge ©tragen, noc^ aßgu ^o()e ^fiufer ju, unb (egt mogtic^ft 
t)ie(e mit Räumen bepflanjte $(a$e gmifc^en ben Käufern an; bo(^ 
gu einer fo entmidelten Sluöbreitung ber ©tabte in bie Stäche, mie 
in (Sng(anb, ift cd bid^er meber in 3)eutfc^Ianb noc^ in f^ranfreic^ 
gefommen. ÜDie rofrf)e ^üm\)mt ber ©tabte unb bie gefe^tic^e Se* 
jc^r&ntung ber 93erbauung bed Sobend unb Suftraumed mirb auc^ 
un« unb anbere ^Rationen gmingen, immer fc^neflere unb bißigere 
IBerfe^rdmittet tjcrjufteüen, um ©enjenigen 3^i^ J" erfparen, »ctc^c 
il|rc ®ef(^aftc im 3)UtteIpnnfte ber ©tabt unb i^re Söo^nungen 
an ben äugerften (Snben berfelben ^abcn. 3)ann merben auc^ bie 
Samilien ber üKitteldaffen in ©rogftäbten häufiger i^re eigenen, 
freifte^enben, oon einem ©arten umgebenen gefunben Käufer ^aben, 
mie bie« in gnglanb unb in fleineren ©täbteu bei und aögemein 
©itte ift. • 

ß« ift natürlich (eic^ter in einem einfacl|cn ^auje, mcldieö nad) 
^üen ©citen genfter ^at, ein gut oentilirbare« unb gut be(cud)tete« 
firanfcnjimmcr gu finbcn, at« in einer eleganten SBo^nung, meiere 
nur gcnftcr nad) einer engen, bumpfcn ©trage, unb einem nod) 
engeren, bumpfen, ftinfenben ^ofe l)at. — 9lud) bie ©pitdier foüte 
man nad) unb nad) au« bem 3Jfittelpunft ber ©tabt t)erau« in bie 
SSorftäbte öcriegen unb gicid) fo üiet Serrain runb ^erum anlaufen, 
bag fclbft beim 93crbauen ber umtiegcnbcn ®rünbe bie Suftbemegung 
um ba« Sranfen^au« l)crum nid)t gehemmt tt)irb. ©citcn mürbe ein 
^ofpitat t)om Slnfang an fo jiucdmagig l)ingeftent, mie ba« allgemeine 
Äranfcnl)an« in 2Bien; bie brei fc!)r grogcn §öfe unb breiten an^ 
fiegenben ©tragen fid)evn genügenbcn B^gcing oon 8uft unb 8id)t. — 
^on bcn öcrfd}icbenen SIrten be« ^ofpitalbane« neuerer ^t\t ift ba« 
ißaoifion (©lod^Saracfcn-) ©l)ftem fd)on bcö^alb ^(\^ befte, weil e« 



bcn ©ruiitibcbiiigungcii für bic Slnlogc von firontenjimmern nm 
meiften entipridit, Doranäacfc^t, baö man bae gtgebene STetroin nid)l 
ju fttjr oertaut. 

Süftuiig (i^eiitilntioii) ia Stronfeiiäimmet, 

Dq Scr llJienfci) bic Sufl juiii ^,lebcn gcbraud]!, indfiii fii^ tin 
2;ijeil berfelbcn i©auerftoff) bei ber (ämüt^itiuitg mit beiii Slutf att' 
binbet iinb ein onbcrcr, ocrbram^fer, bcm geben fdjäbtif^ev 3:^eit 
(So^Unjöure) auögealljmct Kirb, jo ift eö tlor, baß ein SHenjd), ber 
nur auf eine geroif|t aJIengr con 8ufl in einem DoHfommen luftbii^t 
ge((l)[offenen ^aum angemiefen märe, ju @runbe ge^en warbt, tl)eile 
weit bie in bein Sttaum Dor^anbene gute ?uft con iljin nad| unb nac^ 
oerbtund)! wirb, tl)cilö roeti er fiel) burd) baif mieber Sinatömen 
bet oon feiner gunge auegejt^iebenen öuft oergijlet. ÜRan pflegt bie 
"lobeeart, ractdie burc^ Stürung bet Slt^mungöltiätigteit bebingt roirb, 
„förftiilung" ju nennen, ©in ^Hfcnftb, in einem oÖKig [u|tbid)t Dcr^ 
fdlloffenen Sfanm eingefpetrl, mürbe, noc^ e[)e er cerijnngert, longjam 
erftiden. Si^m ®(fid ift ein üölligec 3Ibfd)lu6 oon Suft ungemein 
ii^roer [)crjufteüen, benn bie ?nft bnrdtbringt, noc^ leid)ler nlö baS 
üffiafjer, aüe für nnfere Sugen un(td)tbaren feinfien lioren unfereS 
©aumoterialö; fie bringt ni(f)t nur bnrdj 5'ngEn unb Stifcn, ionbcrn 
bnrd) afle SÖaufteinc, burd) Salt, ®^pö, aJiarmor. 

©ie 3Kenge oon Cuft, meldje auf bieje SBeife einbringt, ifl aber 
nid)t genfigenb, um in einem 3i™nur einen für bie örljaliung beö 
Gebens auSreicftcnben Suftroediiet t)errioräubringen ; rocnn nidjt Iljüren 
unb 0enftet ba mären, bie jumeiten aufgemotzt metben, fo müßten 
iBfcnfc^en, meltfie fidi bouernb in einem mit gcioöbntidjem Snu' 
moterial ^ergeflellten, öotltommen gcjd)loffeneH ^aum o^ne i^enfter 
unü Spüren befinben, bod) allmälig ju ®runüc geljen. SBenn mir 
als Äinber unfere ©pielfad)enfcfiad)teln ju JRaupenmDfjnungen um. 
roanbciten, (ie§ man unä niele Öötftcr in bie SHonbe ber ©d)ad)teln 
boliren, bomit bie SHoupen nid)t fterben. CDer 'Jfienfd) bruncfit aber 
nod) üicl mel)r Snft jnm l'eben alö flfaiipcn unb aBürmer, bie ficf) 
ja oft bis in große 3:itfe in'ä ^ol; einbol)ren, mo^in nur fe^r menig 
■^uft einbringt. Süftung eince ^iiumerS bebeulet im ©efen(Iid)en 
immtr ^^uftcrneucruug. T)ic|e i^uflcrneucrung foll roomögltd) eine 
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ftetig forrtaucrnöe fein. 3)ie ?uft joU im 3''"'"'^ cbenio rem iein 
imb bleiben me aufiertiftlb teö ^oufce, loo fitf) bie ocrfdiUbtiKii V'uft. 
arten, roetdje bU (Srbe umgeben, iortroa!)renb mijifien. Ä'enn nun in 
einem abgtff^loffenen äßoljncaume, ber o«9 Dem üblidicn Saumntetial 
^ergefteßt ifl, immer biefetbcn SieröÖHniffE bleiben: bie gleiche ^Injotil 
Don ÜKenfci)fn, bie gteicöen ^uftöffnungen, bie 9lei(te ©cjdiioinbiötcit 
bct ?uftftr5mung buri^ bieje Deffnungen, (o wirb anit bie 8uft in 
bem 3inimer immer bie gleiche bleiben, noroiiSgejclät, baö bieje aJcr- 
^ältniffe bie riditigen waren. @eiil)iei)t aber eine SJeränbcrnng, j, Jö, 
baburit), ia^ fic^ bie boi^pclte ober je^nfad)? ^aijl Don URenfi^en in 
bem Ötaum befinbet, o^ne baß ber i'uftflrom ncrflärft wirb, |o niirb 
bie 8ufl in einem |ol(^en 9tanni balb Dcrborfaen iein. Dn« ©leicht 
roörbe ber jjall fein, roenn man bei ber Slnja^t do« a)ien(c^en, für 
roel(i)c nripriingficb bie 93cnli(atiDn eiiigcflcüt mar, bie ajeniilalionö. 
Öffnungen pertteinem mürbe, enbiicfe mürbe fid) bie 'öuft in bem 
ermähnten 9iaum Önbern, roenn eö brausen töttct ober niärmer wirb, 
«nb Wenn (id) SBlnb erbebt, ©arme ?uft ift leii^ter alö (alte; bie 
wärmere Suft ftcigt in bie ^ö^c, unten ftrömt tätlece öuft narfi; ba« 
bnrcf) entftet)t ganj o^ne föinb ein oft {ct)r raf(f)er Suftftrom, meti^er 
Don uns al6 Bxglnft empfunben wirb. 

(&S ergibt fi(6 aus biefen Setrai^tungen ganj flar, ba^ eine 
gute ißentilotionätiorrid)tung rcgultibar fein mug ; man 
muß te wcnigflenS bis ju einem geroiffen ®tabe in ber §)anb ^aben, 
ob man niet ober menig C'uft Don außen julaffen milt, b. 1). ob man 
eine fiörferc ober ftömädjere ^uftberoegung erjeugen milt. — gern« 
fei mon fid) barübcr Ilar, baß bei einer roirtfamen aScntilntion ber 
im gemötinlidjen fieben fogenannte „äug" eittflft)t, unb bafi cö nur 
batauf anfomml, biefen i^uftjug jo ^u feiten, baß er bie firanten im 
^iinmcr nitf)t, ober roenigftenö ni(f)t an entblößten Stellen trifft. 

3i?enn bei rul)iger l^uft bie „natörlii^e 35cntilotion" burdi jwed. 
mäßig angebradite Dcffnungen im S'f'n'r t)aiiptfäci)li(^ auf bem 
Sempera turunterfdjieb jroifctjen außen unb innen berul)t, burd) mefir 
ober Weniger liUnb natürüd) mct)r ober weniger unterftü^t roitb, fo 
ift t6 flar, boß bei nöUig gleid)er <temperatur außen unb innen ot)ne 
§itfe bea aöinbee gar feine 3"f"t)r Don frijdjcr Snft erfolgt, iinb 
bog bei geringem Unterfi^ieb ber Temperatur braußcn unb brinnen 
aud) feine rnfcfie Strömung errcii^t Werben lann. Sold)e Ser^ältniffe 



(ommcii bei une im Sommer öfter vor. nal ba tft mau bann in Bcr 
9lü(fliti)en t'age, immer aüe gcnfler offen laffen ju lönnen. Sine ootle 
ffiirtung — B. ^. baß bie i'ufl im ^immer ebenjo ifl mic brausen — 
etjied man bei lemperoturglcic^iicit ober geringem 5:cmpci'otHr= 
nnterfiljieb nur bann, menn man gegenübirücgenbe genftcc 
öffncl. "SDa tommcn bonn bort) immer Snitbenjegungen iu Stanbe. 
D(^ rofirbe al]o ein firantenjimmcr, weldjeö gegenüberliegenbe ijenftcr 
f)al, bei SßJeitem einem ioiifecn corjiebcn, mcl(i)e« nur auf einer ©eile 
miti^cnftern neT|c[)en ifl; öenn menn man in Unterem aucii bic Sljüre 
jum Sorribor Öffnet, moS in ?riDQlt)Quicrn für bic Iiautr niilit get)!, 
roeit ber ßorriöor ja mciflenS als "DnrtiigQng für bie Jpauöbemotiner 
bient, fo bctommt mnn oon ba bocti üorroitgenb fdilec^le i^uft oom 
§oje, ober aue bcn übrigen ffiD^nröumcn beö ^onjcS in's Rranfen= 
jimmer. 3n SiranEen^äufern, mddje ganj ober tt)ei[)Deiic ua$ bem 
SotribDrfi)ftem (icbaut finb, muffen über bcn Spüren ber firQnEen= 
jimmcr gtoBe. unocrfiftficöbare, nur mit einem ^tal)lgitter gebedte 
Oeffnungcn, unb tl)ncn gegenüber bie oben mit SßentiiationSoorric^« 
tnngcn Derfet)cnen genftcc ongebratfit fein. 

©ic fogenanntcn tünfllic^cn a3cnriIationöfi)flemc beftet)cn batin, 
boG mnn am 0iif5boben unb in ben 3B5n&cn bcr Srantcnjimmet 
Oeffnungcn oon Äanäicn anbringt, bnrtl} rocidic man mit 'iJumpi 
roerfcn bie l*uft au6 bcn ffranfenjimmcm |)crauäjie[)t, ober mit roinb= 
mfiljlartigen Apparaten frifi^e Cuft tjineintreibt, ober S)eibe6 mit* 
cinanber ccrbinbet. I)ie|e in bec Sntage unb im ©etrieb fe^c toft« 
baren Sßorriffitungen tjaben im aiügemeintn fo wenig ben baron 
gcfnüpften Erpartnngen enlfprni^en ober fo oicte anberrocitige Uebtt= 
ftönbe mit fid) gebractit, ba^ mon Diele oon i^ucn balb roiebcr außer 
Hlätigteit gcfept Ijot. 

e« ift jroetfcdoe, baß eine Iroftifle aSentilation im 9Bin£er baö 
3immer (d rafc^ nnb ftarf abfüllt, bag eö bcbeutenbcr ÜKengen oon 
^cijmateriQl bebarf, um bie einfirömcnbc tolte ^uft immer raj(^ 
genug ju crraürmen nnb eine flleidjmäjjige Icmperotur ju erholten. 
Obgleid) id) für meine ^erfon bie Umpftnbung E)abc, bog nur tüt)It 
reine 8uft roai|re (grguidung unb grfrijiljung grmätirt, fo muß idf 
boi^ Quc^ nacf) meiner Srfa^rung übet fogenannte Doifireiter'Sßenti' 
lotion in SriegöborniJen jugeben, boJ5 bie \ü ralific Slbtü^lung beS 
SrantenfaalcS bei niebrigcr 3(niientcmperalur felbft burd) fiartc §eiiung 



\äirofc }u 6(trä(tigen tft. 3)tan E|at tia^fi getrautet, bic g-enftti-iQtnti' 
lotion im fflJinter baöurrf) ju crfe^tn, bag man unter bem ^wßboben 
einen fiaiial Don äugen }iim Ofen t)inleikt, ben Ofen mit ttnem 
äJIantet (ein im Soben befeftigter, um ben Ofen ^crumge^tnbet 
S(i)irm oon (äijEU, ober oon Steinen gemauertj umgibt, jo bog bie 
con auficn einfltomenbe tötte itluft etft jioifdien bem Ofen unb bem 
ÜJiantel in ben Äranffufaol gelauflt imb Dor ber iDIifc^ung mit btr 
^tmmcrtuft erroärmt luirb. J)ie(E jelir iinnreicf)e SßentifotionSoor^ 
ridjtung (ann aber nad) meiner @rfa!}rung bie $enftei'^3ieiitiIalion 
ni^t ganj erfe^cn, ci mü^te benn ber .{ufnbrenbe ßanal Dielleid)! 
nodi etn< ober jmtimnl fo mcit jein, al^ er gcit>öl)nlidi gemocht mtrb; 
bann mürbe aber ber augcflrcble 33ortl)eit ber tSrfpatunfl con äSrtnn* 
moteriat micbcr fit)luinben. 

SÖenn nun fc^on üUeö über «ufteriieuerung in ben 3™metn 
(äefogte für gefunbe OJIcufc^cn }ur ®rt)attung i^ret (Sefunböeit geforbcrl 
werben (ollte, fo tommen für bae ftrnnttn,iimmEr notf) anbcre Umftönbe 
in iBctrad)t. ^Sie 33euii(alicin muft in benifelbeu gnnj befonbcre tröfttg 
lein, meil reine frifcf)e i'nft nii^t nur eine ^"ii'pEbebingung für bie 
Oencinng, fonbern bei mand]en Ärant[)eiten gcrabeju ba* mictitififte 
peilmittet ift. jDie "Jlnöbünflungen iinb Entleerungen ber Slranten 
finb oft gaui befonberö üliclrietijenb, unb te \)anbdl jic^ ba^er ni(^£ 
feiten borum, nac^ fotdien Sntleerungen bie Suft im ftranlenjimmer 
roj^ ju erneuern, mit anbercu Porten, ben ®cftnn( rofc^ fierauS 
SU beförbetn. Diee fann nur burd) Oeffneu ber gtnfter gcft^eben, 
roobei im Söintcr gleicfiieitig bie ^eijung bcbeuteub Derftorft roerben 
muß; eine uiu* auf gicicfimäßigc i'ufternenenmg eingeftellte aientilation 
lüirb baa nie teiften tSnncn. 

Tlie 3Sorurtl)eile über bte @efäl)r(id|teil Don ^uftbeioegung im 
Äronleniimmer finb ftcitid) im l'aufe ber legten 3of)V( im gcbitbeten 
publicum mel)r nnb mti\x gefdimunben, bo(^ ftoften fie ba unb bort 
immer iiod) iiemlie^ feft, fo baß id) nidjt unil)in Eann, elmaä barübcr 
SU (agen. 

•Sin ganj befonberee SBorurt^eit Ijerrfdit gegen bie SWoi^tluft, 
unb bDi^ ift bic 9iacf)ll!tft gerabc in großen ©tobten meift Diel reiner 
aie bic Siagluft, wcld;e burcft Staub, dtauii unb ^üdienbünfte Der^ 
unreinigt ift. SDInn Eann bn^er nii^t genug rotten, in ©tobten gerobe 
luStirenb ber !)la(J]t bic Senfler ju Öffnen, um bie frifdje S*nft einju^ 
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[äffen. SBo bae nicl)t gefc^ic^t, nirb man tntmei, aui^ bei bcn rcin< 
lüften aBenfc^cn, am aKotgen einen Sünnft im ©i^lnfüimmer ma^r' 
neljmen, bcr t^eit« com Sörper felbft, l^citö Don bem fflcttmert 
^errfl^rt, in iptldie« bie Stuebünfiunflcn bee lAlnfenben SPfenfi^en 
^ineinaeiDgcii finb. Die SRegel, 5ßaii)lS fortbauccnb frild)e Öuft 
in'ö ftrantenjimmer einjulalfen, gilt ganj bcfonbcrö für ben ©ommer, 
mo man jugleiii ben aSorl^cil crjiElt, bag boS 3™'iiEr burdj bie 
Stödittwft abgetöt)It wirb. 3m §crbft unb i^rwIijQljt, reo fid) oft ftorte 
SHicberff^lägc, jumül jut 3*'' i>cß ©onnenuntergongcö, einftcüen, bovf 
bie Deffnunfl für ben Vuiijutrill nur Hein (ein; im 'hinter barf ba« 
genfter nur seitroeifig unb (c^r roenig geöpet fein, ba bie große 
Xemperatur:3)iffeienj äugen unb innen ft^on burdj bie Beugen ber 
ijenftcr unb Jl}üren eine flarte Siiflbenicgung jur ^ol^t t)Qt. ffio feine 
befonbcren aSentiiationöf tappen angebracfit finb, inüffen menigftene SBor- 
rii^tungen Dorlianben fein, ba^ man einen ber oberen S^citc jcbe^ 
^enfterß beliebig roeit öffnen unb in ber gemünfc^tcn ©teflung fefls 
ftellen tann. iJeibeu feftd bae felbft in oielen guten 'iprioatbÖufern; 
für ein guteö ffiranfEnjimmcr tft eine \oli)t 2äorri(t)tung abfolut nott)» 
wenbig. 3)ie fü^lere i^uft fallt Bon ber jjcnftetfiffnung oben bitect am 
genfter Ijcrunter, fo bag bie ©diii^t über bem j^-ußboben am genftec 
bie tflttefle im gonjen atonm ift; b'« ift bie flörlfle ßuf tberoegnng ; 
ber ftranfe foll ntfo nii^t am geuftcr unter bct SJentilationööffnung 
liegen; aui^ bie Pflegerin fotl bort nidjt fi^en, fie mürbe fc^t batb 
folte iJü§e betommen, nnb oieUeittit lange harnad) an ©djmcrjen in 
ben gügen leiben. %m l)ei§ef!en ift ee immer oben im ä'in™"' 
üeber Eann fidi banon im Sinter bct ge^eijtem 3i>ii"ic>^ überzeugen, 
wenn er auf eine ßeiter fteigt; bi(l)t unter bem ^lafonb ift eS uner= 
träglic^ f)eiö, mä^renti cö in bem unteren Ülieil beö äiwnift* angeneljm 
marm ift. Siegen bie aicntitationööffnungen oben in ben genftcrn ober 
bornber, fo bringt falte Suft ein unb fcnti fid); baburd) entfielt eine 
Seroegung, burt^ meli^e aui^ bie warme Saft nad) oben t)eraue= 
gebrängt loirb. 3e nad) bet ©törte ber SuftftrSmung unb je naät 
ber ffiüt)Ie ber einftrömenben Öuft muß bie ^ßJärme buri^ rae^r ober 
weniger ^eijung regnlirt werben. 

Sei fe^r Ijoc^ unb gcgenüberliegcnbeu aSentilotionß Öffnungen 
Wirb ber im unteren Streite beö B'ii'ticre Uegenbe Sianfe m(t)t bireet 
Bom Suftftrome getroffen; bieö tann ober raot)! eintreten, wenn bie 
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S:^ürt seiffttft wirb. £aa SUee ^at bte ^f^egtrin jii btat^ten unb 
barnac^ bif (Sledung bcS Settt« ciitjuriditcn, ob» ba« Sctt 
burd) großc Sd)itme not falten SuftfltÖmungen, bie beim Otffiwn 

bcr Ifjüre enifleben, ju jchfißen. 

3ift tonn niefit genua wiebertiolfn, baß Bif öröoltung guter 
rcinct 8ufl im fitanienjinimcr bie erfte söebingung für bit mfi^e 
(Scnefung bcc Srontcn ifl. 

So ift Don allen SSerjtcn unb ^'flcgetinnen, weliiie in ben Icijten 
Äricgen ttjfitig roaren, cinflimmig beftätifll roorben, baß bie SJer^ 
lounbeten in ben ganj tcidit gebauten, jum Jljcit redit zugigen ^o[j' 
boratfen feine GrtoltungStranf^eiten bctommen ^aben, loemi fic aud) 
pmeilen mcgen 3}Iaiigel an molienen 'Sccfcn froren. I^er @a^ ber 
üTiiS SItgfilingale: „^er fironte ertnltet fid) im fflette ntdit", ift im 
älUgemcincn audi nacfi metner (^rfafirung DoUFommen ndittg. Od) 
muß inbeß bcroor^eben, baß bod) ein Untctfiiicb bcftcEit imififien Der- 
rounbeten, gegen alle Unbilbcn ber Söitlerung obgefiÖrteten ©olbaten 
unb btn oft Dermeid|lid)ten ^tabtbemofinern. <£d ift aud) manchem 
aßenjcficn ber ^ug an unb für fid) unangenefim unb erregt in 
t^m tro^ aller Cil^egenDerficbcrung bie ^eforgni^, er tonne fid] erfätten 
unb fein ^uftanb fönne fid) baburdi oerfd|limmern; enblidi gibt ti 
in bcr 11)01 äKenfdien, bie eine fo empfinbtid)e ;pout bobcn, baß ein 
3ug- ber jie an einer ©teile getroffen bat, läge lang onbauernbe 
©4merjen licroorruft. lUenn fid) bnrauö aud) feine crnfitidicn Sranf^ 
Ijeiten entmidcln, fo ifl e^ bod) eine Unbcbagliditeit für ben Patienten, 
bie i^ra burd) eine gute Pflegerin erfpart werben foüte. S« fini) 
baE)ei bie ^cntitationdöffnungen unb bie ill)üren ;u fc^ließen, nienn 
man bie ^innfen jur Unterfuc^unQ. jum SJerbanb entblögcn, umbetten 
ober nmtleiben muß. 9!ad)l)cr aber muß fofort roicber frifi^c Suft 
jugelaffen lucrBen. Soll nacfi 2eibc*entlcer«ngcn ober nadj bem S^er« 
banbe ftinfenbcr ©efi^roüre rafi^ unb ftarf gelüftet merben, bann 
beiJc man ben Sranfen ganj ju, auc^ ben Stop], bamit ibu ber fiuftjug 
niffit treffe, ober man rolle fein iöelt, ipcnn ti tt)unli(ft ifl, in ein 
Mebenjimmer. 

atian batf ee nur atö ein nnBoilfornmeneö 21u^[unft«mittel in 
befonberen göUen betrad)ten, nidit baß Sranfenjiramer felbft, fonbcrn 
baS bnntben tiegenöe ^i^initr ju oentiliren; ea ift baib burd) bie 
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Sr|al]i-uiia ä" lei'ncn, wie wcnifl auögif&ig eine fo[d)e inbitectc iüentU 
lacion tft. 

Oft baö SranfEnjimmcr fctir ttcin, fo baß bae Sett btm i^m^itt 
nQf)c ftel)t (1ÖQ3 aber nidjt fein ioHtc), fo mag man fttfi mit bcr 
Ventilation bcö Sfifbenjimmerö begnügen; befjer aber, man nefimc 
ba6 ffrantcnbett aus bcm ttcincn ^immcr ^ctouS unb bringe £6 in 
BaS größere, ocntilirbarc Slcbentimmcr. 

e« ljerrfd)t tjicc unb ba immer no* bie iOieinung, alö tonnten 
jKöudjernngcn bie Öuft im HranEenjimmer oerbeffern ober gar 
etrooe 9Ie^ntid)eö mie bie ffientilution leiften. Süie ifiäHc^erungcn mit 
iRä urf)erterjen, ifiäiicf)erpulDer unb 3[ebnlid)em oerurfo^cn einen joldjen 
Qualm, baß man Ben ©eflant weniger merft; boi^ ift bcr (Seftant 
weit rocniger Id)äbti(^ atö ber Oualm, mcfi^cr in bcr ^Qnpt(aci)c 
nid)te StnbercS nie unDoUfommen oerbrannte, im 3'""nfr uni[)er^ 
fliegenbe ffiol)le unb ajdje ift. ©od burtfiauS geräudiert (ein, ]o giefee 
man etffiaö ©ffig 'ober S&lnermnffer auf eine ^eißgemodite So^Un» 
it^oufel, ober laffe einen trfiftigcn „©i)ral)opparat" (3evftäuber für 
i^töifigfeiten, „^arfüm^Erflfinbet") crft mit gero8t)nti(^cm SBaffer, bann 
mit irio[)lried)enbcn ©offern (nomentlidj geeignet finb bie lerpentins 
baltigcn, j. S&. bie nie ßoniferenfprit, Söalbbuft u. f. ro. im ^anbel 
Dortonimenben) eine ^dt tnng arbeiten. 



Die ^eijung beö SranfenjimmerS, beren mir in unfercm Stima 
bcn größten S^eit beö 3al)rea bcbürfen, um eine für unö bel)agti(^e, 
gleidjmnßige Temperatur in bcn 3'ii"''ccn ju erljatJen, [)ongt fo 
innig mit ber Sicntilntion jufnniraen, bafi mir i^rer itfion iBicber^oIt 
ermöljnen mußten. 3i^ fe^e t)ier Oon ben in großen ^oipitaiern je^t 
gebräucl)lid)en fogenannten @enliall}ei jungen burd) äfo^ren, midie von 
Bampf, Ijeißem ober roaimcm ©affer burdiftrJmt werben, ab, iDcil 
bie Pflegerinnen auf bie @inrid)tung bcrjetben feinen Sinflnß ^aben 
unb in jebcm einjelnen '^aüe über bie befonbcren ginrti^tungen jur 
SRegulirung ber S^euiperotur betet)rt merben muffen. 

Sfi?QS bie Cefen betrifft, fo ^nt ein ber ^ttimergröBe ent« 
fprcf^enber fiac^elofen ben großen S^ort^eil, boß er, einmal erroärmt. 
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(angc SS^arme ^ält; boc^; ift er ganj abge!üi)U, \o baucrt bie neue 
(SriDormung (ange. ®roge S{ad)e(ofen finb im ftrengen SBtntet Dor« 
treffHcb; im f^rü^Iing unb ^erbft, mo ed Slbenbö, 92a(^td unb ÜRorgen^ 
!üi)l ift am 2:age ^eig fein !ann, ift e^ \i)tDtx, bie Temperatur mit 
einem ftac^elofen rafc^ ju reguCiren. 

®anj fc^tcc^t für Äranfenjimmer finb eiferne Oefen; fie werben 
ganj g(ü^enb, unb menn man fic^ auc^ burdi JDfenfc^irme don (Sifen^ 
blec^ ettt)a« üor ber ftra^tenbcn ffiorme fc^ü^en fann, fo trocfnen fie 
boc^ bie 8uft fo an^, baß ber Aufenthalt in f otogen 3i"^ntern nicl^t 
angenehm ift. — Stma« beffer finb bie innen au« I^on, außen nur 
mit (Sifenblec^ belegten fogenannten t^üOofen üerfc^iebener Sonftruction 
(SKeibinger, Oeburt^). ®ie galten bie ®arme weit (änger al« bie 
eifernen Defcn unb bebürfen roenig S3ebienung. 

Db ber Dfen in einem Äranfenjimmer öon außen ober üon 
innen ge^eijt »erben foU, barüber l|errfd|en üerfc^iebenc aufteilten. 
Sfit bie ^eijung üom 3^"^"^^^ ^«^ tt)irb angefüfjrt, baß ber offene 
Ofen bie 8uft an^ bem Äranfenjimmer tjerau^gie^t, um fie ju Der* 
je^ren unb mit bem 9?aucf)e burd) ben ®d)ornftein abjufü^ren, fo 
büß bann üon außen burc^ bie SE^üren, gcnfterritjen unb burc^ bie 
•ißoren ber ®anb frifc^e 8uft einbringe; ber nac^ bem 3^^"^^^ 
offene Dfen üentitirt atfo. 6« fd^cint mir aber, baß biefe Ventilation, 
bie man burdi bie ^Jcnfterf tappen * SScntilation Diel frSftiger erjielen 
tann, bie 9^ac^tt|cile ni^t aufwiegt, welche ba« feigen be« Ofen« 
oom Äranfenjimmer aM mit ftdi bringt. 

SSlan mag nun mit ©teinto^Ien, Sofe«, ^o(j ober $o(jfo^Ien 
^eijen, immer wirb mit bem ^eijmaterial eine üKenge öon ©taub 
unb ©rf)mufe in'« Äranfenjimmer gebracht. S« ift bei aßer SSorfic^t 
nic^t JU oermeiben, baß fio^Ienftaub unb 2lf^e im 3itti"icr umfjer* 
wirbelt, baß beim Slnfac^en be« geuer« etwa« 9?auc^ in'« 3™ttier 
fommt u. f. w. 92ocf| in weit ^ö^erem SDtaße ift bie« bei ben jtaminen 
ber Satt, bie beim anfeuern immer rauchen unb burd) welche man 
in größeren 3tomern oijnt glei^jeitig gezeigte Cefen bei ftrenger 
ÄSIte nie bie gcwün{d)te 2Barme erjielt. ^immtx mit Äaminen 
lüften rajc^ ab, jowie ba« geucr erlofc^en ift. Der Jfamin ift ein 
^übft^er 3icrat^ in ber S33ot|nung, man fifet fe^r gemüt{)Iic^ am 
praffetnbcn geuer ; bocf) wer imffiinter nic^t bort, fonbem in einiger 
(gntfernung baöon am 2lrbeit«tif(^e befc^äftigt ift, wirb frieren. 



^aööfcn mit 9tb5ugroE)r für bic Sierbrennunseflaje ihib iefir 
Einfotf) ju bcforgen itnb leii^t ,^u rcgiitirtn; il)r einjiger 91a[f)tt)Eit 
gegenüber anbeten ^fijopparaten ift ber ^oljc ^wiä bte Seut^tfloicS. 

ffiie iDQtm (oÜ ein Sranfen jimmct (ein? giictouf (äßt 
ftd) feine für alle g-Stle giltige Slntlport gebtn; man muß folgtnbe 
Unlerfcöiebe rnnttfcn: 

1. ein f ort bauet nb im Settt Heg en ber Patient btaucfit 
im SlUgemcinen meniget ^itnincr wärme als ein ^Jattent, ber am Sage 
auf ifl. @ä genügt für erflcrcn 15—17" Celsius =^ 12—14'^ 
Beaumur. 33ei 15" C. ^ 12" R., einet ITcmpetotur, bie ficbernbcn 
Patienten meift angenetjm ift, muß fi(^ bic l'flcgerin jelbfl jd)Dn ctioaS 
roiirraet onjie^cn; bie Siemperntttr, bei TOcIf^cr mit une in unferem 
Klima am bc&agtiiiiften fütitcn, ift 18" G.; t)aben mir ben ganjcn 
lag ^inbutdf eine fi^enbe Sefcl)äftigung, fo ift unS 20" 0. ongenef)mer. 

2. 33ic ©igcnroäcme btr lüienfcficn I)at gonj bcftimmte, tfigliift 
in gicidjet SJcife roicberte^tenbe ©d}manfungen. 5DJir finb bei gemöön- 
tilget Sebeneiutijc iüforgenö jiuijiljen 6 unb 7 Ut)t am fu^tften, Mbenb« 
jlDif{^en 5 unb 6 U^r am öiarraften. jDiefe Unterjifiiebe finb bei 
Sranfen bebeuHnber ale bei ©cfunbcn. üBir ^aben bemiiai^ 
SOiorgenS frül) ratE)r Söebütfni^ nait) SBatme, als Slbenbö. 
ÜRan muß afjo im Sranfenjiramer fcfjon bei Sfocfet l)eijcn, bamit 
(6 borgend nii^t ju tüljl ift. 

3. blutarme üßenfi^en ^aben ffle^rSSJarmeÖebürfnig, 
atö ©efunbc unb 33oUb[ätige. W\i\t nur rafii) auf einanber 
fotgenbe, mäßige ob« einmalige flarte iSlulncrluftc matijcn blutatm, 
fonhrtu bei iebet fd)roetcn, fiebert)aften, ö'^tg^n (acuten) Srnnti)eit unb 
bei Dielen lang bauetnben (c^ronifctien) Sfrout^eiten mirb bic Sitbung beö 
Sluteä getjemmt, jumeilen eine ^tit long ganj aufgelioben. gut alle 
folt^e Sranlcn mug bie Zimmertemperatur ^ö^cr fein, als früt)er 
angegeben. 3iQ* Slnorbnung beö 3lrjteö ift fit bie auf 19 — 21° C. 
^ 15— 17"R. ju ert)ö^en; bei long bouernben Operationen laffen 
mir boö DpetationSäimraer felbft bie auf 25" 0. = 20" R. Iieijen. 
Stacft flarten plötlidien SSIutecrluften fintt bie (äigenmärme oft fo 
fdjncU, bo^ man ben SBtpet bcS Sranfen ganj in erroarmte Südier 
cinE)üüen muö; babutff) octmog man ^uroeilcn baS entflie^cnbe lieben 
jutücfjuljaltcn, befonbcre bei Srantcn, bie iugleiifi in tiefet D^nmacl)t 



tifflEn, jo baf; fic nitfit jthludcn unb man il)ncn fiafjtr inncrliil) 
nid)tä beibringen tonn. 

4. ©t[)r teijbart, aufgeregte ÜJfEnjdien, tonn aud) fttante mit 
^ttrjtEibcn l)Qben ^umeiten bei fügtet 3'nimerl(;mperuiur Dcirübcr= 
9tl)enb eine |old)e §)i$emvfinbung in iid), Bafi fie qHc ivenflcr auf» 
reiben; im nä[t)ften älugenbiid frieren fie mieber; e8 ift il)ncn übcr^ 
[jQupI immer ju loarm ober ju tatl. ÜDfifü man if)rc Üi^cniDärme 
mit bem JSfermoincter, fo finbet man in if)r teinc Scßrünbung für 
biefe Smpfinbungen. "Eie 1'flegerin mujä c8 unterfdjeiben lernen, ob 
fie tä mit foli^en leicftt erregbaren, nerüDJen ü)ienf(l)cn ober mit 
giebernben ju t^un l)al, bei benen audj ^i^e^ imb ÄäUeempfinbungcn 
oft roecöffln. 3m erfteren ^aüt borf fie mit bem fortwö^renben 
Seiltet Don ftaiter unb fi^roai^er Ventilation, ftarfem unb ft^mat^em 
^eijen nid|t nodigebcn. 1)urd) anberc Sleibung, leitfelere ober frt)ii)erere 
Seden, ÜJörmeflafi^en fudjt man bcn XiJünff^en foldicr Hranfen )u 
entfprec^cn, non benen mand)c überhaupt nie ju befriebigcn fiub; ba 
^eigt ee bann: ®ebulb Ijaben! 3ureben! Serulligen! 

5. Senn aud) bae tägliche rcgetmögige ^eijen iei ilran!en< 
jimmere ntc^it jur geroö^n[id)en 31rbBit ber Pflegerin 9el)öri, fo ift eö 
bo<^ i^re ^ftit^t, bte SReguItrung ber £emperatuc burd) 
?tad|lcgen oon Bi^uci^ungämateriai ober Otffnen ber 2.^enti(aCionen, 
immer mit ^inblicf auf bai ^l)ermometcr, fetbft aue{ufül]ren. 

6. 3ebe« Rrantenjimmer joU aud) äugen am ^enfter ein 
ÜEljermometer Ijaben, baniit nad) ber 9Iußentcmperatur bie iKenge btö 
am aJiorgen in ben Ofen einjiilegenben ^eijmQtcrialö beflimml loirb. 

'jlbfiililnnii. 

?Ii*t minbec loiditig, loic im SBinter bie ^eijung, ift im beißen 
Sommer bie älbtriblung befl Äranfenjimmcrö. Jiier ift e« Dor SlÜem 
roid)tig, bie gonje 9}ad)t ^inburcb alle gcnftet beö Sranteniimmcte 
offen JU galten unb fie erft am äßorgen gegen 8 U^r tbeiliueiie ju 
idfließen. 3n ßtmmern, iüeld)e ber ©onne auBgefegl finb, biirfen 
3alouften ni^t festen, unb jroar finb bieienigcn am kften. metcbc 
buri^ ©langen, mie bie fogenanriten Wauiuifen, unten t)crauögc|tellt 
unb befefligt roerben tonnen. Slußerbem fann man baS ^immer burtfi 
große ©lüde öiö abfüt)Ien, n>eld)e fidi in fladjen flübeln bcfinben 
muffen, bnniif bie tSi^oberflädie möglid)fl groß ift. Sind) bo3 3*^' 



ftäuben Don SJaffer unb Sölner ffinfiEr ('Spranl t^ut ml ;ur 911)« 
fü^lung ber 2uft unb roirtt erfrifii)f nb ; bie SPirtung ifl teine ftEir 
onbaueinbe, ber ©pral) muft baljcr öftec tBicbct^alt Inetbcn, bocii nic^t 
ju oft mit Sötttcr SBafftr, mcil bi(S, in flrÖBcrtn SJicngfn aiigEiDonbt, 
betäubend loirtt. Snblit^ fei nod) ernj3f)nt, tia% große 3™fi9f ""^ 
Laubbäumen, bie man in einem ®efö6 mit ©nffcr im 3'inmct auf' 
ftellt, einige Äöf|Ic geiuä^ien; Öbnlicf) roirten aud) groge naffe Xflrfier, 
mit bcnen man bie geöffneten J^enfler »errängt. 

®onnenliit)t. 

Ein Sranten^immer foU Ijett fein, nii^t nuc bamtt man alle 
SBeranbeningen, bie am Sranfcn oorge^en, gut n)a^rnel)men tann, 
fonbern lotil Si(^£ ein loefenttic^cä Sebürfniß für ben üKenfd)en ift. 
Senn mir ami) on 3)fenfd)cn, nieldic luenig Suft bei i^ten 9Irbeiten 
fjaben unb jumaf bei ben Sergtentcn malirne^men, baß fie ftetS bfafe 
unb eEenb auefef)En unb bicfrn SJiangcl an 8id|t befonherS an ben 
armen bteii^en Sinbern bemerten, roeti^e in buntetn SelIetnjD£)nungen 
QUfiBocfifen, fo tritt um bot^ ber Sinflufe beö ?icf)tcä nod) gon; 
befonbere bei ben ^flanjcn entgegen. Die Seime ber Kartoffeln, bie 
mir im Seüer juiDciten bod) auffdiießen feben, ber §afer, ben mir 
im Söinter in ben 3™niern auf SKatte ffien, bie mit ©affer bur(f|= 
träntt ift, finb bta§, faft farblos. 91(Ie -liiere, iiie(d|e in unteritbifi^en 
©emäffern leben, mie j. ©. ber ^rotenä in ber Slbet^berger (Srotte, 
finb ganj farblos; fie merben nad) unb nod) braun ober fdjninvj, 
menn man fie ins §ellc bringt, ©od) mit bem ©onnenlidjt muß 
eS nod) eine ganj befonbere Seroonbtniß bitten. UJIan fonn in einem 
ton ^QUferu eingefd)(offenen harten oUerlci Säume, Ströudier, 
iötumen pffanjen, unb Biete Don it)nen merben eine ^nt (ang ganj 
gut gebeiljen, menn fie fonft gut gepflegt merben; aber jum 3[üt)en 
bringt man SBcnigeS unb baö nur an einigen ©teßen, rooI)in tflgliiti 
roenigftene einige ©tunben bie Sonne fdieint. Unier größeren, breiten 
©anmen ge^t baS Infangö gut geleimte @ro3 nac£) unö nad) wegen 
ÜJJonget an Sonne ju ®runbc unb roirb bei Biet Oeut^ligfeit burt^ 
SDiooS, boe fein ©onnenlieftt braurf)!, oerbrängt. 55ic iötumett roenben 
ber ©onne \i\v ^ngefidit ju; i^TÜA)tt roirb man in einem id)attigen 
©arten überiiaupt nif^t eräieljen. Sielelben ©ttumd)en, u>eld)e braußen 
im "JBatbc in ber Sonne ungepffegt müd)fen, Icificn im SIPinter ber 
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ftrengften Sä(te tne^r SBiberftanb, al^^ie gleichen, in fünftlic^ gepflegtem 
^obeti gepfKanjten ^äumc^en int engen, fonnenarmen ©tabtgarten. 
@o mxtt bad @onnen(t(^t nic^t nur auf bie (Sntwid (ung , 9(ät^en« 
unb t$ruc^tbi(bung ber ^flonjen, fonbern ed mac^t fie fraftiger, miber^ 
ftanb^fo^iger gegen bie öugeren (Sinflüffe. 

SSSenn mir auc^ biefen (Sinflug bed ©onnentic^ted auf ben 
3Ren[(^en nic^t in iebem einjelnen iSallt genau benteffen lonnen, fo 
beftel^t er gmeifedod; ed ift alfo nic^t nur bie er^eiternbe 9BirIung 
bed gtänjenben blauen $imme(d unb bed Sonnenlichte^ , mi(i)t n)ir 
fär ben ftranfen f orbern, fonbern ed ift für feine ©enefung unb 
ftr&ftigung üon größter SQSic^tigteit, bag bie @onne in fein brauten« 
gimnter fc^einen tann« 

9Zur bei wenigen Kranf^etten mug bad Sic^t unb befonberd 
ba^ ©onnenlic^t au^gefc^Ioffen n)erben. !Died ift }. Sd. not^ig bei 
manchen 9(ugenteibenben unb bei einigen ißerüenf raufen, mliit, xoit 
bie mit $unb^n)ut^ Se^aftetcn, fc^on beim 9lnb(i(f glänjenber ^^lac^en 
in fc^merj^afte Ärampfe ocrfoUcn. 

@(tö^e bei^ ^ranfenjimmet«^. 

3Kan ^at für ^ofpitäler geiüiffe ©runbfä^e über bie GSrope 
bed Suftraume^ feftgeftellt, xotli^m ein äßenfc^ ^aben foUte, um auc^ 
bei mittelmäßiger SSentilation roebcr burc^ i?uftt)erberbni6 fetbft ®d)aben 
ju erlciben, noc^ ben Slnbem im gleichen 3™nter einen fotc^cn gu« 
gufügen. ^icrnac^ feilte ouf iebcn Äranfen im 3intmer etwa 35 bi« 
40 gubifmcter 8uft fommcn. *) 

$aben wir g. 39. ein 3intmer üon 10 30?ctcr ööngc unb 6 SD^eter 
liefe (®obcnf(ocI)e alfo 6 X 10 = 60 Quabratmeter) unb 4 ÜKeter 
§o^c, fo enthält ein fold^er 5Raum (4 X 60) 240 ßubifmeter 8uft; 
man fSnnte a(fo 5 — 6 Ärantenbetten in if)n l^ineinftellen. J)ie« mag 
al« 5RegeI im Slllgemeinen gelten, unb auc^ für bie Sluöma^l eineö 
Sranfcnjimmer^ in ^rioatmo^nungcn einen Sln^alt geben. üDod) bie 
gorm beö JRaume^ fommt auc^ mit in öetrac^t; nod) me^r bie 
ÜRoglicftfeit einer ausgiebigen SSentilation. SDian toö^Ite früher mit 



*) Qn ben (Bälen meiner iHini! fommen 36 Subifmetcr auf jebcn ^ronfen, 
borf) finb babei bie 93etten ber jnjei SS^ärterinneu mttnerccf)net , and^ finb nid^t 
immer alle Letten bclecjt. 



a?orlicbe fiircficn jur etoblirung Dou Säticgeinjorct^eii; bei beu be»! 
beiitfn&Eii ^ö^e, meldje bet iöinnenrnuni Bieter Hird)en £)at, märeitj 
bü oft nte^r alS 100 Subitmcter auf jeben SSerrounDeten gefornmen,' 
(etbft roenn ein Sett unmittelbar neben bem onbcnt ftnnb, bor^ ei] 
flQTtt in bicicn fiirdjcn immer; eö mar eben feine Diögliditeil einer' 
SenHlaliDrt Dor^anbcn; bie Suftberoegung in bem ^ödiflen Xifdk betl 
ffiirc^e roor StuK ober fo unbebeutenb, bQ§ bie aiuöbünftungen ber] 
ißerTOunbeten, ber Uniformen, lornifter ic. babnrcfi ni(f)t fortgefi^afftl 
tcucben. 1 

(2in gar äu große« Sronfenjimmer ift für einen einjetnen^ 
Äranfen unE)Eimtidi unb fofljpielig ju ^iiiin; ein gor jn deines 
ftfiiccr fo ä" Dfntiliren, bau ber SrniiEe nicfit felbft Don ftarfen Oufft 
ftrömimgen getroffen toirb, mirtt aiiifi auf beu Hranfen bebrödtnb. 
©ö roirb alfo ein mittlere* afinß einjuijQlten fein. 



diu^ige Sa^t beS ^tnnFei^inimci^. 

pt fiebernbe unb nercöfe Srante ift nicfil« peintidier unb Quf» j 
regcnbcr, a(e ffienn fic ben ganjen Sag unb einen großen S^eil bec! 
ißaii)t ©trnfienlörm Ijörcn muffen, ober menn in it)rer ^äife, etwa 
im anftoßenben ßorribor ober gar über tfjnen, Diele Seute umt)Ecgc[)en. 
äüc augenblidc fahren fie in bie :pöl|c unb fnnge», luenn fidj ba9 , 
oft inieber^ott, an ju gittern unb ju jammern. Sludj niclee üfiuficiren, 
jammern, SBagenrnffetn nnb anbere (Seräuidje in i^rcr 9'iä^e mirfen 
l)öd)fl Qufregenb, oertürjen il)nen ben Scf)Iaf ober (äffen fie gar nit^t 
jum Sinfdjlafen fommen. SOEan trat^itc ba^er ein ^immet ju finben, ' 
in iDetd)eS foIdiE ©eräujiijc nitt)! ijincinbringen. ' 

aicitiigung unb *ötobiItnr bes fitnntciijimmere. 

SBon größter SIBicfitigteit ift bie iReinf)aItung beö Sranfen- 
jimmere. ©o notlpcnSig Snft, Sidjt nnb Sörme für bae Oebeifien 
beS 2R£n)d)en finb, fo miffen mir boi^ je^t, baß bie anftcdungSfloffe 
nii^t Suftarten ftnb, auil) nidit in ^lüffigfeiten (bfltid) finb, fonbem 
bo6 ee feinfte fiörper (©amen ober fogenannle Sporen oon fleinften 
IJiiien) finb, bie in ber 6uft ober in gfüffigteiten fd)roebcn unb mit 
bem ©taub ober mit beu glüffig feiten, jumol burdf Sßcrfpritjung, nn 
ober in ben Körper gelangen. "Eer ©tnufa muß alfo nuS bem Sranfen« 
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jimmer moglic^ft ocrbQnnt »erben. Die« ift in ?riDatn)o[)nunflcn nidjt 
fo einfad), bcnn btc mciftcn behaglichen ^riöatjimmer finb fo ein* 
flerid)tet, baß fic^ gerabe »tele ©egcnftönbc (j. S. 95or^Qnge, Xeppidie, 
^olftermobel) in il)nen bepnben, welche ben ©taub fe^r feft^alten. 

Sin Äranfenjimmer im ^ojpital foü fo hergerichtet fein, bo§ 
bcr ©taub in i^m niijt nur fc^mer ^aftet, fonbern ouc^ leicht ent* 
fernbor ift. 'Die« ift in folgenber ffieife ju erreichen: Decfe, aBSonbc, 
unb gußboben foüen möglic^ft glatte ^laiitn ^aben. T)a« fd)önfte 
SDioterial rooren SKarmortafeln ober fünftlic^er SWarmor, beninacf)ft 
glocirte I^onplotten. gür ben gußboben »o^l auc^ Sßofotf ober 
9(d))^alt. SSon biefem Material fie^t man bei un« ab, t^eil« »eil e« 
(für un« in Defterreicf) unb Deutfcf)lanb) gu treuer ift, t^ei(« »eil 
bie fteinernen unb glatten gußböben, »cnn nid^t ^eijung^ro^ren 
unter i^nen laufen, jiemlic^ fu^l finb. fjreitidi fann man fiel) baburcf) 
Reifen, ba§ man im SBinter (roie mau e« ouc^ in gronfreic^ unb 
Italien t^ut) Teppiche barauf legt ünb bie "^Jflegerinnen unb bie 
firanfen, »etcf)e auger ©ett finb, gitjftiiu^e tragen läßt. Doc^ biefe 
©toffc finb »ieberum ©taubfanger. Db ab»ifc^bore, glatte ®ummi* 
ober Sinolcumbecfen au^reic^en, um bie St'älte eine« ©teinboben« 
abgu^alten, unb ob biefe ©toffe fo ^altbor finb, bag bie t^eure 
anfc^offung baburcf ausgeglichen »irb, logt fic^ nod) ben bisherigen 
(Srfo^rungcn noc^ nic^t beftimmen. 

1)0« ©teinmateriol ol« S5erftcibung für ^lofonb, SBonbe unb 
gugboben ift »o^l in ber Slnloge fc^r tf)euer, würbe aber fe^r bouer* 
^aft fein, »eil e« feiner Srneuerung beborf. Der befte Srfofe bofür 
ift auftrieb mit Delforbe unb Uebcrjug ber gorbe mit gi^^nig. Diefer 
Stnftric^ »irb freiließ in ben erftcn 3a^ren »ieberl^olt »erben muffen, 
}umal om f^ugboben; boc^ noc^ unb nact) »irb bo« ^olj fo oon ber 
gorbe unb bem girnig burc^jogen, bog ber Uebergug ftetnf)art »irb 
unb nur oon ^dt ju ^tit fletnerer 9?eporaturen on ben ©teilen be* 
borf, »0 otel gegongen »irb. 

3}ion ^at gegen ben Detanftri^ ber JBonbe einge»enbct, bog 
bobei bie $orent)entilation ber SBdnbe gonj aufgehoben »erbe. 3d) 
^obe mic^ fd^on früher ba^in geäugert, bog i^ biefe Quelle be« 8uft^ 
wcc^fel«, felbft »enn ein ©türm gegen bie fonft oollfommen ge* 
fc^loffenen SBonbe »el^t, im grü^ling, ©ommer unb ^erbft nic^t fc^r 
l)oc^ für ein Kronfenjimmer onfc^loge. 

9 i 1 1 r 1 ^ , bie j?ranlen))flpge. 3 



@tnn iu S^ÖdOc mit fiolf actünd)i finb, fo mug bcr SolE- 
überjug njtnigflmd jtHiraal im 3a^ic ctikuiii dKTbtn; folcbt ^nbc 
ietie0ii]al icicbcT ju btmulctt, nört niobl imnöt^igc @c(bDcifd)mcnbinig. 
— ZajxUn iiiib in einem ^immcr. mldiHi baaemb für bcn 3luiciU= 
^dli oon SranEen bifiinimt ift> DÖllig }u Dtrnierftn. Zia^idtie giU 
Don |»Tquttiirten uugböben, tit oft gebo^nt igciviit)!!) mciboi tnüffcn 
unb feine 91ö)fe »crttagen. 

ü^ie ^nuptbcbinguns ift für ^änbe, ^tofonb unb t^ußbobtii. 
toii; iür ba^ gonjc 3]tobiUai in einem Sianteniimmct, 
bog 91Ue6, ebne Stäben ;u leiben, feuibt abgcmift^t unb ^t- 
niaft^cn nerben tann; benn bie gtiiiö£)iilid|e ^Jfki^obe bti Staube 
flbTDijdjen« müßte bei offenem genfter lägliit mefjreremalc Biebcr^olt 
itngentnbet merben. ^ie Xeppii^e unb bie 3~ort|ängt mÜBten jebni 
^Korgen enifernt unb au^geflopft raetben, um fie mögtidift floubfret 
}u ^(tcn. alle Wobei bee ^dufcn^imme» : 9ia(^tti)d), €töi)le, 
Sdiränte jollien bentnai^ innen unb äugen mit Oelfarb« geftndien 
fein, bamil nan fie leiibt abniü)(^en tann. 33ir werben fpöter bei 
bft Xieöinfection von Sianfen^immem nod) tiorauf ;urüdfomin(n, 
mie leitet unb fcftnell ein foidieS 3"""'^^ i'' reinigen unb ju be«= 
inficircn ift, unb mie ii^mierig, ja fafi unmögtiii d roirb, roenn ein 
Zimmer mit Tapeten betleibet, ber ^[afonb ft^ön gemalt, bie Üßöbel 
gcpotftett, ber i5iiG'"'bEn mit leppii^en belegt, bie Selten, ^enßcr 
unb Spüren mit ft^meren 'i jrt|ängen oerfeben jinb. %ui biefcn 
@egenfiänben ben feinflen ©taub ^c raufzubringen, o^ne fte fe^r ftorf 
anzugreifen ober ju ;etftör(n, ift ein ^ing ber Unmöglicfiteii. 

SJif otele ucn biefen iSrforbernifl.a eineö gefunoen ffranlen^ 
jimmerä in einer ^rioatmotinung ju crrciditn ftnb, muß bein äli^t 
unb ber ^^egerm überlaffen bleiben, ^^ian trndite mcnigftcnä ba$ 
mögltdift Sefte ju criielen. @e ift aber nidit jtiiecfniägig , bie 3cit 
ber Pflegerin, gu bercn ^uptaufgaben au(b bie 9tetnl)altung bee 
Sranlcnzimmew gehört, unnötljig mit umftdnblicbem Sluöftaubcn oon 
Jtpptc^en in anfprad) ju netjmen, »eil bieö ber perfönlidien IJftege, 
meiere fie bem ftranten mibmen foQ. 9Ibbt:iid).r^ut. 

ee ift fe^r unprolttfc^, bie täglidje Meinigung bcä Äranlen^ 
jimmere ganj frü^ ^orgen^ oorjuiielfmeii. ~3{and)e Sranfe fiiilafen 
erft um 3Morgen ein unb man joü fte nidjt ftörcn. X>ic Pflegerin 
gebe botjcr btm ^Jatienlcn Woiqeais, roenn er erroadit ift, juerft 
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ffrantcnbeii laHoben to flhibolBnet^auiö in öieii). 
^ «m Äopftitbe Bet „Sttnttfen^ber", am Jii^enbc ber „Srnntenautridit«'', bit 5u6fHt6e. - 
iftüdentt^ite. (3ii S. S6.) 
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ettoa^ }U frü^ftücfen, reinige i^n bann fe(bft, bringe i^n n)0 möglich 
in ein neued Sdttt (am beften auc^ in ein nebentiegenbed 3^^^^^) 
unb üoQjtel^e bann bie not^ige Steinigung bed 3^^^^^^/ ^^nc ^^n 
Giranten }u belSftigen. 

Xa§ ^tanfeniett* 

^er ffat nidft fc^on in einem fc^(ecf)ten Seite gelegen? 993ie oft 
fann man nic^t einf(^(afen, mirft fic^ um^er unb fc^iebt mit me^r 
ober meniger 9{ec^t fein Unbehagen auf bad Sett! ,,!Der tft gut ge^ 
bettet!" fagt man n)0^( uon 3emanbem, ber fic^ in recf)t angenet)men 
Seben6Der^ä(tniffen befinbet. 

3m ffranfcn^aufc fott für Äranfe 9llle« auf« SBefte eingerichtet 
fein; auf bie Settftellen unb auf ba« Settjeug ^at man fein befon^ 
berc« Sugenmeri ju richten, ©ewig ift bie ^auptfacf)e, bag ba« 9ett 
fär ben Sranten bequem unb /(mecfmägig ift, bo^ baju gehört auc^, 
bag e« bem ärjt unb ber *^f[egerin erleichtert mirb, ben Sranten im 
Sdtttt gu unterftu^en, ju Derbinben unb ju bebienen; benn bie« 
fommt am meiften bem itranfen ju ®ute. 

3n neueren Äranfen^äufcrn f|at man nur eifcrnc Sett* 
ftellen mit freiliegenben fogenannten Drahtmatratzen. 

Die eifcrne öettfteüe ^at ben grogen S5ort^eil. bag fic am 
(eic^teften rein ju galten, bei ^medmägiger Sonftruction auc^ am 
(eic^teften }u tran«))ortiren ift; fte foQ teine ^ugen ^aben, in rotli^z 
fic^ Ungejiefer üertriec^en fann. — S« ^at (ange gebauert, bi« man 
fic^ baran gen)5()nt i^at} man fagte, fie feien ju (uftig, ju fuf)t unb 
I|ägfic^, »eil man überall burcf)fc^c. J)ag ba« SettgefteU über* 
^aupt jur (Srn)ärmung be« Traufen biene, ift ein 3rrt^um; bag ein 
eifeme« ^ofpitatbett nicf)t fc^on ift, gebe ic^ ;(u; mit! man e« burc^ 
©ebeden ber SSorbcr* unb ©eitenwänbc mit bemaltem unb (adirtem 
©ifenbtec^ fc^Sncr machen, bann entfte^eu »icbcr bie 5Wac^tbci(e roie 
beim pljernen Sdttt, nämlic^ eine ÜKenge uncontrolirbarer ffiinfel 
unb 5Ri^en. JJür wen foü benn ba« ©ett fti)on au«|e^en? Doc^ nur 
für bie Umgebung; ber ftranfe, ber im ©ett (iegt, fic^t nid^t« baoon, 
urb er ift e« boc^, für ben man gu forgcn ^at; ober foü er fic^ oon 
SBangen gerftec^en taffcn, bie fic^ in ben gugen ber ©ettftcüc üer^ 
triec^en unb nur ^eraudgubringen finb, wenn man ba« Sett au«^ 
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einanbcr nimmt unb mit aticrlei übe fiicrfjen Seit Xincturcn 
— meit bie Umflcbimg jein SBelt niiftt jdjön ftnbet? 

aSon ffiii^tigfcit ift bie l^Önge, Sreite uitb ^öttc ber 
ÖtttfteKt. (Sin ©ctt für einen (5rmQd)fencn (oll äroei SDf etcr Songc 
unb ctma einen ÜJIctcr ©reite ^aben; eine etnjaö größere l'änge ift 
feiten, grünere ©reite nie nölljifl. i^iir bcn Ifalicnten mag c9 am 
beguernften jum tlue« itnb ©infteigen ieiii, wenn fein iöett ©oi)E)a[)öt|c 
(etioa einen fiatbcn SDIeter) Ijat, bod) in eitlem jo niebttgen SBetlc 
einen fironfen ^u bebicnen, i^n jU unterfuiften unb jn nerbinben, ift 
(el)r unbequem, nuf bie iDoncr für air,5t unb ISfiegerin nid)t bur(*' 
füE)rbar. Se gehören bebeutenbe Sräftc bo^u, einen üfienfcl)en qu« 
biefer liefe, g. S. ^um Umbetten, jit E)eben uiib it)n fo tief fanft 
wieber nicbevjulegcn. T)ie §bt)e brr gbene, in inelt^er bcr Sranfe 
liegt, [oll eiroa 80 — 85 Sentimeter betrogen. 

Iiie SüIe ber Settfleüen muffen genügenb große "Jf o 1 1 e n 
(gtaoicrrotlen) ^oben, um Uicfet eine StettimgöDernnbcrung ti& iöettcfl 
üornefjmen jn fönnen; eö genügen nud) mo^t JRolIen om Sopfcnbe: 
man liebt bae 0u6enbe eines ©ettefl [eid)t, aud) wenn bcr Ätante 
borin liegt, unb tonn cS bei einiger ©eft^idlicfiteit leidit fügten. 
iSettfteUen ouf oier Stollen ^at man DotgeiDorfen, bog fie ju beiceglii^ 
finb, fid) bei jcbem tleinen 5(nfto6 Ieid)t beioegcn. 

Setteinjä^e, fogcnQiiiite iDiatraljcn mit ®tQ[)lfebem, roie fie 
fid) in unjcren ^otftermöbctn bcftnbcn, finb fc^r atigemein Dcrbreitet, 
©ie finb oon einem fefieu, leinenen ober baummoUenen ©toff übec> 
ipannt, unter roeli^em fiel) juroeilen auä) nodj eine i.'age SRoßbaar 
ober SBolle befinbet. "Ca« SlUee ifl ju Dermeibe«, benn cö tairn 
anftedungeftoffe in fidj Qufnel)men, ift fi^wer Bor gelegcntlic^et Sie« 
fd)mut,<ung ju bena^ren unb muß ba|)cr öfter gemafdien merben. 
3Dnö ifl aber fet)r umflänbli(^, benn baS 3^8 ""iß "^"i" ber 2ßÖf^e 
abgetrennt, bann roieber überfpannt merben; baö motfet nnnöt^tge 
SDiü^e unb Sofien; SIrbeit ift ®cib unb ^eit. ^roedmäBiger unb 
iefir root)lfeil finb bie jcet triel benüljten „§oljfebern=3fiatra6en", bei 
!Peld)en lange, bunne ^teitcl)En, bie auf Sviralfebern ruljen, bie 
Unterlage ber 3J?atraläE bilben. — 'Sie febernben Ilraijtmatrogen, 
bcfletjcnb auö einem feften 3tnl)men, ber mit einer 3Irt (^emebe au8 
©piralfebern übcrfpannt ift, Ijaben allem übrigen ÜRaterial ien 
abgelaufen. 3m 3iott)fall, 5. 39. im Sriege, tann ein guter 
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cinfa^ rafc^ ()crgefteQt iDerben, inbem man einen feften, in bad Sett 
paffenben $)oIjra^men ftramm mit einem feften ®ett)ebe (Swiflic^ 
u. bgl.) überfpannt. 

Dag Jebe« Säger, forttea^renb ocrwcnbet, enblicf) nachgibt, ift 
unoermeiblic^, fomit muffen aud) bic febernben Dra^tlagcr t)on 3cit 
gu 3^i^ ^^u angejogen unb neu angeftridjen ober erneuert werben. 
9luc^ ift ed richtig, bag i^re auf ein mittlere^ Üiörpergemic^t berechnete 
Spannung ntc^t für jeben g(eic^ bequem ift; ein fe^r fernerer 9)2ann 
brücft eine ®rubc hinein, eine magere, (eid)te grau liegt ^art. Doc^ 
ba« ift mit jcbem 8agerungömateria( baöfelbe; bie güßung üon ©trotj» 
fäcfen, baö ©topfen ber 3Jiatrafeen fann auc^ nur auf ein mittlere« 
©cwicöt berechnet fein. 

©trof)focfe al« Untermatratjen unb fetbft afö alleinige« Sager 
lann man im Sriege unb in ber ärmenpraji« nic^t oermciben, bocft 
ift e« ein fcftledite«, f)arte« 8ager; wirb ba« ©trol) naß, fo fangt e« 
an gu faulen, gu ftinfcn; ba« Ungcjiefcr mimmclt oft barin; ein 
©tro^fad ift nie o^nc ©taub. 

3u Dbcrmatrafeen (bie Sßatra^e, auf loeldjer ber Körper 
liegt) ^at man allerlei ©toffe benüfet: $eu, ©eegra«, SJaummolle, 
3ute, rrC^oljfafern" (feine ^obelfpo^ne) 2C. k. 

. S3i« jc(jt gibt e« fein a)2aterial, burc^ welche« ba« prdparirte 
{Roßfiaar crfetjt werben fönntc. @« ift ber tf)euerfle Z\)dl bc« 
SJcttc«, nic^t nur bei ber erften 2lnfc^affung, fonbern auc^ bei ber 
jpätercn 83c^anblung; benn ganj ju nermeiben ift e« nid^t, baß bie 
SRatra^en guweilen befd)mutjt werben; bann muffen fic au«einanber 
genommen, gewafc^cn, gelüftet unb micber neu geftopft werben; ba« 
mac^t Diel 9lrbeit, foftet alfo oicl (Selb. Sei ber ©topfung muß bie 
SDJittc etwa« p^er (bombirt) gemacht werben at« bic feitlic^en J^eite, 
fonft bi(bet fic^ gu rafc^ eine ®rube. Sine 3Katratje fo gu ftopfcn, 
baß man nid)t gu ^art barauf liegt, unb baß fie nic^t gu ftart 
gufammengebrücft wirb — wa« natürlid) bei fd)weren unb leid)ten 
ÜRenf(^en üerfd)ieben fein wirb — erforbert oiel Uebung. Da« Durc^* 
ftcppen ber SDiatra^e ift wol)l eine Slrbeit mel)r, boc^ bringenb notf)ig, 
um ha^ gar gu rafc^e (Sintiegen unb 3wi^fcitefd)ieben ber 9?oß^aare 
gu üer^inbern. — S33a« bie Dicfc biefer 3Äatratjen betrifft, fo genügen 
10 — 12 Sentimeter an bcn JRonbern, 14—16 ßentimeter in ber SKitte. 
3n manchen ^JSllen ift e« gwccfmäßig, bie SKatratjc ber Cuere nac^ 




in brei ZfftiU ju jttlEgen; beionbecS bei djirurgifi^en Sronfcn ift 
b«e jurociten nöt^ig, um gemifft Slpparolc an^iilfgen. Slui) finb bic 
breiget^eilten SOIatra^en bflucr^after, weit man bU I^eilt metftftln 
lann. nä^renb bei ben ünatra^en quo einem <£tüd immer bie|e(bc 
Stelle ber ftfirfften Selaftung ou^gefeßt ifl. (ÄS ifl jroeiimägig, bie 
ÜKotrafe nid)t bitect auf bie ^ra[)tmatrate lu legen, lueil il)r Ueberjug 
balb bur(f)gefit)cuert mürbe. @in Dajniitcfien gelegte^ <£tt)cf 3i»'^i'^ bilbtt 
einen eiitipredieuben, bauerljaften ©diu?. 

Uebet bie ÜJfatraße Eommt iiae geintud); c« fei meiß unb 
grofi genug, um e8 nbcr bie Sfönber ber 3)(atralje reidiüc^ einfcf)(ageii 
JH tonnen. ®« cmpfiet)lt fiii), iroijdien bie ÜJiatra^e iinb bag Seintud) 
eine gtoßc Sautfdtufbctfc cinjntegen, um eine Sierunreinigung ber 
3J/atrat,"e ju iicrt)ßlcn. 

©Q^ bie ftoijfpolftcr betrifft, fo bürfcn nud; biefe nur mit 
Stogöior, bod] nicbt ju fcft geftopft fein unb muffen einen roeiSen, 
leinenen Uebetjng ^aben. 3n ben meiften Sctteu ift am ffopfenbe 
ein teilffirmige« Siffen. ©o .imEcfmäßig bie« im ©anjen ifl, fo I)at 
te bot^ au(fi gcmiffe Uebelftänbc: biefe SDpffiffen muffen befünber« 
fleformte Uebetjögc ^aben, fie finb bem einen Patienten ju t)Ocf), bcm 
onbern ju ntebrig. 

3d) ftnbe Sie @ini:id)tung ber Selten auf meiner ffltinit fttjr 
prattif(^. On jebcm 33ctte finb jmei "fJolfier Don ungeföbr Settcflbwilc 
vaüi ttvoa 40 Zentimeter ^ö^e, in ber Witte dou etn^a 20 ISentU 
meter Dide, iJiefe iPotfter fonn fitf) ber '5Paticnt jufammcn(egen ober 
jufammenlegen laffen, mie cS i[)m bequem ift. Oeber ß'ranfcnfaal l)at 
ouRcrbem eine Slnjat)! SRcfcrucpolfter, bie nac^ SBcbürfniß ben Sranten 
untergelegt werben. 

5"cberbctten unb gebcrpolftcr tjQl'c id) für Sranle über- 
haupt fel)r f(^led)t; ber Körper fiutt E)inein unb mirb unnött)ig er^i^t. 
©rfonbere fdiäblic^ ift baS ginfinten beö ftopfee in ein meidjeS geber- 
tiffen; ber ffiopf fi^ivi^t bann faft unauft)Drtid?, bie j^opf^aut mirb fo 
empfinbliit, bag ber Sran!e, menn er anfängt aufjufleljcn, noi^ lange 
bide iWü^en tragen mufi, um Stftmcrjen ber ffopftjaut ju Dermeiben. 
Die burd)fi^n)i(jten iinb bene^ten ijeberpolfter finb ft^roer ju reinigen, 
ju trodncn unb aue^ulüftcn. Senn bicd nid)t fe^r oft gefd)ie^t, 
bcfommen fie einen inibrigcn, bumpfen ®erud|. 
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9(te 9 e bedang finb eine, }met, ouc^ brei moQene 'Deden im 
SBtnter, eine baummollene leichtere !Dede im ©ommer am meiften 
ju empfehlen« 'Diefelben muffen innen oon einem meigen l^eintud) 
bebedt fein, mld^9 äugen umgeschlagen unb angeheftet mirb. 'Diefe 
Ueberleintüc^ev ^aben im Sranfen^aufe biefelbe ®roge mie bie Unter« 
(eintfic^er, mad bie 93ert^ei(ung bev SJafc^e fc^r vereinfacht; jufammen^ 
gefegte Seintfic^er meiben auc^ a(d Unterlagen in befonberen (^äUcn 
oerwenbet« 9luc^ bie ^elfter unb i^re Ueberjuge finb ber (Sinfac^^eit 
megen Don gleicher ®r5ße. ^Dog alled Settmert ooUfommentroden 
unb t)or ber äinmenbung nic^t ju ta(t fein foQ, brauche ic^ ald jelbft« 
oerftSnblic^ nur ju ermähnen. 

C« wirb für bie Pflegerin nic^t geringere ©c^wierigfeitcn ^aben, 
biefe ©runbfö^e über ein jmedmagiged Srantenbett in ^riDat^öufern 
einzuführen, mie bie 93ereinfac^ung bed 3Robi(iar(^ im ßranfenjiminer 
burcf))ufe^en, unb fie mug Dorfic^tig fein, um nic^t bie Kranfen unb 
i^re Umgebung burcf) ju Die( 92euerungen auf einmal }u oerftimmen. 
S9ei anftedenben ffronf^eiten mirb fie am ctjcftcn burc^bringen, menn 
fie ber Umgebung beö Sranfcn fagt, bag fic^ ber Slnftcdungöftoff in 
aöe Seberbctten, Riffen, leppic^e, SSortjängc, meiere im 3itttmer finb, 
fe^en fann unb bag biefe ©egenftSnbe fpater burc^ bie ^e^infection 
ftart ruinirt merben, oieQeic^t gar Derbrannt merben muffen. 9(m 
fc^mierigftcn mirb e« fein, üermeic^Uc^ten ftranfen bie Sci^etüberbetten 
(Plumeaux) abjucomplimentiren; fie fc^aben auc^ Der^ältnigmägig 
am menigften. f^reilic^ fann man fie gan} mo^( burc^ mehrere moQene 
!Deden erfe^en, boc^ liegen biefe t)ie( fc^merer auf. $icr mug man 
gumei(en ber ©emo^n^eit nachgeben. @emo^nf)eit! 3S$ic Rängen mir 
9lQe baran! SQSie fc^mer ift ed, fic^ etmai^ ab}ugemö^neu, felbft menn 
mir t)on beffen Unjmedmagigfeit Doüfommen burc^brungen finb. 



(S9 finb noc^ einige !Dinge }u ermähnen, mefdie bie Lagerung 
bed Uranien jumeilen er^eb(ic^ oerbeffern tonnen. 

ÜKanc^e Äranle lieben e«, bei mittelloser 8age be« Dberforpcr«, 
ben Sopf ^oc^ gelegt ju ^aben. ^n biefem ^md finb bie fCeincn, 
nic^t iu biden unb mogig feft mit Ötogfjaar ober feft mit gc^crn 
gepolflerten fogcnanntcn ©d) tummer rotten am ^jmedmögigftcn (bei 
feft er Füllung bicfer SRoüen mit gc^c^^" fommcn bie oben ange* 



führten 3lQ(tl^tiIc bet iyeberii nitfet gut ©cltung, abcv i^re große 
(ilnfticität mtrb otigene^tn eiiitif tinben) ; fic loUten bann imiiicr mit 
einer gcnügtnb langen, an bcibtn Snben ber 8foBc angehefteten ©d|nur 
oerfefien fein, weti^e enlrocber über bte obere ©ctlmanb gcftöUtngcn 
icivb, ober weli^e ber fronte cor fii$ liegen ^at. @d gemurrt (£r< 
tei(t)teTung unb 91bmed)S[ung ber J^opflage, mib tüt)ll bcn ^latfeii unb 
Sopf ab, wenn man bic iiJagc einer folt^cn iRoUe oft luee^feln tonn. 
3508 if mit einer Schlummerrolle einfadicr unb Dom SiianEen felbft 
letditer jn bewerEftcIligen, nia rocnn er fit^ bie ^olflcr oft roei^feln 
laßt, ttoju er fii^ mcift auflegen muß. 

Srantt, bie gern mit bem ganjen Cbertörper ftodj liegen, ober 
megcn 9tt^embef(^roerben itaii liegen muffen, quc^ fe^r beleibte, fd)n)erc 
3)EEniil)cn foüeii bei genjöljnlictjer, mitteüjober iiagc immer einen 
^ßolfler im Srcuj [)Qben, fonft liegen fie t)oI)l unb bctommen Sreu;= 
fdimerjen. J'o'il'icgcnbe, jtbroerc unb aitd) ftt)roa(ie, mitie[l)Dd) liegende 
firante rutfcljcn Jcii^t immer meör unB nie^r jum guljcube be« 
ffletleö ^erßb unb fomnien babet oft in eine crbärm[id)C 8oge. 
©ei jc^iDatScn Jiranten Eann man ba nur bnri^ tiefere i'agc bc# 
C'berförperS unb burd) I)üufigeö §inaufjic^en bee ganjen ftörperS 
bclfen; ber iTraiiEc niuS babei nm fflcden, nidjt in bic 9ld)fe( 
gefaßt lücröcn, luoruber meljr beim auffegen ber Sronten jnm Offen, 
i'efen :c, im näd)fien Sapilel gcfagt werben foU. ©inb bie Sfronten 
bei leiblidjem Üräfteiufianb, fo legt mon ibnen einen ^ol^flolä oon 
na^ejU Söetlbreile, no(fe bcn guBfoiilen \a etloaS abgefc^rögt, au baß 
untere Snbc bcö iSetleS, bamit fic fid) bngcgen ftcmmcn tonnen. 
3n Srmnnglung einer foldjen befonbeien 93orrid)lung fann man flatt 
bcrfetbcn anäj einen gußfdiemci, mit bet oberen glfidic bcn guf)fol)(en 
Sugciöcnbet, ober eine fleine ©djublabe, j. 33. an6 einem 9!ad)tfäfltt|cn, 
in'e ©c(t legen. Sfranfcn, mcldie nic^t bie Srafl [)abcn, fid) gegen 
biefe 'Iiinge feftflcmmcnb Don 3ci' J" 3"t Ejinoufjuidiicbcn, nü^E baS 
91Üe8 itidjte; fie muffen immer luicbet im Söctt ^inaufgejogen werben. 

SranEe, ireldjc längere ^til im fflctt fi^en wollen, unterftüßt 
man im fliüiien bcffcr mit einem befonberi^ baju gemad)len ftellbaren, 
mit ©urten übcr|panulcn §Dtjrot)men, alö mit einem iJolftcrgcbÖnbc, 
bcnn bie ^elfter octfdiicben fid). 

Sei fel)r uiiriil)igen Sranten mu§ man ©orgc tragen, 
bog fit nid]t in einem unbcioad)ten äJiomcnt an^ bem ®eltc (oücn. 
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3u bicfcm ^\md ftcfft man juv ©citc bc« Setter, jumat bc« mittleren 
5El)eiIe« bev Settftcüe, Srettev, ©tedbretter ober fogenannte SäctU 
f beeren ein, mt man fie auc^ Dermenbet, menn man Keine ftinber 
in grogen Letten fc^tafen (ägt. 

@^ ift nic^t mög(i(^, o^ne !Demonftrationen aQe einjelnen f(etncn 
^ilfen bei ber Sagevung ber Sranfen ju befdireiben. Da« muß praftifd) 
gelernt fein. 'iOlar\d)t9 mirb auc^ noc^ im fo(genben Slbfc^nitt }u 
ermahnen fein. 

Ungemein midjtig ift e«, bie gwedmagigftc Stellung be« 
Sctte« im 3iwimer au^guwä^ten. Der SRaumerfparnife megen 
fteüt man gcmö^nlid) bie Setten mit einer 8äng«fcite an eine ©anb. 
5Die« ift jur Pflege eine« baucrnb bettlägerigen Äranfen ^oc^ft un^ 
bequem für bie Pflegerin unb fomit aud| für bcn firanfen. Da« 5Bett 
mug üon beiben Seiten freifte^en, fo baß man ben hänfen öon 
beiben ©eiten unterfuc^en unb bebienen fann. 3ft ba« 3iJ"^cr nict)t 
groß genug, um ba« S9ett ganj frei ju fteüen, fo fteüt man e« mit 
bem Äopfenbc an bie ffianb. — Der Dfen fott bem ©ett nirf)t gu 
ua^e fein, bamit ber Äranfc nid)t einfcitig oon ber ftra^Ienben SBärmc 
getroffen wirb; aucb foU ba« Sett nic^t gerabc in ber birectcn Sinie 
be« 95enti(ationeftronie« liegen, e« fti beim, bag biefcr fcl)r ^orf) hinauf 
t)crlegt »erben fann. 

S« ift für ben Sranfen, gumal in ber 5Rccont)aIe«cenj, fe^r 
ongene^m, mcnu er öom Sett au« bem i^cnfter frf)auen unb grüne 
fflSume ober mcnigften« etma« öom $imme( fe^cn fann. SSorübcr-- 
ge^enbe SIenbung burt^ ju gtonjenbe« ^tmmel«b(au fann burcf) fleü= 
6are Salouficn abgebampft werben. 



^Ügnnrine Eegtln über it'it pflege bettlägeriger 

^ntiihen. 



Sorgt [ür guti .Cagc iinli ^t^anlidihtit bis Üranhcii im ]l3(ltt. £eitUII(l 
glatl iittitn. t!Bec^)eIn unD 9liifi<^iittelii ber ^oli'Hr. äranEeti^ebei unii ßranftn»' 
aufti(l)tec. SJeditcIn ber SeibTPö(ilie. KefUibung im Sette. — Seibweiiileerung 
im Seite. — iöetlTwcftlel, Umbetten. — tfintu4rr(f^ietn. — Utiierlogen, ronfj«- 
bi^tE Stoffe. — Stwätmiing bej 33etteä. 

O119 ffliinaiifgni unb »K brinhlgt Jimibitu'i. [tiaS Bunbliegen: SJotlc^' 
rurtgöina6regcln, fttanjfiffen, agaft^ungen, ^flnftnr. — Uec btaubtge SecubfluS: 
Urjflrt)«!. — DaS ^afferiiffen; ®e&caii(t) beejelben. SHeinigung be^ "Decubitus. 
Scllonblung ber SÖunbc. 

llQiJils jlidit im Srontitniimmcr. — ffirDfit Uljr otint Sifilagiutrk. Saa älrinktn, 
«ff™ unb ftftn berSrnnhtn im 'ieetK. das Setjtit unä flinaufiirhtii ftcr Sronktn 
im lürttf. Utbtr bit Vnmäg[id)hcit, ;^TmF gmrdimä^ig in il)rfn tPalinungtn tu 
bct)flnbrtn unb ju pjlrgrn. 

£rtrFlid|c ^cabad)tungcn unü Bemerkungen über bli Sigenll)ümlid)kitten 
oitler franken unb (na Ucrlialltn ber Jlllegtdniicn ba)u, Don |$Ii(i J^lortiin 
nigl)lingnlF. 



$0 mannigfaltig and) hie SfrnnEt)Eittn finb, bei melcfien 1 
Pflegerinnen ;pilfe ju leiften ^obcn, jo gelten boi^ gcwiffe iHegeln f^ 
flile ^tanfe, meiere genbtliigt fiiib lange im $ette ju liegen. ^DicfT 
ajtgeln molten mir in btefent Slbfdjnilt iufamincnftctten. 

3ur Sr(eid)terung bauirnben Sisgene unb jur SJel^ 
Ijütung bc6 Surd)IiEqenö gibt eä mant^e praltifd) bewäfjt 
ÜJfQßregeln. 

Sior allein muß i>a& Seintutf) forgföltig nngejogen uft 
fcflflcfteift roerben, bamit e8 Eeine galten mQcJ)t. !I)qö C 
jie^cn unb ©latlftreiiftcn bc« ßeinlucfie muß melirete Sfale am Sagt" 
beute rffte lügt meiben; fann fid) ber Srante, ol)nE bu^ eö i^n anflrengt, 
etma« V^en (an einem ffrnntenljeber, f. fpäler), fo fann eine *pcrfon 
gan^ gut boö i^niiliid) gloli ^ie^tn, crft auf bei* einen, Bann auf ber 
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anbeten ©eite. 3ft ber ^anfe )u [c^mac^, um fic^ ju ^eben, bann 
muffen g»ei ^erfonen gu gteidier ^üt üon beibcn ©eilen, bann 
auc^ t)on oben unb oon unten bad Seintuc^ angießen; bad mug 
langfam unb gleichmäßig unb mehrere 33laU ^intercinanber gef(^et)en. 
5Die Seintüc^er muffen bagu feft unb ftart fein; fe^r feine ober alte 
Seintfic^er mürben babei gerreigen. 

Sbenfo mug auc^ ba^ |)emb auf ber 9iüd[eite bed firanfen 
öfter gCatt gegogen merben, benn fomo^( bie (Ratten bc^ ^embed mte 
bie be9 Seintuc^ed begunftigen bad [ogenannte !Z)urc^(iegen. 

©e^r erfrifc^enb für ben Patienten ift bad SQSec^feln unb 
äiuffc^üttetn ber ^olfter; benn bie ^otfter merben nic^t nur 
gufammengebrüdt, fonbern aud) marm unb Dom ©c^meig feucht; bic^ 
gilt befonber^ für bie $o(fter, meiere im fireug liegen. 

SBenn Jlrante fe^r lange auf bem Stüden liegen, meil fie gu fc^roac^ 
finb, um fic^ umgubreljen, fo leiben fie oft burc^ bie ^ifee am 9iüden. 
Um benSRüden abgufü^Ien, mu§ man fie Dorfid)tig auf bie ©cite 
tegen, ba« $cmb bann glatt gießen unb fie fo eine ^txt long galten, 
ober man lagt fie, menn e^ Dom ärgt geftattet mirb, eine ^txt lang 
fifeen unb richtet ma^renb beffen bie SRüdcn- unb Sopfpolfter. 

Slüe biefc SSorgänge oolljie^en fic^ gang leicht, mcnn ber Patient 
fic^ fetbft nur etma^ babei Reifen fann, unb ^iergu leiften bie Sranf en^ 
lieber unb Sranfenaufrid)ter oortrefflic^e !J)ienfte; fie matten für 
Diele ^öüe bie ^ilfe einer gmeiten $erfon unn5tf)ig. 

Ungmedmagig finb bie ©tridc mit ^anbgriff, weldie an ber 
3inimerbede feftgemac^t finb, meil fie au« bem SSereit^ be« Jfranfen 
tommen, menn bie ©tellung be« 3ette« oerönbert mirb, ma« boc^ 
unter Umftanben recftt mün}d)en«tt)ert^ ift, — ©e^r brauchbar finbe 
icb einen Seberriemen, melc^er über bem oberen 33rufttl)eil be« firanfen 
an einem eifernen ^figel angebracht ift ; biefer ^ügel mirb mit feinem 
laugen, fenfrec^ten Snbe am Sfopfenbe M Setted befeftigt unb mu§ 
fo ftorf fein, bag fic^ ber Sranfe mit feiner gangen Sorperlaft bavan 
Rängen tann. ^enn ber ^ranfe mit einer $anb ober mit beiben 
Rauben bcn ®riff an bem gu oerfürgenben unb gu oerlängemben 
geberriemen erfafiSt, fo fann er o^ne oiel änftrengung ben gangen 
Dberlörper, beim Slufftemmen ber gerfen auc^ ba« gange Seden fo 
Diel »ie nöt^ig ergeben. Od) ^abe biefe (5inricl)tung in ^Mö^ für 
meine Äranlen machen laffen unb nacf) SBien übcrpflangt. — 3m 
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üticgölajatctli [)Q[f idj miv öomii, baß \^ einen .^erfegbaren ©ütgc« 
aus §o(i anfertigen lief}, bei* ciucr über Sem oberen S^niftl^cil beS 
ffrantcn aufgerichtet würbe; an iE)in mar bcr criuä^nte ^cbcrriemen 
mit i^riff befcfligt; jebcr Xifdiler «nb Sattttr tnnti biefe iBomtfitung 
in roenigen ©luitben IjcrfJetlcn. 3cb gebe inbcfi bem jrüf|Er etitiä^nten 
^öügel am Sovicnbc bcr Sietleii beSb^lb btn Siorjug, mett er irienigcr 
bei ^onbreirfjungeti unb beim ajerbinben bcr Ärantcn geniri; bct 
crroä^nic Taigen mu§ meift clttaB iicrfci)Dbcn incrbcn, rocnn itian am 
oberen Sljeil beS flranfcn ,511 iljun t)at. — X)icie S'ranfciit)cber madjeit 
md]t für alli: i^'düt bic Sranfcnaufriifttcr cntbeljriidi ; cS tann 
bei SBcvbänbcn an Sopf unb Sruft bcn 9lr5t fcbr t)inbern, menn bcr 
ftmnEc fic^ mit ^o(^gel)altcncn Firmen oin Sranfenfielier t)ält, Da ift 
e? bcffer, roenn man einen @urt unten am Sett bcfcfligt, ber bi*i 
jur 'JJiitte bcä Störperö Ijinaufreidit, bocfi aud) mcl}r oertürjt werben 
tonn; am oberen @nbc bcö ©urtcö foll eine ©d)liiigc ober ein ®riff 
fein, lucil fid) ber SranEc mit mcnigcr Äraflanflrcnguns tornn ^öU, 
qIö lütnn er ben @urt mit bcn §änben feft uinfoffen ipuß. — 'SJlan 
tann einen fold)en Ärantenaufridjtcr mit sroei ^''inl' ■"*""- bie ju 
einer groficn, bae guficnbe Otts fflelteS iimfaffenben Schlinge Der^ 
bunben finb, jur 5Rotl) {]crrid)ten. 

Sct)i* roi(i)ttg unb fEt)t erquicfcnb für ben bettlägerigen, jumal 
uiet fc^iüiBenben jlrnnfen ift baö SEettifetu ber tetbiDäfc£)e unb 
SiJüJi^cn bcS Sörperä, bcfonbere befl 9fiirfene. Sctstcre« mu§, 
ot)ne büö Seit ju bene|cn, bei geldjtnffcner Sientilation nnb bei einer 
Scrapcralur non IH— 21" 0. (15—17" E.) g£id)el)cn. 'SDa^ SBoffef 
muß roarm fein (etioa 35* C. = SS" E.). lucnn nid)t Dora ?lrjt 
(ülitenbe ffiajdiungen angeorbnet werben. 1)0« Sibtrocfncn ifl am 
befien mit rauljcn, bod) meieren, fogenannlen cngtijcbcn |)anbliid]ern 
ju bemerfflcIIigEn. ®oü bcr c^anjft Siörpor gcmafdien werben, fo muß 
bic6 nad) unb nadj gcfdiefjen: crft fi'opf, ©cftdit unb §a[e, bann 
Sruft unb i^eib, bann bie SIrmc, bann ein iöcin nod) bem anbei n. 
Sind) jum aiuajietjen beö §)embe6 im Sctt gehört eine gewiffe 
©eftfeidlidifeit unb Uebung; juerfl irirb ber Ärnnte ctinaa gehoben, 
ober l)cbt fid) fctbcr, bamit man baö l^emb unter ihm fort' unb tjinüufi 
jict)en Eann. §Qt bcr ftranfe einen Sdjmer; an einer Seite beS ÄopffP, 
§alfee, ber öruft ober an einem 3lrme, fo Lact man juerft ben 9Irm 
ber gcfunben Seife emporheben unb jiel)t bcn Siermct ab, wä^rcnö 
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bcr Slrnt gurücfgcjogcn wirb; nun lüirb bai^ ;pemb über bcn Äopf auf 
bic tranfc Seile ^inübergeftreift, bann tangfam unb öoriirfitig öon t'cm 
tranfen Slrme abgejogen, — 3ft ber Slrtn mit einem SSerbanb um^ 
geben, über mclrfien iid) ber ^embärmel nur mü^fom f)erüberftreifcn 
tagt, fo foü man ben Sranfen nic^t täglich mit biefem üJfanoücr 
quälen, fonbern ben 2(crmel in ber 5Waf|t auftrennen. — Seim lieber* 
jie^en beö neuen ^embe« ge^en aßc bcfcfiriebcnen öemcgungen in 
umgefe^rter golge öor fic^. 3"^^P ben 2(ermel über ben tranfen 2lrm 
jie^en, bann ba« ^emb über ben Äopf ftreifen, bann ben gefunben 
Arm in ben 2(ermel einführen unb nun ba« §emb unter ben SRüden 
tief ^erunterjie^en, bag e« glatt liegt. Soll ba«f 2(uf^eben be^ Äranfen 
beim 2Bed))e(n be« ^ernbe^ üermieben Serben, fo ft^ncibet man baö 
|)emb hinten ber ganjcn Sänge nac^ auf; man fann c^ fobann mic 
eine ©t^ür^c mit 2lerme(n bem Rranfcn anlegen. 

3ft ber 2lrm bcö Äranfen, SSerwunbcten ober Cpcrirten mit 
bem 35erbanb an ber Sruftmanb befcftigt, fo roirb beim Slnjielicn erft 
ber freie Slrm unb ber ffopf burcfi ba« ©emblot^ I)inburrf)gcfü^rt, ba« 
§emb heruntergezogen, oben am §al^ jugeftedt, bann ber (eere Sleriiiel 
Dorn befeftigt, meit er fonft burct) ßinflemmung mit bem Setttuc^ 
unter ben ^otftern ober bem SRüden bei Seroegung be^ Äranfen am 
93erbanb jerrt. 

S)ie ÜWönner brauchen alö 23ef(eibung im Sett nict)t« 
änbere« afö ein ^emb; nur biejenigen, meldien eine niebrige 3in^nier* 
temperatur befonber^ unangenehm ift, foüten, faß« fie mit bem Ober- 
lorper frei ju liegen n)ünfrf)en, eine rooücne S^aditjade über^ie^en. 
fia^lfopfige muffen, jumal roenn fie gett)oI)nt finb, eine ^erüde ju 
tragen, bie im Äranfenbett fef)r unbequem ift, eine 5yjad)tmü^e auf* 
fetjen. — grauen tragen, wenn il)rc ^emben oben offen finb, 5Wacf)t* 
laden im ©ett, oiele finb an 5Wac^tt)auben gemö^nt. öefonbere 2luf* 
merffamfeit ^bcn bie Pflegerinnen aurf) auf bic ^aavt ber fjrauen 
JU ritzten. 3d) fetje l)ier ab oon ber bringenben 5yiot^n)enbigfeit, alle 
Äranfen, beoor fie in'« ^ofpital gelegt iperben, forgfältig ju reinigen 
unb oon Ungejiefer ju befreien. — üangc grauen^aarc werben bi« 
gum Äopf ^eran in jmei 3öpfc geflocbten, bie man bann entroeber 
üom über bie Sruft legt ober oben am Sopf aufftedt; le^tere« muß 
iebenfall« cor bem SQ3ed)feln ber 2Bäfrf)e, oor bem SSerbanbc, üor bem 
Umbetten gefc^e^en. — 2lrf)tet man nid)t frül)jeitig auf biefe 'Dinge, 



— 46 - 

10 ociiüirrtn fid) bic ungcffoditcncii ober nidjt bis jum ffopf [)cran 
gef(od)tcncn ^aare berart, 3qü man fit fpäter, o^ite btit Ärnntcti 
melc Sdimerjcn ju madftn, lamn norf) enliuirrcn lann. lüae @nt. 
itiirreii ber ^aorc gelingt mit einiger ©ebutb leiiftter, «enn man 
eine ^aorbürfle (bcionöerS nQd)Bcm man baö ^onr eingeölt ifat) 
btnä%t, als mit einem Ifainm. 

Unb ba loir iinn bod) ciitmat bei bcr Toilette finb, fo foll ^iec 
glciift gefügt fein, ba§ bem Sronten, roie bem föefunben täglid) baS 
®efii^t unb bie ^änöc gcroat'djen, bcr 2Hunb, bic Dljren 
unb bie SJögci gereinigt merbcn (oKcn; cc Dertommt fonft 
im ®(^utu^ unb eS roirb (pStcr immer jctiBDicrigcr, (olc^c ^Reinigungen 
oljne SUnftrengung beS ^Patienten Dorjunel)mcn. 

^ur Entleerung Don Satt) unb Urin im ÜSett, foroie jum 
SlufbeiDoliren beS 3u?murfce i)at mon bejonberc ©etcftirre für 
aßönner unb i^raucn, bcren iiraftiicfier ®cbraurt) nnr nm Sronten 
fclbet gezeigt merbcn tonn. Ilie Sronfcnljcber am äBctt finb babci 
onn unfd)a(jbarem ©crtt). Sei Wnjdiaffung ber bctreffenben Octcfeirre 
ift ju beaciiten, baß nur iolefjc oon ^orseüan ober oon ®laS braudjbar 
(inb, baß fic einen gut (c^ticßenben !Eedcl l)aben, unb baß fie D^ne 
guri^en unb o[)ne überfififfige ^ö^tungen fein muffen, bamit il)re 
iebeömnligc Doltfiänbigc, fd)neUe SReinigung feine Schmier igteiten ^at. 
3n feinem Sotlc bürfcn biefe ©nUcerungcn im Sranfcujimmer bleiben; 
fie werben (mit 9Juöna^me ber ®efäßc für bcn SluSnmrf) fofort t)inau« 
auf ben Stbort gebrad)t. — Sic 3)cilid)üffetn Don ^inn unb Sied),, 
auf mel^e man einen gcpolfterten 9fing (cgi, finb gonj ju ücrnjcrfcn. 
3m aBintcu muß bie gereinigte geleate Öettf (Rüffel oor bi:m ®cbrau(^ 
mit »armem ©affer auSgefpüIt luerben, bamit fic buri^ i^re Sölte 
ben Patienten nidit unüngcnei)m berührt. 

^on größter Sebeutung ift für Diele Srante ein ^öuftger 
©ettroedjfel; für Sd)raertranfe foUen immer jtoei ÜJctten bereit 
fein; ber Settroedilct erfrifc^t bie firantcn nid)t nur, fonbern fi^ü^t 
Quc^ am fid]erflen oor bem Slufiiegen. 

SBcnn SlUeö, loaö mir hiei)cr in biefcm 3lbf(^nitte befprot^en 
I)abcn, fd)onenb, boc^ fic^cr mit bem SranEcn üorgcnommen toirb, ift 
c6 eine große aBol)ltl)at für il)n. Üiimmt man bicfclben ^inge un» 
gcfdjicft ßor, fo Werben fie it)m jur Oimi unb jur ®cfal)r. tS8 ift 
ungloubtic^, loie uic( mcnfd]!idie Ungefc^icfli^teit gcrabe beim Semcrf« 
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1 ^titelt iti im $c1l liei|eiiben itcitntdi burd; ci 


e «Din. igu e. 11.) ^^1 



ficlligtti US Sranteiiumbetttnä ju Xagt tritt, e&cufouiel Ungefdjiif' 
tiAfdt htS @eirted, roic bfd JTBrpcrS. ^ie meiflcn 3)Ienfd)cn glauben, 
t6 ici bat Ucbcvlrageii eine? ÜKenldjcn in tiit anteteü SöftI nur eine 
Sadje bcr pct{Dnlii$cn Straft, iinb bott] roirb man nad) einiger UnCcr^ 
mnfung in gemiffen Shinftgriffcn jur Sinfit^t (ommen, bag nit^t gar 
fo Pitt ÜtafI ba;u nöt^ig ift. 

Jim beflen unb ft^onenbrten nirb ein Sranfer burd) eine 
'^etfon üon einem SJett in'ö onberc übertragen. Um ben 
föeg möglidift turj ju macfien, flellt man i>a« Äopfenbe bes neuen 
©cl(e8 an bafl ^ußenbe beö ©etfcS, in Weldiem bcr Äranle liegt, 
3J?an ftellt (id) nun i,. ©. an bie rc^te ©eile bcö liegenbcn Patienten 
(an bie linle ©eite, jalls ft^merj^afte Ü^eilc an ber rechten Seite 
finb), beugt ttmaS bie S'nie, fül)rt ben red)ten ^rm, nai^bem bae 
^cmb bee fitanten tief herunter gebogen unb bie Dcde abgenommen 
ift, forrieit ale i^unlit^ unter ben Siegenben, fc bog ber oberfie Ziit'ü 
feiner Obcri(^en(cl auf biefem ret^ien Strrae beö Sragenben ju liegen 
[ommt. 9Iun fü^rt man ben linfen 9Jrm etroa in bcr ÜJiitte unicc 
beul 3tii(fen bee Patienten gan^ buri^ unb tieißt bcu Sranfeu ben 
$)al6 b[8 ä:ragcubEn mit bciben Slrmcn ju untfaffen, öte ©eine nid)t 
fteif äu ma^en, fonbern ru^lg fangen ju laffcn, 3}un roirb Ber Srante 
geljoben, unb inbem mau barauf foforc bie eigenen, bis batjin gebogenen 
finiee firedt, biegt man ben eigenen 9iü<fen fo nai^ hinten, bog bcr 
ftört)er beä £ranfen ouf bie ^ruft bee £rogenben ^u liegen (ommi. 
3c^t ge^t man ^um neuen Jöett unb legt ben firanlen fanft in bie 
'i^Ütte be^felben nieber, inbem man alle früheren Beioegungen in 
umgetet)rter Drbnung jurüifmacftt. SUlan roirb bei einigen Söerfui^cn, 
bie man mit leichteren gefunben 'JJerfonen beginnt, ftaunen, wie 
fdjiBcre Beute mon nad) unb nadj auf bicfc 3Beife tragen lernt, 
ajian inuB eben auf btm Sruft!orb bie Saft mit ben ftarten iRucten= 
unb iJladcnmueleln tragen, täinen nur mittelftftweren ÜDIcnidien frei 
mit ben 9Irmcn ju Ijeben, ju tragen, fanfl in'ö iöcti .^u legen, baju 
gebort freiließ eine bcbeutenbe, unter Sieriten unb Pflegerinnen nidjt 
allju^öufig Dortommenbe ftraft, — 3ft bei' firontc beiBuiJtloö, fo bog 
er feinen Sopf nic^t galten unb fidj mit ben Slrmen nidjt anttammern 
!ann, bann muß ber fiopf oon einer jioeiten IJerfon gehalten werben, 
3ft ber Srante an einem gu& oerle^t, bann mug audi biefcr giiß 
Don einer l^flcgerin brfonbere gehalten unb oor bem herabhängen 
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unb 3JiifioBen kmalKt lucvbcn. — 3m ®anjcn jif^e id) iminei- vov, 
ben Ätanten Don her retfjtfii Seile ju foffen, lucil dann bcr flfirterc 
rrdjte Slrm bcn fdiioeHvtn imiercn üT^cil fic8 (U Itogenben Äörper« 
fiiljECEv holt. — 'Dae ionftc Siicbcid'gen bcö ÄorpcrS ift |d|rocrer, 
alö bnS "aufticbEn; c8 farn batjer jroerfmci^ifl fein, roenn eiite jiBeitt 
^ftfoii, iDeldjr 011 bei bem SrÖger gegciifibcrliegenbcn ©cite beS 
iÖelt(8 ftr£)t, Don brüben t)cr bie Slrme mit iintct btn Hranten tcgt 
uitb iljn beim 91itberlfgen gcroificrmofien in timiifang nimmt. 3ft 
bas Umbetten erfolgt, fo wirb qu8 bem ölten Söett fofort otleä Setl- 
\ta% entfernt, um e« 511 reinigen unb jn lüften. — ©eftattet e8 bec 
9foum nitfjt, baß bie beiben ffletten mit i^rcn lurjcn Seiten fnapp 
aneinanbec gefteUt roerben, (o ftcllt man fic iebenfollö fo, baß ber 
2ragenbe [einen ju langen 3Seg jnm neuen iÖEtt ju mni^en ^at; er 
muB Dor Slltcm baron bentcn, baß er an bie gkidjc Seite beö neuen 
Süetteß (omnien miiß, uon luetcljer er ben Sronten gefugt t)at; Üfiangel 
an Uebetlegung in ^Betreff biefeS ^ßunftee niocftt bie meiflc Unrulje 
unö Störung beim Umbetten. 

Cbglcici) id) ubcrjeugt bin, boß oiele 'ßflegeriimen nod) einiger 
Ucbung felbft aliein mitte l)d)i»crc Sronfe übertrogen tonnen, fo ift ti 
bodi nöt^ig, fid) für feilt fdiroere Sörper auf bo« Erogen ^u ^rotitn 
einzuüben, hierüber gebe id) folgcnbe fltcgcln: Seibe Irogenbe muffen 
bcn Sronten Don ber gleid)en ©eile faffcn. 33er eine Iröger legt feine 
airme unter ben SRücfen, ber liatieiit umfaßt i!)n am 9iactcn. See 
anbeie ftfirterc Jrfiger legt feine Sinne unter boS SSedcn unb bie 
C'bcifd)entel. 1)a6 Sluflicben, ©d)reiten unb Üliebcrlegen mufj gleicht 
ieiiig oon beiben Irogem, am beften ouf ßommonbo, geumdjt roerben; 
bie %Tt beS Irogenö auf ber ©ruft ift bie friiber befdiricbcnc. gurten 
bie Singer, baß fic bie ?ttfl taum beiöältigen, fo muß ein ICritIcr 
bcn Sopf, ein Siierter bie Seine tragen; alle über muffen immer Don 
berfclben Seite ben Körper bee Patienten umfaffen, fonft gibt eö beim 
aiieberlegen in'* neue Sett bie peinlidiften äJertegenViteii , bie foft 
fomifd) fein fönnten, roenn bie Süd)e an fid) nidit fo crnftl)aft roatt. 
i;a8 Uebertragen burd) mehrere ^erfonen muß ganj betoubcre genau 
eingeübt roerben, ba tS roeic fdjmieriger ift, ais baä Uebertragen burd) 
einen Sröger. ©an} oerte^rt i)*t eö, ben ffirantcn Don Dorne ju um- 
foffen, um bie §änbe auf feinem 3tücfen ju fd)li['Gcn; mau roirb fel}r 
balb merten, bnft bebcutenbe Sräfle bn^u geliören, um auf biefe Seife 
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QUd) jii ^wt'E"' ''"EH aj?cni(l)cn ju (jeden, ju trogen unb nirbcriitlegm; 
bie ungefcfticft gefafiftn armen Patienten (önnen fo nur mii einem 
SRucf in'e neue S3elt (lineingcroorfen roerben. — ÜWon wirb bei hcn 
proItiitfeGii Hebungen Sofort bic ©idKigteK einer rirfiligEii fflctl^ö^e 
er!ennen, roit fie früfiet angegeben ift. — 3ft ba9 ©eil j» niebrig, 
{o gel)ört fd)on eine rct^t tüf^tige SnuSculatur ba}u, um fi<^ aitä bcr 
tiefen Snieftellnng mit bem gcfoßten Äflrpcr rutiig ju erE)cbeu, tueil 
man bei niebriger, tnieenbtr ©Itllung fiifi fifttDer fo roeit (jinteitübet 
biegen tann, baß man beii ftranten auf feine ©ruft Ijebt. ©olt ein 
auf bem Sobcn liegenher ^Dienftl) aufgef)oben itierbtn, fo gefiftiel)! bic9 
geiDÖljnlid) fo, öafi öincr i^n an ben Slrmen, im günfligfttn goüe in 
ben Steffeln fagt, ber Slnbere an ben Steinen, unb nun niirb bcr 
3)!enf(b fo mit einem ©djiüung auf ein ©opöo ober in ein 8e(t 
geworfen. Das ifl Icl)r ungtocrfmäfeig, abgefebcn baoon, baß cS \ä)xcd' 
lii) au^fiel)t. ^ian tniee DoQftänbig neben ben Siegenben t)in, ft^tebe 
feine ännc unter i^n, wie früljer angegeben, unb rieftle fieft bau« 
(angfam auf, mätirenh man nnn einem ®egenüberflet)enben an ben 
^tonbgclenten gefaßt unb nnterftü^l reirb; bann trage man ben 
Stanlen in ber Dor^in bcfiljriebenen fficife. Sei fet)r fdiroeren *l)ienf(^en 
finb natürlid) je ^tvei £röger auf jeber Seite nöt^ig. 

@« if! ein 3rrlt)um, menn man meint, ber meibUc^e ßörtier fei 
toenigcr jum Iragen geeignet roie ber mfinntidie. 3n Defterteiii) unb 
Ungarn, foisie in Olalien. finb ei ^aupl|äd)[i(^ bie i^rauen, niedre 
bie fiijnieren ©tcinloftcn ben iüiaurern auf bie berufte jutragen. Sit 
\a\i in 3tn!ien 0rauen bebeutcnbe Mafien bergauf, bergob tragen; fie 
benalimen fid) babei roeit gcfcf)iiiter als bie SOIänuer, bie baö Iragen 
nid)t eigentlid) für iljre Krbeit ^ielttn. 3" mf'*"' wngemööuHtfien Äraft. 
enlmiiflung zi bie g^rauen in einseincn f^fillen bringen tonnen, i)at man 
ft^on oft äu bemnnbern ®elegenl)eit gcbabt. @3 ift ein Orrtöum, baß 
gefnnben gmuen baö Iragen fcftobet, alfo liegt lein Orunb cor, 
meö^alb eine gefunbe Pflegerin eS nitt)t chenfogut lernen fönnle, 
einen Stranfen ju tragen mie ein Sranfenpfieger. 3(i| habe bis Dor 
niit)t (anger 3^*^ einen großen 3:i)eil ber oon mir äOpeiirten nit^t 
nur frlbft Dom Opera tionStifdie in'ö SSctl gef)o&en, fonbern tögtidi 
felbft umgebettet utib tjattc barauf, baß meine Slffiffenten eö aüdi 
lernen; jie überzeugen fii^ ba(b, bn§ cö mctjr ®acl)e ber Uebung ift 
ttte einet bejonberen Sraft. 3m firontenl]aufc ift e» not^roenbig, baß 
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iwr %xit joldie I)icnftE om tranfenbttte doii 3"' J« 3^'' I^tl'ft "er^ 
tilgtet, bomit bie liflrflcrinneii fe^n, trfteiia, bag fein Iiienfl, bec 
fronten ÜRenidteii fleleiflet roitb, gering ju achten ober gar unter if)rer 
^ärbe ift, uiib jiDeitenä, Sag bcr Slrjt audi in allen |d)eint)ar geringften 
Sfeinigfeitcn bod) immer noi^ me^i mciß unb fann als fie unb ba^c 
ba« iHtd)t ^at, fie ju belehren. 

©inb bic Krönten fo fdiroacft, bafe man jüri^tet, baS Umbftleti 
töniic i^nen ((fiüben (ein (e^r )cltener &all!), ober ift bei SJerrounbcten 
ober Dpcrirten baö llcbertrogcn befonber« compliiirt, jo muß man 
loenigftcnö baß Seintud) äu mec^Ieln oerfle^en, ohne baß 
ber Srante (itfj Diel ju rßt)ren broudit 

3tt biefem ^mdt rollt mon bae Seinlud) beS Sranfenbetlc« 
Don einer Seite ^er ber SÖnQe nach Quf bie bic^t an ben Körper beS 
Hronlcn iftvaa; bann roUt man aüä) baS neue l?ctntu(^ ber Snngc 
nad) auf bia faft jur SDlitte unb fegt biefe Molle neben ba3 Dortjer 
QUfgerotltc alte Seintud). Oefet wirb ber Srnnte geljofaen unb man 
(djicbt rafth beibc SHoUen unter (einem fiörpcr burd). Daburd) mirb 
baS alte l'cintudi beseitigt, iaS neue fommt in bie rid)lige ^'age unb 
braucht nur nod) entrollt unb befeftigt ju rcerben. fiann fid) ber 
Hrantc an einem Hraiifenhcber einen SJioment tialten, fo genügt eine 
'ißflegerin, ben 92ed)fel btS Scintui^ee auf biefe £i>eife norjunehmen. 

Oft ber Sranfe bereit« träftig genug, um fii^ auf bie SIrme 
felbft ju ftüljcn, feinen fiorper ettna* ju Ijcben, unb fid| mit ben an> 
geflemmten Süßen cttüa« ju fftiebcn, fo fonii man ben Söellmetöfel 
aud) fo JU ©lonbe bringen, bnß man bie SJetten mit ihren i^nngen« 
feiten bid)t aneinanber fielt unb bann ben Hranfen nur etmaS untcr° 
flö^t, bamit et fith felbft anf boS neue Söelt hinübcrfdjiebt. 

Oft ift e8 nöt^ig. befonbcrc 9.^orfid|temfl§rcgeln ju treffen, um 
bie ÜJfatra^e oor ^lififfe ju fdfüften. Tiai ift burd) baö Unterlegen 
Don mofferbit^ten Stoffen (ffiat^ötuc^ ober Sautfdiiitlcinmanb} 
nieit leichter ju erreid)en, ale früher, ido man biefe ©toffe nidjt fo 
allgemein ^ntie. — 35iefelben muffen ober meid) fein, feine garten 
Saiten bilben unb oft gerociifelt, gemafdien unb gelüftet roerbcn. I)ie 
Patienten foUen auch uid)t unmittelbar barauf liegen, fonbern man 
bebeift ben wofferbiditen ©loff no(^ mit einer mehrfadjen ©(^id)te 
i'einroanb, einem in cntfprcdienbcr i^orm jufammengelegten Leintuch, 
einer Unterlage, bie oft geicecftfelt werben muß, roenn fie burdinäfet 



ift. SIu* bai i&JfdjIelii ber Untcrlnaen muß mit Utberlcgwng unö mit 
Botfidit gti^eV"' öoi"'' """" t**"' Sranten ferne ©t^merjeti ma*!; 
ötroSIjnlidi 9c[d}ieöt ee in Ötinlit^ct Ä'eije, niie efl beim ©cdjicln öe« 
l'fintiK^cS btittiricben raurbt. Iiie ßnben biejer Unterlage (Qud) „55urcl)^ 
jug" gcnoniit) merben jefl unter bif 'Diatraee gcfftobcn ober mit großen 
©i(f)et^cit«iiabelti f cftgeftedt , um ^QUfnbilbuiifl ju uer^tnbern. 3n 
fidlerer Söeiic gelingt bie glatte ©pnnnuiig ber Unterlage, loenn man 
boS ileintmft (o jufammtnlegt, baft an bcn bcibcn (SnOcn bcö Tiurcfi' 
jugeö jroifcben leinen iölcittcrn je ein feftcr ^oljflab bunftgejAoben 
loerben Tann (bo9 eine fSube ber Unterlage muß ju biefcm ^t^cäf 
%titt\ttt iccrben). 3>ie Stäbe liegen bann neben ben beibeii Sangjeiten 
it9 iSettee unb i^re l^nben ragen oben unb unten aus ber Unter< 
log« oor. ©djlingt man nun nm bic oberen «nb cbenjo um bie unteren 
tfnben beiber Stäbe je ein feflcS ©anb (®urte ober JHiemen), bau unter 
bem Seite burc^läuft unb ipannt beibe IBänber (buri^ eine ©(ftnatle) 
fcft an, fo ifl itbe Sailenbitbung an ber Unterlage anegeid)lo((en. 
Sflir (e^en Dorau«, bafe bie liflegerin ftc^ fteis überjeugt , baß 
bie Seltroälc^e, fflatra^en, ^olfter unb Decfcn Iroiien (inb, bcBor 
?if biefe ©lüde in'fl ©ctt legi. Om Sommer bebarf eö einer (5r= 
rofirmung bie(er ©egenfiänbe ni(i)t; cB ifl ben Sranten jogor nieift 
angene[)m, menn t'ie in ein etioaS fübiee Sett fommen. :Z)Dd) bei 
taltem 3Uetter muß baä iSett enuärmt {ein, cl)e mnn ben tränten 
ftineintegt. ünalropeu, llecfen unb 'ßclfter ioHten jdjon einige ^tit 
im ftran!en,;immer ober in einem anbern ernSrmlen diaume gelegen 
fein, ^ie 8cintüd)er jollten oor^er in einer !DfenrSi)re gelegen ober 
in ber '^äiit bei Ofenä oufge^öngt fein, bis fie ntfißig ermannt finb. 
~ iBorfid)t! bog bie lürfier nic^t anfangen ju ocrlo^len! — ©inb 
bie fironfen befonberö ftbroac^ unb gegen Sötte empfinblittj, fo muii 
mit SPörmflaidjen ober mit aSärmiteinen baö ouf ber 3)Iotraee bereit« 
ausgebreitete l'einlucb mebrfai^ überftrii^en roeröcn. — SBJill man 
einjelnc 3;t)eil€ beö öetteö, n. ö. ba« S^ußenbe, nocfi bcfonber« roorm 
t)aben, fo mug bie ^ärmflafd)e, mit einer Unterlage umfüllt, eine 
3eit lang bort liegen; bo(fi nergcffe bie Pflegerin nit()t, bie Sßjfirm- 
flafc^e iortjune^men, beoor fic ben hänfen in'ö ©ett legt, meil biefer 
fii% fonft bie güge oerbrcnnen tonn, eine Ungefct)iillic()teit, bie er btr 
^egtrin mit iRetl)t fe^r übet nimmt. 



3l?ir fornmen nun juv Scfjjrfdiung eines 3'<f*Q''&f^' ^'i' für 
betttfigetigc Srante oft ^nr grögten Qual, jogar jttr 3:obe8ucfad)E 
icerben tanu, id) meine boS Durdtliegen (l^ecubituB). 

@ö aibt jroei gan^ oerii^tebene Slrten bee 'Curcf)Iiegen«. 

1. Dae aSJunbliegcn in bec ©teißgegcnb, an ben 'Bäjuittt' 
!no(^en, ben fStlbogen. öinc gute 'Pflegerin ^ot tß faft ^anf, in i^rer 
^anb, bic« ju Deröinbcm. ©cl)i* mngcre ÜJfEn[dicn unb Patienten, 
bie Diel nag liegen, neigen am meisten ba^u. ^nufigeS 9{eJnigen, 
^rodcntegen unb Umbetten, Slllee, mai mit bi^Ejcr bei'proi^en ^abcn, 
finb bie iDic^tigften ÜJtittct, bem iQiunbUegen Dor^ubengen. t^Dd) e^e 
baS erfte S""*"' (©^mptom) auftritt — ein rofenrot^et i^leif, bcffen 
9töll)e buri^ 0ingerbrud Icidjt jum 3Sevfd)iDinben gcbradit nierbcn tonn, 
bod) gleidi miebcrffljrt — pflegt ber Krönte fdjon über ©rennen ju 
(tagen unb ^at bie SIeigung, fi;^ oft anbcrö ju legen, hierbei (inb 
bann tfiglid) iDenfgftens jweimal iKafc^itngen bicfer fdimerjljaften 
fünfte mit faliem aSnffcr jU madjen; falls bie Satte bem "iJatienten 
unangencl)m ift, nimmt mon laueä Saffer ^olb unb I)alb mit Sranj« 
branntrocin ober mit tSffig gemifdit. Sorjüglidi finb and) Süafi^uiigen 
mit fiifcöem Sitroncnfaft, bie man om Etnfad)ften fo pomimmt, ba§ 
man eine faftige Sttrone (jolliirt unb mit ber ©(6nitifläd)e bie rotlien 
©teilen lieflrcid)t. "Dann legt man bem ffranfen ein meic^cS SRo6t)Qar= 
polftcr unter bie empfinblicfien ©teilen ober man trotztet, bie betreffcnben 
©teilen [)ol]l ju legen. Iiie« gefc^ietit burdj Jogenannte ©15= ober 
fttanjfiffen, ringförjnigc Siffen, bie mit iKog^aar gefüllt unb 
mit mcidiem Seber iiberjogcn finb ober aii6 Jtautfd^ufjriig grmai^t 
ftnb unb bann aufgeblafen roerben (l^ufltiffen), bodi nid)! ju prall, 
loeil fonft bet Srantc iei)r ^art barauf liegt. — 5Rienialö foll aber 
ber Srante unmittelbar auf biejen Siffen liegen, Jonbcrn (entere fotlen 
immer nod) Don einer, roenn aud) nid)t ;u btden Unterlage bebedt 
fein. IBei ^fitl)"' oon 5!Bunbliegen om iRüden, an ben Ruften, am 
Ellbogen, an ben Rerfcn, muß bie 'iJflegcrin entfpre(^enb große Sranj» 
fiffen ßllenfalliS fclbft modien tonnen, inbem fic Don l'einmnMb jdimate 
©ö(fc Don ber nöUjigen Pönge unb Sreite näl)t, biefe mit 9to6^Qar 
ober in Ermongelung beffen mit SBoÜe, SBotte, äSerg ober 3ute ftopft 
unb fie bann ju einem flting jufammenbiegt unb infammcnnö^t, 
beffen l?id)tung gcrabe groß genug ift, boß bie frfimeri^afte ©teüc 
l)ol)( liegt. 




leriljafte totellc 



— BS - 

tritt ttoe bicjtn 2Jorfitt)töniaBrtgfln ®iinb(fin auf, ober liat 
fiel) ber Ärnnfc bntiti raiinb gelegen, betot Bic "iJflcgenn iljn iibcr- 
nimiiii, fo muß bas SÜafÄtn mit ISitrontnlaft, iSiJig. S^ronibranntnitin 
forlblttben. t»til bkff {^lüfiiafeilcn an ben rounbtn @te[lcn ®c[)nierjfit 
trjfugcn. Ü)taii maä)l bann Dorfirljtigc @af(i)uti|ien mit 93(citDaffer, 
roeldice gut auf SB>unBeii oertrngen roirb, trorfnrt bif niunbtn ©teUen 
burd) (nnfica anbrüden unb ©ftiipfe« mit cintiit iucid)cn, joubcrn 
5)aiib!u<ft ab unb legt min (in fdion Dörfer subereilEle« ©teipflafttr 
auf. 91ucf) baö auflegen Don i81ei% 3int^ unb laanin^ (©crbjäurcO 
Salben ifl gut; bocti ba man bicfe lueitften Salben auf l?einioanb 
ftrei(^en muß, um )ie auf ber iü.'mibe ju cv[)altcn, unb biefc fiäpp(i)cn 
fid) Icidjl julammenrollen unb cer[(ftiebtn, (o gibi man ben ^flafltru 
ben ^iorjug. — Rann ber am ftrcuibeinlUDi^en luunbgetcgcne galten! 
einen ZfitU BcS 3:agee auf ber Seite liege», fo wirb boburi^ bit 
{leilung !et)r beförbert, jumal menn man jugleid) feudite Umjdiläge 
mit iöleiiDaffer madit (clioa aÜt'^/^ — l Stuube einen llmit^lag), otjne 
baS iStlt ju bnrt^näffen. — Sei obeifläd)li(^cm äSunbfcin [ann aui^ 
ia9 iSetupfcn ber ronnben IJuntte mit §Öllenftetu (Luiusi oon SJor. 
tl)cil fein; bic« mnil)l einen bflnncn, im günfiiaftcn golU raft^ 
troctncnben, fcflijoftenbcii Sdiorf, ber eine 3)ccfE auf ber fflnnbe er- 
jeugt, unter welcher fitö balb junge Dberljaut bilbet. *Ciefe« Öelupfcn 
madjt Slnfangö jumtilen für einige ©tunben einen Ijcftig brcnncnbcn 
®(i)merj, ffir tueldjen ber ffrontc aber burrf) bie iBulie unb St^nterj' 
lofigteit in ben folgenbeit Sagen entfdjäbigt mirb. :^ie %tflegcrin 
batf folc^c Sle^ungen nie ol)ne bcfonbcren Sluflrag btö arjteö ma(^en ; 
am beften ifl efl, ber ar^t madit fie fclbft, benn ber JErunte tann 
fmift leid)I bie anficht faffen, bie ^Jflegerin ^nbc i^m bie Sdimericn 
QU« Ungefdiid ober unnöl^ig gematijt. 

2. 1)\t iiueilc art bte X)ur(^[icgene nennt man ben bran« 
btgen '^eeubitite; biejcn auebrud barf bie Pflegerin cor bem 
ffranlen nid)t gebraut^en, lueit mamte i'aien bei beut auSbrud 
„SBronb" ben ®ebanten faffen, fic feien unrettbar uerloren. Xer 
91amf branbig bebeulet i)ier nur, bog bie ^nut idic oerbrannt, loie 
uttfo^It ausfielt. tJiefe avt beö auflicgene ift nid)t immer mit 
©i(^erbeit ju üer!)inbern, mcit ibre Urfailie in ben Äranföfiten liegt, 
bei benen fie l)aup[fcid)tic^ oortommt. ©ei HjP&uS, fe^r fdirocren 
Sungenentjünbungen, ^otfen, Sc^nrladj, aaäi bei 9tiidEnmarI6per. 



leßungen, fdiiucren 32unbfaiitfl(&tni tntbcdt nrnn an bcm faft be= 
finnungetDien ober I3t)nntüfircnbcn (belirircnbEii) firan(cti beim SKeinigen 
ober Umbetten eine« 2ü0ce einen mc^r ober raeiiigcr ßroßen, bunfel> 
btnurot^en gltd in ber ®egcTib bcfl ©icißbeinee. S)ice muß bie 
Pflegerin bem Mrjt fofort bei ber nädfflen SJifite melbtn. 13er buntet» 
blaue ^Ud ncrjdjnjinbet iiidit burd) ben g-ingerbiud; er ifl o^ne allen 
©(^inerj rntftanben unb pergtößcrl fid) oudi, ol)nc ©djmerj ju vtt' 
utiarfien. 1)iefcr ^Decubitu^ ift ein ffieroei«, bo^ ba« Slut bei biefen 
SranFen nur mit roenig Sroft bie Slbern burd)lniift; bie 8aft bc8 
liegenben ftörperö genügt, ben SÖIutlauf an ben eriuä^nlen ©teücn 
DDlIftänbig jum @tiUftanb ju bringen; bai ^lut floift, gerinnt unb 
fidett äum SE^cil in bie gout. — Somie ein (oldjer blauer öterf 
bemertt ift, inü(fen fofort 25orfeE)rungen getroffen «erben, bafi er fi{^ 
nit^t immer mel)r oergrööcrt. Die bei biefem Sßorgang öom iÖtut 
burdjfrSnde, mic ocrbrannt auefe^enbe §aut ift immer oerloren; fie 
fällt ab, ce entftc^t eine munöe Stelle, bie fc^r (angiam t)eiit, faß« 
ber Srnnte oon feiner idjiceren Sronft)cit geneft. — gflr biefe firmeren 
gfllle \}abe id) baS aSaffertiffen außcrorbentlid) btau^bar gefunben; 
te befielt aue einem ^ad üon Saulfdiut, in bejfcn eine ©citc ein 
S)tol)r eingefügt ift, burd) roeld)e? ba? Siffen mit SSoffcr gefüllt roitb. 
3ft bie (föllung genügenb, fo roirb baS 9tot)r gefd)lofJen «nb bet 
ftranft barnuf gelegt, lieber bie SSraut^barfeit bicfcr Safjetliffen unb 
i^rcn SBert^ für bie Leitung bcö brnnbigen Iiur^titflen« t)crrf(^en 
unter ben Slerjten jet)r ocrfifiiebcne aUcinungeu. !t>ie ISinen finb (e^r 
bofüt eingenommen — ju biefen gehöre id) — bie 9lnbern fugen, bie 
meiften firanfen roollen nii^t barauf liegen, meil eö iljncn ju unbequem 
ift unb fie auS bem Seite ju fallen fiird)ten; auc^ feien bie Siffen 
fe^r tf)euer unb mürben nod) t^eurer baburi^, bag fie oft jerrei§eit 
unb nie gut ju reporiren finb. — Od) tonn Don allen biefen. ] 
ffiinmönben nur jugeben, baß bie eri'te ainfd)nffung bicfer Siffen ' 
tljeuer ift, aber gat fo unerfd)n)inglid) finb fie benn bod) nti^t 
(bo« ©tüd 16— IS ®ulben), fonft mürbe id) nii^t eine äniaf)! booon 
im firanten^aufe ouf meiner Slinif l}Qben tonnen. — iS# tonunt 
eben fe^r oiel barauf an, baß man mit biefen fiiffcu urnjuge^tn 
nerfteljt. 

1. 5Kan mufe nur große Sffiaffertiffcn wählen, wellte faft «ett> 
breite im Quabcot ^aben. 



2. Wtm man iaS fiiffcn füllt, jo Icflt man rö flad) auf bie 
2Ritte be« SetteS unb läßt nun roamre ©Qf|tr (non tiroa 35° G. 
= 28" R.) burd) einen 2rid|tcr (angiam eingießen. Sßon 3"* i" 
3Ett (rfiliegt man baä 9(of)r, um bie Spannung bee fiiffene ju prftffn; 
birftlbe muß fo roerben, baß man beim ^Suflegcn btihti $)änbe unb 
Mrmc unb ^truntetbrüden berfelben nur mit Stnfitengung bae ftifjen 
pjammenbrüden tonn. 3Iun [(tiliefet mon bas SRo^r, mcfdjeö bann 
an bct @tite beS SdteS t}eiabt)ängt. 

3. 1)ann legt man eine Unlerlage auf ha» fiifftn unb er^öi)! 
baS \t%t JU nicbrig gtroorbene ßopf^ unb gugenbe bti ^aqni bur^ 
'Solitec. 

4. Her firante wirb nun ootfnl)tig fo auf ba6 fiiffen gelegt, 
bog bti untere tßonb etna oier Singer breit bae ©cfog nod) unten 
flbcrragt. Sie ®citentt)ei(e unb ber obere Xt)ei\ M Sif[ene f(^)Dellen 
bann an unb (enteret füllt bie Sreu)f)ö^lung aus. 

5. @e braudit fein marmed 3Qoffer nac^gefiiUt ju tucTbcn, nieit 
bie Sötperroorme genügt, um bie Temperatur bc8 ffiJaffer« im Srffen 
rnarni genug ju erhallen. 

6. 3ft bie Spannung be9 Sifien« ju gering, fo baß ber Sranfe 
ti in ber Seilte Dötlig jufammenbrücft, fo niug 3if affer nad)« 
gefüllt werben. 3fi bie ©pnnnung bee Siffen« ;u flart, fo ia^ ber 
ftranfe t)art liegt, bann tann man oorfit^lig, ot)ne ben ftranlen ju 
tjeben, etroaö SßJüffer auölaffen. aJian fonn bo« ©affertijfcn aiic^ im 
leeren ^uf'ai'be, mit einem ?einlu(i) bebcdt, unter bcn Sranfcn legen 
unb ee füllen, njflljrenb biefer borauf liegt. Siicö ^ot (eine ©djroierig. 
lett, mcnn man nur bie l^inlauföffnung itS ^o^xt9 (|od) [)Ölt. 

7. fflci jcbem ä'erbonb mufi bafl Üeinlud) über bem Riffen 
geioedjfett roerben. 

8. E^^irb bae fiiffen uiil)t mcl)r gebraust, fo rairb eä bur(^ 
Oeffnen bcö §aE)nee enlleevt unb Dorfidjlig au« bem i9ette gehoben. 

SDian borf bnö Äiffen nie am Sd)Iau(i) anfaffen, um eö ju 
Ijeben ober ju tragen. — Um ieben iRtft oon gluffigfeit aus bem 
Riffen ju entfernen, legt man e@ mit bem offenen ©{bland) nai^ 
unten auf eine ffferäge gtöcfie, bamit bae ©affer ganj abfließen fann. 
S^ann muß ee raomögliift ungefaltet, flai^ liegenb ober gerolll, im 
@d)vant aufbemaljrt merben. — S?ic alle Äautfdjutjeuge oerbcrbcn 
Qucf) biefe Äiffen, tuenn fie ungcbrau(l)t lange im Sofien liegen; fie 
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loeibtn bann ipr&öc uiib brüdtig; c6 rofiri; loo^l protliJEi), fie für bcn 
5iiÜ, baß fie fange ^e\t nid)t bei ßranCen uemcnbct merbEn, alle iBionot 
einmal ju füKen unb baö JBaffcr einiflc ©lunben barin ju laufen, 

Öcfolflt man ntle biefe tlciiien, aiiö langet Srfal)iunfl ciU= 
fprungcncn Megcln. \o werben bie Sranten gcioi^ iel)r .lufricbeii mit 
biefeni Apparat fein, der fie bcffcr olö alle firnnjtiffcn Dor ©(fcmerjen 
unb @efat)Teii bemal)rt. Od) tjabc bie lieber jeugung, bog meine 
tlfiflcnlcii unb aüörterinnen buvdj bie "^iflcfle Don Sranfcn mit 
brnttbigent 'Cecubiluä auf bem 3Baffertiffcn mand)em SOlenfi^en tta» 
2eben gerellct baben. 

iDiit ber IJagerung \olätev firanten auf bem SaffciEiffen nUein 
ift (8 aber nid)t getljan. Um bcn immer buntict h(Qu, cnblicf) fdjiBarj 
lüErbenbcn ^Ui ber ^aut bilbel fi(t in 8—10 lagen ein ^cllrolher 
<Süum; au ber ©renje ber fi^iuarjen, nun gonj trotfenen unb lobten 
;paul fängt cS an ju näffen mit jaud^igem ®crud]. <&& tfl @a(^e be« 
älrjlee, ju befliinmen, weldje SBcrbÖnbe je^( gemadil inerbcn foHcn, 
unb ob gcmarlet merben fall, bifi fid) bie fd]marje ^aui oon felbft 
ablöfi, ober ob bie tobten Se^tn forlgcfdinilten merbcn follcn, luoDon 
ber Srantc nur etroa« empfinbet, rocnn man an ben ^c^m jerrt. 
$aben fic^ bie ffrnfte be« ©enefenbcn nad; unb nodt flcl)Dben, fo (ägt 
fid) ber ^.^erbanb leidjt machen, inbem man bcn Fronten an\ bie 
-Seite legt; ift er baju ju ftftraad), fo muß er in ber Seilenlage 
get)rtllen roerbeu, bis ber äJerbanb beenbet ift. — 31'enn bie fd)roar}e 
,paut unb bie abgeftorbenen 5e^en gelöft finb ^ man nennt bit«: 
bet S)etubitue ift gereinigt — fo mirb bie eiternbc Släd)e roie jebe 
iinbcre große Ißnnbe be^aubclt unb uerbunben, biö fie übcrnarbt. 



i^un iDoUen roir uns mit etmad @rfreutid)ereni beft^äftigen, 
nfimlit^ mit ber Unterftü^ung, n)eld)e bie Pflegerin bem 
gcnefenben, menn and) nod) bettlägerigen Sranfen ge^ 
iDQliten fonn. — Säi l}abe ju bem Sruljercn nur liinjuinfügen, 
bog in einer Srantenflube njä^renb ber Stadjt immer 2id)t brennen 
muß. 3d) tonn nid)l finben, bofe ®aelicftt im Srantenjimmcr fd)äb[i(^ 
ift, luic Don mand)cn 3(cr)tcn hci)aupict mirb. I5ä finb früher, roo 
man nicnigcr mit ben @aäflammen umäugeijcii mugtc, mo^I and) in 
Stranfcnjtmmem meljrere Unglüd^tfälle Dorgetommcn; bod) bei einiger 




SJorftctit tnnn nitftt Icidil ctroaö gcfdicV"- ^ludj finbc id) nidit. boß 
eine ^aifie Ijcruntergcbrelite ©aeflammc cinni üblen ^trud) titr» 
breitet; nur hente bU 'IJfItfleriii baran, baf] (ie, falls bie tleinc 
flamme burd; einen 3i9^<"^ ouSgEblalen iDÜrbe, bcn ^a^n fofort 
(dllieöen mug, roeil (onft unberbronnte« ®a8 in'8 3™'"*'' ftrömt, 
roaS nii^t nur übten (Serud) mac^t, fonbern ju iSrrtirfitngen unb ijf< 
plojionen fü[)ren fann. 3fl bie ©oefTammE fo angelegt, bog mon fie 
nidji genügenb Derl)üllcn fann, fo mu6 innn fie abbretjen unb Buri^ 
eine anbere 9(rt ■oon Scfeutfetuna crfe^en, beitn in'ö \!id)t ju fe^n, 
fiörl bie meiften JIranfen, lößt (ie fdiroer einfc^tofen unb (eid)t er: 
luadicn. — Unbrauchbar für nntbtlidjc ft^inadie äeleud]tung ftnb bie 
'jietroleumianipcn , beun fo wit man fie l)erabf(^raubt, eniflel}! ein 
übiet 'CelroleuniBenid) im 3'"""". — Slni beftcn finb flutc Del» 
lampen ober bie fdiroiinmcnben ?^ad)tlti5ler, ober aud) bie fei)r biifcn 
3Jad)tIi[^ter quo tStearin mit bünncm 3!)o(St; teflerc ftnb inbcfi fo 
Derfdjieben in i^rer Si(öcrt)eit beC gleidiniößigen sajeiterbrennenö, boft 
mon über jcbc Oualilöt Srfal)ruiig Ijaben foUtc, el)e man fie t)er= 
lüfnbcl; benn cS tann (cf)t ftörenb fein, reenn mitten in bcr Ifia^t 
baf 9id)t au^ge^t unb nid)t me^r jum iSrennen ju bringen ift. — 
@iin) JU Derroevfen finb bie Zalglit^ter, meii fie ju ftarten Quatm 
madien. 

Sine gröfeere Ufjr o^ne ©^logmerf foflte in feinem ffronlen' 
jimmer fehlen; moni^en Sranten ift e6 ein öebürfniß, bie UI)V 
immer ju fe^tn. güv bie Pflegerin ift e« auät cinfoc^cr unb (eid)ter, 
aUe SBerorbnungen püntilic^ ouSjufü^ren, mcnn fie eine Uör not ficf) 
t)nt, a\9 tpenn fie nUe Sugenblide genöt^igt ift, bie lofifienutjr ^erou«- 
ju.iit^en. 

Um einem Sranfen ben ©enug feiner SJtaöljeilen im 
iöett beljoglid) }u mad)en, muß er eine möglid)ft gute ©teüiing ein« 
genommen ^aben. SJor MUcm bcnte bie l^flegertn immer baron, bag 
(ein SiRenfc^ mit tief ^urüdiicgenbem S'opf Irinfen tann; eif ift fdiredti^ 
mit anjufcl)En, wenn einem üJtenfdien in biefer Sage ivIüffiBf^it«" in 
ben SDIunb gegoffcn luerbcn. ©oll bcr ffirante nicdt auö ber gerabcn 
^Örpertage im @clt gcbradjt n^erbcn, fo niug man it)m menigftend 
gum Irinten nid)t nur ben ffiopf, fonbern oud) bafl (?#enicf elmae 
^ebcn. 31m befien gefdiicbt bieö fo, bafj mon feinen Unten Srni bid)t 
unter ben bilden beä Patienten fdtiebt unb if)n ^ier t)ebenb unter. 



pei E)Qtt, tuälircnb man mit ber xt^ttxi ^anb bie f^tüffiglcit reitet. 
ÜJian tonn bieö mit einem ©glöffet ober ttcinera SSei^er t^un, bo* 
lanfllom uiib oorfiditig, immer abroarUnb, bie bcr Sronte ge((^(uctt 
^Qt. gut fef)r ©töroadie ift bie glöf^igteiiemenfie, mclt^e iljnen au8 
einem Ußlöffel in ben ÜDJunb fliefet, fd)on ju Dtet, bcfonbtrö roenn 
jie @[f)iReT;{n im ^alfe haben unb it)nen bad Sc^Iutten nie^ t^ut; 
bann gebe man bie gtüifigteiten mit einem 2^eclöffc( (Söffet 1 off et), 
ßann unb mag ber Stranfe allein Irinfen, ft> unterftülje man i()m bcn 
Sopf unb büß ®eni(f fo burc^ ^olfier, baß bie Stellung füc'S Srinfen 
bequem ifi. ?!iema!g giege mun iae Ütrtnlgefäg für einen liegenben 
tränten mcljr als ^olb doE; ti wirb fonft fi^er etronS oerfd)ütIet. — 
Srantc, bie it)ren Sopf ni(f)t oufvictiten fönncn unb aud) ntd)I auf= 
fifen fönnen ober bürfen, trinten im ßiegen am beftcn iiurd) ein Mo^r 
(®ummirol)r) , beffcn eines Enbe in bie i^lüjfigfcit Eintaud)t, meti^t 
burd) bo8 nnbtre (2nbe Dom Sranftn aufgefogen tuerbcn fotl. MnC^ 
9eroöf)nli[^e ©augflolf^cn, irie man fie bei tleinen ffinbern anmenbet, 
finb ioi[^cn Patienten oft bicnliijjer jum Srinten, q1« bie fogenannten 
©djifftöen auö ®ta8 ober ^orjellan. 

®enn ein Rranfcr genöt^igt ift, löngere ^tit ^inburcti feine 
ä)(at)ljeiten im ©tite ju nel)mcn, fei eö, baß et eine langfame 
»Jcconuatceceni Bon einer ftbiueren granfi)eit burtfti« matten i\at, ober 
baß er loegen einer i$roniid)tn Srantljeit "bcr loegen eine« fflein' 
brucöcS lange baS SBctt ftütcn mu§, fo Derfäume mon niif)t. i^m 
fieine ääorrii^tungcn motten ju laffen, roctdje iljm baä ginne^men 
bcr SO?a^ljeiten erleidjtcTn unb i^n baburd) ju be^nglidierem, aui^ 
mo^l rei(i)(iifterem (äffen anregen, täü gibt Rrnnfenefetififtc, bf 
ftebenb aue siuci 35 — 40 ßtni. breiten unb 80—90 Stm. langen 
ißtatten, n)eld)e an ber einen ©eile burd) eine flarte ^ol^fäule ttt' 
bunben finb. 'Die untere i^u^') '5ß(atte gefjt auf flfoUen unb fo tann 
man ben jtifd) leidjt nodi aUcn 9{id)tungen [)in bemegen. ©oll bet 
Slpparat in SSermenbung treten, fo ft^icbt man il)n feitlii^ gegen baä 
Sett unb mit feinem gußgcftcll fo weit unter baö Setl, baß bie 
obere platte bie Seltbreilc übetbedt unb bem Äranfen einen fntiben 
ÜTifd) bietet. Sin ber ^oliföule, bie nur roenige ßentimeter t)ö^cr 
fein barf dIö bie Sbene, in roelc^er bcr Patient im Süette liegt, ift 
eine Sjorrii^tung augebrad)t, miltclfl meld^er man burc^ 'iDreljen an 
einer §anbt]abe biefclbc uerEangern, alfo bcn S^ifd) erE)ö^eu tann, 
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um it)n in xii^ÜQH ^erliältnig jum 8ett unb jimi Sfranfcn ju 
bringen. 

0(^ lann bicfe lifdjt für jebee ^riDat^auö nictit genug tmpU^im. 
ÜBo man einen folc^en Siftt) ntcl)t tjabcn fann, laffe man eine fefte 
^o(;p(alte Don ber üänge ber ^etlbieite unb Don bcr Sreite uon 
etroa Vi 3Hetfr machen. ?tn ben fdimatcn ©ettcn biefee ©rette« 
merben 40 Stm. Ijo^e ©tü^en angebracht unb btefer Xi\^ über bie 
Seine bte im öette Itegenben Rronten geftellt. ffir mu§ auf her 
aJiatraC« feft unb fidjer Qnfflef)en unb (o eingerit^tet fein, ba| ein 
icitli^eS ^leribgleüen beöfetben nidit mSglirfi ift! 

TlicS fann leicht Don jtbeni Silt^ler ^ergeftetlt njerben. 3JIan 
tröfte fid) unb ben ffranten nirfit bamit, ba§ er balb miebev auffielen 
Utrbt; fclbft nienn biefe fteiite Sjorrii^tung mirKid) nur für eine 
Soc!)c in ®ebrand| fommt, {o genährt fie bem Uranien nicf|t nur in 
bie(er ^eit bebeutenbc S(nnet)m!i(ftteiten, fonbtrn |cl)ülät aud) bofl SBett 
Dor iötfdimn^ung mit tcm ©Ren. I)ie 'IJfIcgerin Derffinmc nidtt, nod) 
ben 5D?abliciten ben 'Patienten aufjuforbern, ftrfi ben afiunb au6jU' 
fpüleu; bo6 ä"'^"cf^'''t'en con ©ptiJEreften in einem nod) nirftt gani 
gefunben 'ÜDtunbe bei bttcgtcr ^aaiit fann unter Umitänben rei^l 
((fjfiblii^ merben. S5ann muß fie oud) bas ©ctt notb bem ©fftn 
reoibiren, ob nidjt clma ©rotfrumen [itneingerüt^en finb, bie ben 
Sranten fct)r bclöfltgen fönnen. 

3ft ber Patient fo meit ^ergeftedt, bag er im »ctte [efen 
bürf, fo muß bie 'Pflegerin borauf t)alten, baß bie« bei guter unb 
jmedmägiger ©e(eu(l)tung gef(^te^t; iaS l'id)t (Xagcelid|t, @ai-- ober 
Sompen[id{t) mug Don rüdmärte über feinen Sopf auf boe Sud) 
faücn. auf ben Ußtife^ tann ein tleine« ^efcpult geftcüt Berben. — 
an alle biefe Dinge ift oud) jn benten, menn ber ftrontc im Sc^n- 
ftu&I figt; man glaubt nidjt, mie Diel biefe [leinen $)ilfen beitragen, 
bie Gräfte beS Traufen ]\i fi^onen. 

ffioi) erinnere id) baiau, bag bie Pflegerin roiffen muß, roie 
{1e einen ^olienten im ©elt bequem feigen muß. @emöE)nli(^ 
richtet man ben Rronfen nur im JRudcn ciroaS auf, ftüyt ihn mit 
¥oIftern unb Ifißt i^n fo cffen. ©cnn bie« bem ^IJatienlcn fo bcbagticb 
ift, fo ift nid)te bogcgcn einjuwcnben. Tiod) bai ift eigenllti^ nur ein 
t|0^e« l'iegen, lein ©i^en. 3"i" Si^cn bringt man ben flranfen 
erft bann, menn mon il)n am iBcden ober unter bem iöedcn füfit 



uttb il)n nun mit einer ra{dien ^pcbung im SÖttt einoS ^inauf fibiebt; 
beugt [id) bonn ber Patient jugleid) ttroae Dornübei, fo fi^t er nun 
im Seit; fein Secfen ift aufgerii^tet, jeine Ruften finb gebogen, baö 
©tei6' unb fireujbein liegt ntcfit niel)t auf. §nt ber Patient S'rfifte 
genug, (o tann er ficfe fefbft biefe ^ofition üerfcbaffen, boii) man ntug 
Diele ÜJienfc^en baraiif aufmerljam niQ{^en, roie fic in bie gewünfi^fe 
©itjfieüung tommen. ÜRon erinnere fuft ou(6 bei iÖErbänbcn am 
DberEörper einefl beltlögcrigen ffranten iinnuc boran, bag man ben- 
leiben momöglid) immer erft oue ber ^o^n i'age in bie ©i^ftcflung 
bringen foU, roeit her ffvante (td) jcnft, tro^ ber ben SJcrbanb leljr 
fibrenben Unlerfiüljung iin 9iüc(en, immer Biet me^r anfirengen roiib, 
olS nicnn er fii^ in ber richtigen ©igfleüung bcfinbet. 

®ill man einen liegenben Hranfen, ber im ©ett 
^crabgerutfifit ift, mieber Ijinauf ^eben, fo ifl eö fcf)r un< 
gefdiicfl, it)n ju biejcm ^mtd unter bcn Stt^jetn ^n faffen; eö ift [cbr 
fd)nicr für bie Pflegerin, auf bieje Üöeife ben flranicn hinauf ju 
^cbeii, ber ^ante mirb meift nur gejervt unb ^at feinen Srjolg Don 
bicfcu Dufllcrcien. Die Pflegerin muß iljre Slrme unter bae iöedcn 
fdjicbcnj bann lann fie ben Giranten leidjt binauj Ijeben, befoiibcrö 
menn er biefe SBcraegung burd) Slnficmmen ber gcrfen unb ber ^Önbe 
unlerftüiäi. 

SO?an t)at ben Pflegerinnen fc^ulen unb mö) ben religiäfen Ciben, 
n)eld)c \iäi mit Srnnfenpfiegc befdjäfligen, ium Siormurf gemad]!, baß 
fie bod) eigcntlid) nur für ^oipitäler unb in ^äujtr leiblid) luot)'* 
^abenber Familien ^ilfe fenben unb für bie ffirantenpflrgc ber 
armen in i^ren ©ol)nungen eigcntlid) nicbtö il)im. — Xiicfer SJoc» 
njurf fi^eint auf ben erftcn obeifiad)lid|en ©litt l)in eine geroiffe Se» 
reiftligung ju l)aben. SBenn Diejenigen, iufld)e einen foldien SSorWurf 
erfieben, über bie Sad)e ober etma« tiefer nQd)benfen luoUen, fo roerben 
fie fid) balb übcrjeugen, baß fie etiuae für jefet roenigflenö UnauS« 
füljrbarce forbern. iäs ift tiar, baß bit (Srunbbebingungeu einer 
Dtrnünftigen unb erfolgreichen flrantcnpflege, nömlitb gute Suft, 8i(^t, 
Sffiärme, iÖDtteinrit^tung, gute iJiai)rung, in ben |)ütt€n ber trmtn 
überhaupt fehlen, ja baß fic üudl in ben mciften Sobnungen be« 
[leinburgerlidjen unb ^anbnierfeftanbefl nid)t ju erreidien finb. 

ai'nö nüljt bie freie ajernbfolgung nnb baS regelmäßige Sin. 
geben ton Slrjencien, menn cS an allem, fd)on jum gefunben Sebtn 
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ißSt^igen mangelt, yiiift, bag fic^ bie Pflegerin unb bie 92onne 
fc^eute, bie @ntbe^rutigen utib f(f)QbU(f)en @itif(fiffe in ben {)flttcn unb 
$5^(en ber Firmen unb bQ}u auc^ noc^ bie SRo^eiten M nieberen 
SSolfed }u ertragen, fonbern bie Unm5g(i(^feit, unter folc^en 
Umftänben ju nü|en, ift e^, bie ed mit fid) bringt, bag eine 
^audlicf)e Pflege ber 9(rmen unerreichbar ift. ^aju finb ia bie 
@pitä(cr oerfcfyiebener (Staffen, bag bie armen unb meniger bemittelten 
ftranfen in i^nen älufna^me finben. Siud) in ben ©tSnben, in meieren 
ber 93erbienft xoof^i adenfadd a\x^xt\d)t, um bei gefunbem B^f^^^^b f^^^f^ 
eine }a^(reic^ere , im ^au^ftanb mitarbeitenbe t^amilie )u ermaßen, 
wirb bod) fofort 2ltte« geftört, fo roic ein üßitgtieb berfelben erfranft. 
Die ©c^eu Dor ber Slufna^mc in'^ ^ofpita( mug f(f)n)inben. f^reiUc^ 
wirb e« aJianc^en fe^r ftbtoer, fid) Don ®atten, ®efd)n)iftem, ftinbern, 
Sttern für eine ^tit (ang ^n trennen, bod) bancben ift ed aud) bie 
©cfteu Dor groben, rol)en,. gelbgierigcn ©pitalttjarterinnen , üor bem 
ganjen Jon, ber in mand)en ©pitätern Ijerrfc^t, n)o bie "iJatienten 
nur a(d ^-aii, a(^ 92ummcrn betrachtet unb bet)anbe(t werben, mad 
93ie(e abgalt, fid) im ^ofpitat be^anbeln ju (äffen. @^ mug ba^in 
fommen, bag bie ©pitater fo eingerichtet unb bie ßranten bort fo 
gut be^anbett werben, bag bie t^eute ficf) nicf)t au« 92ot^ bort auf^ 
nehmen laffen, fonbern weil fie jur Uebericugung fommen, bag fie 
bort üiet rafcf)er gefunb werben, al« wenn ber !Doctor Don S^it gu 
3eit in bie SOi^o^nung fommt unb entweber in ber ftaren Ueberfic^t 
ber Unm5g(ic^feit, unter biefen 93er^ä(tniffen etwa« t^un ju fonnen, 
bie armen Sranfcn ficö fclbft überlägt, ober gu feiner eigenen ^flicf)t* 
beru^igung eine ^JJ^enge oon 3Ragrege(n anorbnet, bie für bie 9ln^ 
gehörigen be« Traufen abfolut unausführbar finb. 3Ran fann ben 
Slrmen Stroft, einige Sabung unb auc^ SIrgenei unentgettlicf) in i^re 
^ütten bringen, boc^ fie bort mit 9(uSfic^t auf Srfolg be^anbeln unb 
pflegen, baS fann man md)t, eS fei benn, bag fic^ 33ereine mit fo 
bebeutenben ®e(bmitte(n bilben, bag man fofort eine gefunbe SBo^nung, 
gute Soft u. f. w. für bie gefammte f^amiüe bed Patienten befc^affen, 
furg bie Slrmen wenigftenS für bie ^tit ber ßranf^eit gu SSo^t^abenben 
machen fann. (Ss wäre ^errlic^, wenn bie« mSgücf) wäre, boc^ Dortäuftg 
muffen wir un« noc^ mit bcfcf)eibenercn ^idtn unferer ^umanität«-^ 
beftrebungen begnügen! 2^rac^ten wir ba^er, immer me^r unb bel)ag< 
liefere ^ofpitäler mit immer befferen 'JJffegerinnen einguric^ten, bamit 



aiid) bie Äronfen aM ben mitllcvtn ©lönbtn it)r üiMbcrftreben ficijcn 
bie Mufifdbnie in (in ^ofpital ü&eripiiibrn. 

^refflidit ^-^eobodituHgeii iinb Senicrfungtn üli» Aic G'igeiiliritfn 
Dieler Mtunfen unb 'Oaä SSer^ltcn ber Pflegerinnen bn^u^ 

■J^ae Sud} bcr bcräljmten enflli|(ften Jli-Qnteupflegcrin*) entt)ält 
üide ie^r feine iöcobaditungen unb ^emcrtungcn über bie Stgcnlieilen 
Dielei Sranlen unb über bie ^ft^gerinncn. 3d| fonnle biefelben ntc^t 
bcfl'er anöbtflden unb iuJanimenfaffEn, qIö bieS Don i^r 9ef(fte^en ifl, 
unb gebe boljtr einige biejer ©Ö^e tjier mit ben eigenen Siortcn ber 
trcfflit^cn grau, bie fo unenblid) DteL für bie ©erbeflerung ber Sran!eii' 
pflege getl)an ijat, micbci. 



„'t)ie Sunft ber j^ranfenpflcge lagt fid) ivo^I einigermagcn auä 
einem 9ud)e lernen, unmbgliib aber ift iltS mit ber Sunlt, an ^Illed 
la beuIcH, Eienn bic|c ift in jcbcm lyaüe eine ganj oerff^iebcne." 

..^a» ti ^eißt, für eliDa« neraninicirtlic^ fein, fei e§ in grogen, 
fei el in [[einen 'tiingen, ift nur menigen ÜDiännern unb ebcnfo »enigen 
grauen benagt, ^ei ben grogartigften mie bei ben Eleinen alltöglti^en 
UnglütfäfnUen lägt fi(^ bie urfpritng[id)e @d)u[b oft genug barauf 
juröiJffil)rcn. bog fiiner feine Uflii^t nidjt getljan, ober loenigflenS fit^ 
ber ffierantmortlie^teit feines amteS nidil beronfel war." 

„Offenbar beftetft Sßcrontmortliditeit nitht bio8 borin, bog man 
atleß jelbfl 9cl)örig t^uc, fonbern avrt) barin, bofür ju forgen, bog 
alle 3(nbern bedgleittien t^un unb deiner aui Unmiffenlieit ober SÖe< 
roiUigteit l)inberUi:^ eingreife." 



„Vit Art Bon Pärra ober ®eräufc^, roett^c ben ffironfen am 
meiftcn ongreift, ift bie grunblo« erjeugte, ben ®eift erroarlungönoü 
aufregenbe." 



•) SRal^eber iür @eiuiibF»eitgc unJ) ffranfenpflege, 
iibEtj*0t Don ipaul Stotnei. Seipäig 1878. 
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„(&xn erfted @ebot a(ier orbenKic^en ^anf enpflege (autet ba^in : 
man barf ben ftranfen niemals, meber mit Sibfic^t; noc^ an^ 93er^ 
fc^cn, ou« bem ©c^Iofc toeden laffcn. 3ft er gar au-? feinem erftcn 
@(^(Qfe aufgeftört morben, fo fann man ft^er fein, bag er fo balb 
nic^t mieber einf(f)(afen »irb, unb fo fonberbar e^ fitngt, fo begreiflich 
tft t^, bog ber erft nac^ einigen ©tunben ®(^(afed gemecTte ^anfe 
(eic^ter mieber etnfc^ISft, a(^ ber fc^on nacb wenigen ÜRinutcn gen^edte." 

,,&in ©efunber, meiner fic^ bei Xa%t bem ©Alafe überlägt, 
wirb be« 9?a^t« nid)t gut ft^Iafen; bei ftranfen ift bie^ umgcfcl}rt: 
je me^r man fie f^Iafen (ägt, um fo (finger bleiben fie babei." 



,,@erabe}U graufam ift ein in ber jtranfenftube gefü^rte^ ©e- 
flufter, ba ber ftranfe fic^erlic^ nic^t um^in fann, fic^ babei mit 
3u^5ren anjuftrengen." 

„©(^(eid)en auf ben S^tfftn unb 3Jerfteflung ber ©timme ift bcn 
Äranfen ^ocf)ft njiberipartig. SBeit bcffer ift e«, feine natürliche, wenn 
auc^ rau^e ©timme ^5ren ju (äffen, a(d eine (eife ober unnatürdct) 
jut^untic^e ©prac{)c aujune^men, bie ben Sranfen gerabeju ncroo^ 
machen fann." 

„S« gibt Pflegerinnen, loetcfie bie Iljür nicf)t jumacf)en tonnen, 
o^ne 3lIIe« in Ifirmenbe (5rfcf)ütterung ju oerfe^en^ ober n)elcf)e fie un* 
nSt^ig oft aufmachen, meil fte nic^t an Sllied backten, ma^ mit einmal 
hereingebracht werben fonnte. — 3cft I)abe ben ©cfircden mit eigenen 
äugen gefe^en, ber fic^ im ©cfic^te einer Sranfen malte, fo oft bie 
Sdrterin ^ereintrat unb nic^t um^in fonnte, |ebedma( gegen bcn 
ftol)lenfaften anzurennen." 



„ffieiter« forgt eine ricf)tige ^Jflegerin baffir, bag feine Ipr 
im Äranfenjimmer f narre, fein gcnfter flirre, fein JRouteau ober 
Sor^ang ^in^ ober ^erfc^lage, unb auf biefen $unft wirb fie befonber« 
bann Sebac^t nehmen, wenn fie ficf) anfc^ictt, ben jtranfen über 92acf)t 
allein ju laffen." 



( A:V£ LICR,\RY. ST KW W^ ^^^"^"^^^ 



„®tet6 jc^c man fld) Etcm Srniitcii gfflfnübtr, bomit er iiii^t 
nöt^ig ^obE, crfl bcn Stopf mötjfiim ,(u locnbeit, um beit ©prct^cr an= 
ju(el)cn; benn 3ebcr l)at baö l^crlaiigeii, bcin, mit itcitfacm n reben 
tviü, in'ä <^U[id)t .^11 jcticn. Mtv and) man man anfrcdit ftel)cn bleibt, 
jmingt man ben ßranltn, immer in bic ^ö^e ju bliden, ^Siaa [iße 
möglidjfl rutjig unb unterloffc im ®c((irät^c jcbeä ®ebfrben(picl." 

„Sflicmate foK man Einen Suanten plo^iitt) (inreben, c&enfo wenig 
aber aui^ feine Qimaitung auf bie t^olter fpannen." 

„Den iim[)eri5et)enben flranten barf mon niemals nnl)o(len ober 
überlaufen, um it)m Eiroaä jii fagcn. — Wtan madjt fit^ feine 9Jor= 
flellung con bev JSiiftrengung , bic e? einem iSeiiefenben toflet, aüd) 
nur iDenige Secuiiben ftebrn ju bleiben unb ju(uf)5ren," 

„Slfle«, mas im 3'i"mer bee flranfen noct) nai^trfiglie^ doc 
genommen mirb, iiad)bent man ftrf) td)on „(Smtt 9lQdf)t!" gefagt ^t, 
ift geeignet, it)m eine fd)[ccf)le Slaifct ju bereiten. SPerft mnn i^n 
collenbg nottf einmot auf, fo ftet)t t^m mit ©itfcer^eit eine (d)taflofc 
91ad)t benor." 

„gernev ift ju bemerfen, baß man fii^ nienmlö gegen bna Sett 
anleE)ncn ober fic^ barauf feßen ober unnDtl)igerroeifE bavon flogen 
fotl, benn her firante mag bie« burdiaus nieftt leiben." 



„aWan füll bcm flranten ftets mit ©eflimmltieit unb ®emcffen! ■ 
^eit entgegentreten, befonberö »oö münblid)eit iöcfdieib oerlangt. 
Jfianiendid) folt man eS nirfit merfeii laffcn, roenn man etma in einer 
<SaA]t felbft nitfjt red)t entfdtiebcn ift; rtitt)t einmal, foft mDd)te id) 
tagen, gonj befonberö nid)t, iuu8 Sleinigteiten betrifft. ©tetS behalte 
man ben B^ofifEl fiir fid) unb bemalte bem Srnnten gegenüber ben 
Sd)eiu ber ©id]crbcit. Scute, raeldje bnö laute Tienlen nit^t loffeit 
fönnen unb liaS gan^e gör unb ©iber jebeömal buri^fpred)en, paffeii 
iiid)t jur Ärantenpflege," 
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,, Utif (^(flf figf cit ift überhaupt aütn Sratifctt ein ©reuel; n)enn 
fie i^re Umgebuttg unfc^Iüffig fe^en, fo raffen fie lieber fclbft mit 
aßfi^e unb Snftrengung aKe ©ebanfen gufammen, um ju einem (Snt« 
fc^Iuffc JU fommen." 



„©eim ^Betreten ober 3Jer(affen be« ftranfenjimmcr« ift ent* 
fc^iebened, rafc^ed, boc^ ni(f)t etma fiberrafc^nbed, ^aftiged ober gar 
gerQuf(f)t)DQed Sluftreten ju empfehlen. 9{iema(d auc^ (äffe man ben 
hänfen lange Unarten, bid man i^m etmad }u ^o(en ge^t ober bid 
man, menn braugen^ lieber ^ereinlommt. Ueber^aupt befleigige man 
ftd) ber Jlfirje mit ©eftimmt^eit in aQen ©tuet en unb oermeibe ^aft 
unb Si(e. t|rei(i(^, nur mer fic^ fetbft ganj ju be^enfc^en mcig, mirb 
jtoift^en Sangfamfeit unb ^aft bie SWittetftraße ju »anbern miffcn." 



,,9Bad bad 9Sor(efen im ^anfenjimmer betrifft, fo ge^t meine 
(Srfa^rung ba^in, bag, menn ber ftranfe noc^ nic^t fä^ig ift für ftc^ 
felbft }u (efen, er auc^ gemö^nUd) bad 93or(efen nic^t oertrSgt.'' 

,,3ft ed not^menbig, bag bem jtranfen etmad oorgelefen merbe, 
fo gefc^e^e ed (angfam. 1)enn man irrt [xij, n^cnn man glaubt, bag 
ed i^n um fo n^eniger angreife, |e rafc^er man bamit ju 6nbe fomme 
unb tütnn man at^emlod barauf (o^ lieft." 

Sine ma^re 3Rarter bereitet ber 93or(efenbe bem jtranfen, menn 
er jerftreut lieft, ^ie unb ba eine ®te(ie ffir fic^ burc^ge^t ober nac^« 
trSglid) bemerft, bag man titoa^ übcrf erlagen ^abe." 



„9?ur erfahrene ^Jflegerinnen ober Seute, welche felbft burd) bic 
®6)ViU be« ftranfenbette« gegangen, miffen bie 8eiben ju mürbigen, 
meiere 9?ert)en unb ©inn eine« Äranfen baburc^ erbulben, baß er 
immer biefelben öier ffionbe, biefelbe ©tubenbede, biefetbe Umgebung 
um unb öor fic^ fe^en muß, fo lange er auf bcn »ufent^att in einem 
ober jwei 3ittimem angewiefen ift." 

„9?iemal« werbe ic^ bie freubige grregung oergeffen, in »elc^e 
ic^ fotc^e Patienten beim änblicfc eine« ©trauße« bunter ©(umen 
gerat^en fo^. äm^ au« meiner eigenen Äronf^eit erinnere ic^ mid^, 

8 i n r 1 1) , bie ihrctiTen^flroe. 5 



b(t% ali id) ein Soiiquet oon gelbblumcit empfing, meine ©eiieiimg 
auf einma[ va\ci)C J^orljdiriite matl)tc." 

„l5Qr ben ffiraiittn jtlbft ift eö eine ebenjo fdjmeriUcite qIö unbe= 
greiftidic 3Saf)rucl)mung, boß imb roorum er meit mci)t trüben ats 
freubigtn ®ebanten nodjliSnoi, iinb jene IroB grofiler Slnftrengung, 
fte abjuft^Hltelii, iiicftt loS mirb." 

„Öin fiinnFer tönnle cbenjo gut fem gebrodjcne« 33cin beioegcn, 
qIö er feine Oebanten Önbern tann, o^ne bafe man i[)m mit %bmt^i' 
lung Don au^en ju S>itfe fommt. Siefe iRegungStofigfeit beö (Setftefl 
oue ftd] felbfl t)etau« geliört ebcnJD ju ben §QUplbc[(t)luerben eine« 
innetlif^ firnnten, mie bic Unbeisegtii^feit bcS bclreffenben ©liebe« 
ju benen eines ffleinbrüdiigen." 

„Ü)?it ber blojien ©orge für juträgltd)cS offen mib «Ctinfen ift 
es atjo am Hrnntenbette ni{tt getl)on. SDinn mu^ oudj für iai 9Jer»c«' 
leben bee Äranten baburd) (orgen, baß man iljm angcneljme Slnefic^t 
idjafft, ricrid)iebcne ©turnen ober fonftigeö ilülifd)cS [)infle(lt. Tiod) 
t^ut id]on bnö yidjt atä foli^eö üiet, lücnigflcnö fd)cint mir ber bei 
ben meifjen Ärnnten ^u beobad)tenbcn ©ebnfiid|t itad) bem Inbrudjc 
bed Sagte bati 93ei[iingcn iioc^ 2id|t im Slllgemeincn ju ©runbc ju 
liegen, inbem burdi Sidjtbarmerben einer Steibe Derfdiiebener ©egtnt 
ftänbc bciS matte, fronte ®emfli() fid) lüiebet oufriifttet." 

„ferner bitte id; ju beulten, baß Oeber iinb 3ebe Don un? 
©efitnbcn an eine bcflimmte 91rt von ^nnlirung gemannt ift, mit 
51u6not)me oon einigen norne^men Dämdjen, beten 5Jlcrocnil)flem 
bofür aber ont^ nid)t beffcr befd)affen ifl, otfl boS uon Sranten. 
Im wir nuit une fetbft ber Äurjfficil iiid)t beraiigt finb, wellte jolc^e 
^aniirung unä geroäljrt, jo tommen lüir nui^ fdinier auf ben @C' 
banfen, bo^ bie önlbeljrung berfelben Don mandjcn ©encfenben ret^t 
Ijeinlidj emijfunben wirb." 

„3n ber Eiiat rourbe eine ((eine ^anbarbcit, ein roenig Sd)reiben 
ober 3fi4"fn bem flrnnfcn, mcnn er baju foijig ifl, auöerorbentUi^ 
gut t^un. Weniger toßt fid) baä üom ('efen fagen, obgleid) gerabe 
biefee oft bps Sinjige btctbt, nioS ber Sraitte tornctjmen tonnte." 

„Omraer alfo nc^me man -Sebadjl, i!)m biefe ober jene Mb' 
rcetbSlung ju bieten." 

„ßS bebarf n)ol)t faum ber SBemerEung, bog ein ^unki »on 
§anbnrbcit ober Schreiben ober irgenb einer nnbern öcfdiäftigung 
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biefer 8lrt bcn Äranfeu ebenfo reijbar machen fann, tuic bie^ üom 
ganjtic^en SKangct an 3<^^P^^"WW9 feftgeftcüt tuurbc." 



„^en mciften notft fc^wat^cn Jtranfcn ift c« fc^fcdjterbing« un* 
niBfllid), Dor cilf U^r SSontiittag^ (fefte) ^ialjrung gu fic^ ju ncljmcn, 
felbft battH; tt)cnn fic bi« baljin öom jungem ganj entfroftct finb," 
„®o^I aber tuürbc ein 85ffc( üoü g(ctfc^brül}e, ©uppe, (gier* 
mi((^, ftünb(i(^ gereicht, fie Dor DöIUgem 9(u^^ungern ben^a^ren unb 
gum fpäteren Wenug fefter ©peifcn üot bereiten." 

„$)at bie Pflegerin ben Suftrog; bem ffranfen aüc brei ©tunben 
einen Jaffenfopf üoü irgenbn)clcf)er gtüffigfeit beijubringen, nimmt 
aber fein SDhgcn folt^e in biefer gorm nic^t an, fo Derfudje fie e« 
mit einem Sßloffct Dott alle ©lunbcn, unb wenn e« fic^ aucfi fo nic^t 
mat^t, mit einem J^celoffel Doli febe 33icrtclflunbc." 

„©d)n)acf)e Sranfe finb oft auö bloßer Slcroenabfpannung unfähig 
}U fc^Iuden; eine ®d|ttjäd)e, welche burd) lücitere Slnforberungen an 
i^re Äroftc nur nodi gcfteigcrt wirb. Scfommeu fie alfo i^r (Sffen 
nic^t auf bie 3JJinute, unb ixoax gu einer ^dt, ujo fie üon anberen 
SBefc^aftigungen üöllig frei finb, fo taun cö fommen, ba§ fie nid)t 
nur für ben Slugenblid; fonbern aud) für bie näd)ften paar ©tunben 
ni(^t im ©tanbe finb, e« hinunter gu bringen." 

„SBefonber^ bei d)ronifc^en firanfcn fommt e^ barauf an, genau 
bie ©tunbe abjupaffen, ttjo ber firanfe gu effen üermag, unb wieber 
bieientgen, wo er fid) am fd)wad)ftcn fül)lt, welc^eö ffleibe« fid) Don 
Stag gu 2^ag änbern fann. Beobachtungsgabe, Srfinbung^geift unb 
2lu«bauer, wie fie ja {eber guten Pflegerin eigen fein fottten, finb 
l^iegu erforberlic^; Sugenben, mit bereu 2luSübung mel)r Traufe am 
Seben gu erhalten finb, al« man gewo^nlid) glaubt." 

„Sine ber ^äufigften Solgen ber 3luS^ungerung ift ©d)laflofigfeit, 
benn gewo^nlid) fc^Iafen bie Patienten in bemfelben 25cr^oltniffe, in 
bem fie effen." 

„5)em Äranfen ba« Sffen gang unb gar bertciben ^eißt eS, 
Wenn man bie Don il)m nic^t berüljrten ©peifen Don einer aRat)Igeit 
gur anbcrn neben feinem fflette ftel)en laßt, in ber Erwartung, er 
werbe in ber 3^ifd)engeit boc^ einmal Don felbft gulangen; ein SSer*» 
fel)en, burd) weldieS i^m tl)atfäd)lid| ein ®erid)t nad) bem anbern 

5* 
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gutt)ibcr gemacht wirb, ^nv rechten ^tit tucrbc ba« (gffcn aufgetragen 
unb gur rechten ^txt, ob nun baöon genoffen würbe ober nid)t, lieber 
abgetragen; niematt aber gebe man gu, bag ber ftranle „immer ettt)a« 
bafte^en I)at", wenn il)m nit^t Mt^ jum (5fe( »erben foH."*) 

,,!Daß ber Äranfe um fo Ieid)ter mit bem Sffen fertig wirb, 
ie weniger i^n bie ©egenwart Slnberer babei ftSrt, ift fid)er: bocft 
au(^ im t^atle er gefüttert werben mug, foDte bie Pflegerin i^m nic^t 
gu fprec^en erlauben, ober i^rerfeit« oiel gu i^m reben^ am wenigften 
über ba« (gffen fe(bft." 

„Siiemal« barf man etwa« in bie Untertaffe »ergießen, fonbern 
biefe muß ftet« gang rein unb troden gehalten werben. Wlaxt glaubt 
gar nic^t, wie öerbrieglid) e« für ben Äranfen ift, atlemat, wenn er 
ben S^affenfopf gu ben Sippen fü^rt, auc^ bie Untertaffe lieben gu 
muffen, bamit er feine 8eib* ober bie SettwSfi^e nic^t befc^mu^e." 



*) @ine 3)ome crgal^Ite mir, bog x^i eine Äranfentoärtcrin ben ®trm% 
t)on 6uppe baburcf) gang unntöglicf) gentad^t i)aht, ha^ fie t^r ftetiS üorloftete. 
3)ic3 mug bie ^Pflegerin nie tl^un; fic fotttc bie ^pd]tn immer fo in*§ SiJ"^"^^ 
Bringen, bog ber ^anfc fic fofort geniegcn fann. 3)aS Äoftcn unb ^bfül^Icn muß 
bronzen gcjd^el^cn. 3ft e§ cinmol augna^mötoeife im 3ii"^er üor bem Äranfen 
unöcnneiblici^, fo nel^me hk ^Pflegerin tintn Söffel, ben fic aber, nod^bcm fic fclbft 
einmal bamit bie ©nppc gefoftet l^at, nicf)t toieber in ben XtUzx l^ineinlcgen 
barf, weit fd)on eine fold^e inbircctc SBcrül^rung mit irgcnb einem Slnbern monogen 
SRenfc^en guwiber ift. 






1. S)tc 3)arreid^ung öon Slr^cneien. — 2. ©inatl^mungcn. — 3. ©infpri^ungcn. 
Äl^fticre. ©tul^Ijö^fd^en. ©inträufelungcn. Subcutane Snjectioncn. — 4. Umjci^lQöc. 
(Siitptnjelungen. (Einreibungen. 9Kaifage. ©tjmnaftif. (Sleftricität. — 5. Blutegel, 
©enftcigc. SBIofenpflafter. — 6. SBäber. — 7. Uebergiegungen (Doucl)en). geuc^te 
^Tbrcibungen. ©inpodungen, IocqIc noffe (Einttjidtungcn. — 8. Die boucmbe STn« 

menbung üon Mitt unb SBörme. 



^^ gibt für ben 3lrgt nicf)t« Srmübcnbere^, at^ immer lüicber 
unb n)teber au^fü^rlidi au^einanberfe^en )u muffen, toit bic Don i^m 
gemachten S3erorbnungen au^gefu^rt merben foQen. 993enn er fi^ and) 
bie grSgte 3J{ü^e gibt, mit bem augerften SRog Don ©ebulb taglic^ 
jmanjigmal i\x mieber^olen, toU bie Dorgefc^rtebenen $u(Der einju« 
nehmen, bie @intraufe(ung in'd Sluge gu machen, ber UmfcI)Iag anju^ 
»enben fei u. f. to., fo I)ort bie burc^ Summer unb Slngft aufgeregte 
Umgebung be« flranfen bod) oft nur mit ^otbcm D^rc ju, unb oft 
genug erfährt ber Slrjt, bag atle^ Don i^m grünblic^ Slu^einanber^ 
gefegte gor nic^t ober falfc^ Derftonben mar. SSJenn t9 nun fc^on 
red^t peinlich tft, bei ber nSAften SSifite noc^ einmal 8lüe« gu toieber* 
^o(en, fo ift ed no^ meit fc^limmer, bag ingmifc^en für ben Sranfen 
bad 9?ot^ige nic^t gefc^e^en ift, ober bag etmad Ungmedmägiged mit 
i^m Dorgenommen mürbe. 3n biefem (Sapitel fod nun befproc^en 
merben, mie bie ärgtlic^en 3Serorbnungen Don bem pflegenben ^erfonal 
au^gufü^ren finb, menn nic^t gang befonbere SSerfugungen im eingetnen 
f^atle getroffen merben. SSorau^gefc^idt fei noc^ bie JBemerfung, bag 
bie Pflegerin auffaKenbe ober mi(^tigcre SJorfommniffe, im Äranf^eit«* 
Derlaufe — immer unter ©eifügung Don Datum unb ©tunbe — 
notiren unb fu^ bie^begüglid^ nic^t auf i^r ©ebäc^tnig oertaffen foU. 




t. ^ic '^nrrciilitiiig ooii ärjciicicn. 

(5e ift nid)l iffiilltüt oom Slrit, menn er bie Striencien batb in 
■Jluflöfungdt, bnlb in ?}utoern ober %lUn Dcrorbnci, Jonbcrn c(S ^öngt 
tt)tite Don ber SDJengc, ttieif« Don btr älrt bn iSubflanjen, bic btm 
Rörper einnerlribt recrbcn folltn, ab, in mcli^e SJorm fie am !,mtd-- 
mäßiflften gebrad)t iDcrbdt muffen, um bie gemünid]te 3SirtuTig ä^* 
cvjielen. 2Bir (preisen l)ier junoi^ff Doit fieiijenigen Strjeneien, MiäiC 
burd) ben 3Runb in ben Wagen ciiigeföljrt rocrben, um I)ier cnt- 
mtber unmittelbar üii) bii SDiogen^ unb 'J;Qrm[d)(ctmt)QUt einiuroirten, 
ober Don t)ier in'« ©liit aufgenominen ju roerben unb burtfi baö Sölut 
auf anbert Crflone ju roirfen. Sollte bie Pflegerin bemerfen, baß 
litt) bae uerorbnele aWebicamcnt in Scjug auf ^icbe, ®ej^maif, ©e- 
Tn[i), ajfcngc ober SJirfung iinber« oer^ütt, ots fie iiad) ber örjttit^en 
SJcrorbniiiiii ober iiaij) il)rer fl'enntntg Don ber ©ni^c erwartet f)ot, 
fo wirb fie im ^lUgcmcincn beffer t!)im, ftdi uor Darreidiung, refp. 
SJieberljoIung be« iTfebicamentee in fSr ben Äranten unauffälliger 
SBeifc bei bcm Slrjte ober Sipolljcfcr Sluffläruitg 511 ^olcn. 

3^a6 gcwiffc ÜJiebicanicntc cigentI)ümtid)e5fiebenioirtiingen ^aben, 
foU bic ^Jftcgeriu tniffen; Gi)inin bewirft D^renfaufen unb laublieit, 
naift Sttropin, Scllabonna fonn ee juv Erweiterung ber TJupillen unb 
fc^lei^lcm SelKn. amft ju SiiilingbefcftiDerbeu, nad) 3ob, Srom, 21nti= 
pl)rin Fann eS ju i£ci|nnpf(n unb }u :^aulciuSfciilägen, na(t) Queds 
filber ju Speidietfliifi unb üiunbentjüubung tommen. ©eiuijfc aJIebi= 
comcnie iSulfonal) Wirten crft mehrere ©(unbcn nac^ öcr !l3Qr= 
reid)un9 :c. Tia gewiffe SUiebicamente (Stjromiäure, ^itriitföure, (^[or- 
faureö Sali, ^ilrogllicetiu :c.) efplojinnöfä^ig finb, faß bie "ipflcgeriti 
SWefte Don foldjcn afiebtcamenten niifct in'ä gcucr merfcu. — Sei 
aJianipulQtionen mit Steiger unb Sllfo^ol barf [ein offenes fiii^t in 
ber Ülä^c fein. 

üSei flüffigcu Slr^cneien wirb in ber Sfegcl augeorbnet, bog 
fie in beftimmtcn ^citröurnen, in ®aben (3)of(n) Don einem Sßlöffel 
DoÜ, einem Slteeloffel coli, ober Don abgejäl)[ten Kröpfen gereuet 
werben. — "J^icfe Tia^t tonnen wegen btr Ungteidi^eit ber Vöffel woljl 
etwas Dcrji^iebeu ausfallen. — ^lan rechnet gewö^nlid) baS Wta.^ 
eines ganj gefüllten SflöffelS ju 15 ©ramm, eines 2:[)cel5jf(ts 
(Raff eclöff eis) ju 5 ©ramm. 1 ®ramm (®emitf)t) SCajfer enlfprii^t 
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bcm SKag eine^ fiubifccntimcter« SBaffcr. 35}cnn nun and) bie mctften 
2lrjctteien ctiüo« fc^iücrer finb lute SBaffct; fo ift bie Scrct^nung bcr 
cinjclnen !DofW bocfi fc^on fo gemacht; baß bicfer Meine (Jc^Icr feilten 
©c^aben bringt — @« wore freiließ gut, wenn bie ÜJ?etI)obe be« 
Slbmeffen« ber einjelnen ®aben in Keinen ÜDießgläfern allgemeiner 
eingeführt würbe, wenigften« in ben Rranfen^äufcrn, unb burc^ bie 
Pflegerinnen auc^ in ben gamitien. 6^ follten ©(afer oernjenbet 
»erben, mldjt 100 ßubifccntimcter (ba« 3)?aß, »elc^e^ man etwa 
auf einen STaffenfopf ober ein SSJeingta« öoü rechnet) enthalten, unb 
an biefem foüten ©triebe eingcri^t fein, burd) welche baö aJiag be« 
3n^attcö öon 5 ju 5 ßubifcentimetern angejeigt »irb. — 3)ie Soffcl 
^aben immer ben 97ad)tl)cil, baß fie, oollgefc^üttet, nur mit fe^r 
ficfterer ^anb gereicht merbcn bürfen, mit fonft bie überlaufenbe 
Slrjenei bie 33Jäfcl)c bc« ffranten ober ba« ©ctt befc^mu^t. öefonber« 
burd) 95erjcf)ütten üon ^ötlenftein ent^attenbcn SKebicamentcn »irb 
bie 93Jöfd}e arg bcfd)äbigt. @i8 gibt frei(id) Sranfc, njeld)e nun einmal 
an bie !J)arreid)ung ber ärjeneien au« i?5ffeln gewohnt finb, unb fie 
be^^lb üieltcic^t nid)t au« bem ®(a« nehmen motten. ^Jür biefe 
foflte mon größere unb tleincre ^orjcttanloffcl ^abcn, meiere etma« 
me^r at« 5 unb 15 Subitcentimeter enthalten unb a(fo nic^t ganj 
gefüttt ju merben braud)en, um ba« 3Scrfd|ütten ber Slrjenci ju Der* 
^üten. — Siner befonberen ©orgfalt unb fieberen §anb bcbarf bie 
Darreid)ung Don Slrjeneien iniropfcn. 3)?an läßt bie Kröpfen auf 
ein ©tücf ^nicx ober in einen I^eeloffel üott SBaffcr, ober in ein 
®Ia« mit etma« 2Ba[fcr gefüttt faUen. Um bie ÜTropfen gleich groß 
unb genau in ber üorgefd)riebenen ^aiji ju geben, ^at man bcfonber« 
gu biefem 3^De(fe üorgeric^tete Iropfgtofer (2:ropfen$ä^ler). @« finb 
fein jugefpi^te ®ta«r5^ren, in tt)etd|e bie O'üffigfeit eingebogen mirb; 
burt^ 2)ru(f auf eine über bie obere Deffnung gefpannte Sautfd)ut^ 
platte treibt man fo öiet g(eid)e Kröpfen auö mie man mitt. 3n ©ejug 
auf bie tropfenmeife ju reic^enben aJiebicamente more gu bemerfen, 
baß 1 ®ramm ©affer 16 Kröpfen, 1 ©ramm 3let^er 25 Kröpfen, 
1 ®ramm Dcl 20 Kröpfen, 1 ®ramm Sllfo^ot unb alfo^otifc^er 
2:inctur 25 tropfen enthält. 

3umei(en mirb bie ©ereitung eine« 3lufguffe« (SC^ee'«) 
bem Rranfcn ober feiner Umgebung felbft überlaffen. 3)er Slrjt notirt 
nur: „jum Zfjct". 3n biefem gatte nimmt man in ber Siegel einen 
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gehäuften 3;^etlöffe( DoU auf einen jEaifenfopi ddQ fiebenbcni IQtaffer, 
t^ut bies in eine S^ecfanne unö lögt eö in einer ipnrmen Ofenröhre 
ober am fioift^erb eine 3?iertclftunbe ft-^n, Dl)ne bag ce toii)t; bann 
loitb bic gtHJfigttit burd| (in I^eejicb gegofien unb gclrunlen. ©oU 
ine^r als ein Jaffcnfopf DoU bereitet ireibcn, fo nimmt man ent< 
fpredicnb nte^i" Pon ben Sröutern, ©ninen, Slunien ober jerjtbnittcnen 
9S?urje£n, bie Dom Slrjt Dcrorbnct iDUrbcn. Slnjjet SamiDcn» unb 
glicberbtumm luerben oin Ijäufigficn t^tnä)*^, Sofbrian, iBZaloen 
(Althaea). 91u6b(Ötler, ©titfmütterd)cn, «ittertfce unb ©enneeblätter 
jum Ihee netorbnet. 

33Er Slvjt fegt, roenn e« bcr aPirtung be« eigentlichen airjcnei» 
floffeS nict)t abtrfigticf) ift, ^äufig (ogcnoiintc gefriimodoerbcffcrnbe 
©ubftanjen, iumal ?Jrud)lfi)ritp unb aromatifd)e äPäüer ^injn. <5r 
tann ba nid|t in jebem einjclnen j^aüe ben Sranfcn fragen, ob i^m 
bicfer über jener ^ü\aii lieber ift, unb cö wirb baljcr oft genug ODr= 
fommcn, bn| beut Stvonten bcrföffiiimad bcr Srjcnei feljr juiuiber ifl. 
*^enn bicS in foldicm Ma^t ber i^aü ift, ba& ber i*atient uor ®fet 
bie Slrjenci fofott luicbcr auBbridjt, fo mujj bic ^flf0'"n bie? beut 
Strjte fagen. (£d]lcd)t f^mctfenbt Stricneinn werben oft mit etBaS 
©obamaffcr 3cmifd)t Icidjtcr genommen. Oft ^ilft, mie bei Sinbern, 
3ureb(n. Uebler Siac^gcfctnincf oerlitrt fii^ am beften, loenn man ben 
Jtrantcn nacfi bcm ^iiiabjdjtudcn bcr Wräcnti ocranlafjt, ctrooS frift^ee 
SÜJoffcr nadijutrinten, ober menn man il)n mit Sobarooffcr ober frijc^em 
Sßafjer, bem mnn etiuoe ßognac, granjbranntmein ober ^fcffermünä' 
cffeuj iiifeljen fann, ben ifliunb auSfpütcn läßt. Oft bcm Ärantcn ber 
®eru(^ einer Slrjenei roibcrüc^, fo ^atte er fidj beim Ginneljmen bie 
giQfe ju, 

Slnt meiflen Söiberftanb teiflen mondje ftrante {ermadjfenc me^r 
nlB Sinbcr), wenn fie ölige ©ubftanjen, wie SRiciiiuflöI unb Stbev« 
l£)ran, einnehmen follc«. 3JIan l)at 3}erf(^iebene6 cijonnen, um baö 
einnehmen bicfer Ode weniger miberlidj ju modjen. SDfan töjjt j. 33. 
baS SRictnueöt einer laffe Doü tttiß" 5[eifctibrüt)c beinüidjen; ober 
mon oeronlaüt ben ffiranten, einige gebrannte Äoffeebo^nen ju fauen, 
über eine frif(|e Sitronetifdicibe Quöjufaugcn, foroo^f Dor ali nad) 
bem $iinunterfd)Iuifen bcS OeleS. Sebett^ran loirb ÜJiondjen burdj 
äufafe Don elmnö SSier ober fdiroarjem Saffce weniger unongene^nt. 
Sie ÖliflCn Slrjcneien finb fegt oud) in ©elatinlapfetn ciugefdjloffeu 
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in ben 91pDi!)cfcii ju l)Qbeti. — Die ©Öuren, foniie inandjt etfdi^altiflt 
aJiifturen flel)en im 9Jiif, bit 3"^"' flirf anjugrcifcn. ®ti turjer 
Xiciuer bee ®fbiau(^eS (old)er a)(ille( l)nt bicö iiii^t (o üicl 511 bc 
beuten, fflci längerem C^ebram^e bou Souven ratt)e man, bic jaiiere 
glüifigfeil mit bcm üöffel gkii^ hinten auf bte .Bunfi« Ju bringen, 
fo böfi fic bie Böljne ^W berüljrt, unb bann ben aifunb (ofort mit 
©affer üu^sufpülcn; ober man fann bie gtöiftgfcitcn, bercn fflcrüV 
Tung mit ben 3öl)n"i '"in füri^let, butift ®laeröE)ren öuffougen laffeii. 
ÜHan fann cnblidi audj fteine, wie Süi^[(n geformte ©aüerttopfdn 
benügcn, bie mie ^JiUen gejdilucft recrben, nad)bem man fie raittelft 
be« Iiopfeniä^lerS gcfüüt t)at. — (ferner ifl ber SJrjt jii befragen, 
ob baö Slrjcneimittct in ben leeren ober elmoö ongcfüUtcn Sfiogen 
JU nehmen fei; bei ©ubflanjcn, Hielte, felbft oerbünnt, bie iBiagcn* 
fdjLeiin^QUt etmaS reijen, j. J8. bei 9Jrfenittropfen, ift lettcrcs ent- 
fcf)iebcn oorjujieljen. — SJIur feilen ift e8 bei Ijiijigen, fdimeren tronh 
Reiten nöt^ig, ben |(^(afenben ^tränten in ber 91a(i)l ju iveden, um 
il)ni bie borgcfdiricbene Slrjcnei ju geben; aul) barüber ift ber 3(rjt 
JU befragen. 

SDie Darrci^ung oon 'JJutBern roirb in otrf[f)irbener HBeife 
«ngeorbnet. SSenn eö ni^t fo Qenau barauf anfommt, ob etroaä me^r 
ober njenigcr IJulner gegeben wirb, fo loutct bic a^erorbniing j. ©. 
„einen j£l)ecloffel Doli" ober einen „gehäuften 2[)cel5ffel Doli" ju 
nehmen. 3m erflcrcn gaüe füllt man einen S^eetÖffel mit bein 
^uloer an uub fiicid]t bann mit einem 3Jieffcrrödcn baS über ben 
iRanb bc6 Söffel« an0cl)üufte ^ulocr ab; im lefetercn Snüe füllt mon 
ben X^eclöffel ganj gekauft mit bem ^ulDer. ^ie meiften in foldien 
SDiengcn wrorbnctcn ^ulocr finb baju bcftimmt, in einem l)a(ben 
ober ganjen ®laö SSaffcr aufgclßft ober onfgefdinjeuimt genommen 
3« roerben. ©efdjirftee, nctteö a)!anipuliren mit biefcn S^ingen motftt 
bie üfiebicamente freiliii nidjt luivtfanicr, mirtt aber auf bie Sranten 
angenebm; ungejd)idteä lhngcl)cn bninit, unnöt^igeö SJerfiI)ütten Don 
^uloetn, Scfloubcn uon Jifd) unb iÖiöbeln bamil begoutirenb, be» 
fonber« auf reijbarc Svante. — äiollfläiibig fertig bereitete« Jöraufc 
pulDcr (bei luelt^em bie einzelnen äöeftQnbtE)ei(e bereite com ^iJOtf)efer 
mit einanber Dcrmifcf)t finb) mu^ in einem ®lafe mit großer Oeffnung 
unb eingeriebenem ®ln*ftöpfcl oufbemat)rt unb nn einen tiocfenen Drt 
geftellt luerbcn, lueil eö fouft am ber öuft (^cudjtigteit nn;ict)t unb 
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bei ber Sluflöiuiig im ißJajfct nict)l mel)r broiifl- Sä ift nui, Bi(8 6ri 
ben meiftcn 'IJulDcrn ;u tl)im, rocldjcn B"<*" beigegeben ift, befonber« 
aber bei bc« jelft fo i]ebvQud)liii|cit ©romtaÜ-^uloetn. SSicnn man 
beni Jfranfcn baö Staui'cpii(DEr gibt, fo fülle man ein gcroöljnliitieö 
IrintgtaS etroo (u einem 1)titti)ei( mit SBoffer, ll)ue bann eilten 
gefiöufttn J^ectöffet Dotf Don btm in einem ©fafe l)cfinb[icl)cn ^ulccr 
mit einem trocfenen Söffet rafi^ in iaS 2?ttffsr, rubre ebcnfod« 
rafift mit bem ßöffct baS aSaffer um unb laffe e6, nocf) iD(ib""b e« 
brauft, bcn flronten trinten; benn bnö (id) babei entroiifelnbc ®a» 
(Sol)lenfäHrc) ift eS gerobc, 1dq8 ber firnnte mit oerfdilucfen fDlI. — 
Va baö Inngew 3f'' ""i^ ^^^' ®ebrauii)e jufammcngemifdjtc Tronic 
pulprr trolj oller ilJorfid)t bod) oft Soffer anjie^t, fo loirb bnö 33raufe> 
pulDer Dielfa[^ |o nerorbnet, baß ber eine ÜE^eit (SEeinföure) in ein 
"1)0110)611, ber anberc ül^cit (boppelt foljtcnfaiirce Station) in ein onbere» 
'Dttcfdjen gegeben mirb; jebee '^Öddicn tntljätt fo oiet, luie für eine 
®abe (3>Dfi8) in einem (Sfafc SÖnfjer nöliiig ift. Her 3(potl)e!er H)Ut 
boS eine ^utoer 0Eioöt)ulidj in ein meißcö, boö anberc in ein bfaueS 
"IJopier. 9)?an bereitet nun ein ®lna ©affer, loie früljcr crn)Q[)nr, oor, 
tonn jur 2ierbc|fcrung bte @cfd)macfeS aud) tlwas ^udiv ,Mife§ett, 
mirft iaS boppeEt foljlenfaure Slotron bii'^i"' loartet, bis c6 fii^ gtlBft 
[jat, unb (e^t bann bo« jmeite ^utoer (Sffieinfourc) liinju, loornuf bafi 
ÜSofjer unter 9tufbconien fleri"it)rl unb getrunfen mirb; ober man £ oft 
jcben ber bciben Seftonbttieile feporat in einem ®Iofe mit menig 
SEoffer auf unb fdjültet unmittelbar oor bem SErinten bic Ö&fungen 
}ufanimen. 

ISic i'crorbnnng, ba& eine aJJefjerfpitje doU 'Pufoer auf 
einmal genommen loerben foü, ift an ficf) bentttdj; boö ajfoß ift lein 
genaue^ unb ift ba^er bec Slijt gu fragen, ob te reid)licf) ober gering 
genommen roerben [od. 

iÖei allen SOicbicamenlen, bei meieren tiel auf bie ©ennuigfeit 
ber ouf einmal ju neljmenben UJIenge nnlommt, iDerben bie ^ultJer 
in ber 9lpol^efe abgewogen unb in einielnc ^Öcfdjen öertt)cilt. 

atm einfodiftcn ift cä roo^l, bae IJulüer aus bem ipapier birect 
nuf bie 3'i"9f 5" fi^iitten unb SEBaffer naditrinfen ju taffcn, bis ba8 
'■Uuloer Dolltommen Ijinuntergejdiludt ift. Öfl gibt mand)e Patienten, 
bie JU ungefc^idt finb, um bae ^ulner fo jn neunten; S dinier tränten 
imb Sinbern bringt man ouf biefe fficife ba« '^Jntcer nud) nidjt bei, 
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man muß cö für bicfe in SOSaffcr auflofcn ober lücnioftcnö mit ©affer 
in einem (Sgloffc( Derrü^ren, moju man fid) eined ©(a^ftäbc^en^ ober 
in Srmanglung eine« folrf)en eine« SE^eelöffelftiele« bebient. Die 
Pflegerin gebraute baju nie ben 5i"0cr, n^eil bie« für jebcn Äranten 
etel^aft ift. — 5Renitcnten Ärnbern jnm 5We^men öon üKebicamcnten 
ober }u irgenb einer ärjt(id)erfeit« gebotenen 3)}anipu(ation }U}ureben, 
jeigt öon geringer @rfat)rung ber Pflegerin. 3e me^r in ba« Sinb 
^ineingerebet ober gefc^rieen wirb, befto mct)r fd)reit c^, n^ä^renb ge^* 
fc^idte«, rafrf)e«, refolute« — niemal« jornige« oöer unfreunbÜG^e« — 
3ugreifen bo« ffinb ganj fügfam mac^t. ©träubt fic^ ein ftinb j. 89. 
eine ÜKebicin nefimen ober fic^ bie 5Rad)enorgane befic^tigen (fic^ „in 
ben §a(« fe^en") ju laffen, fo »erbe e« einer ^erfon ber Umgebung 
auf ben Sdjoß gefegt, meiere §iIf«perfon bie Seine be« fiinbe« mit 
i^ren Seinen, bie Slermdjen be« Sinbe« mit einer §anb unöerrüdbor 
feft^ält; mit ber anbern ^anb fann bann biefe ^ilföperfon bem 
fiinbe, meldte« fd)reien ober ben SDiunb feft jufneifen wirb, bie 5Wafe 
feft jutjaüen, n^orauf ba« ftinb, beffcn Äopf oon einer jmeiten ^erfon 
feft t)on beiben ©eiten (nic^t oon Dorne unb fjinten) fi^cirt mirb, ben 
aWunb offnen mirb. ^at bie Pflegerin ba« ÜKebicament in ben 2fiunb 
be« ffinbe« gebracht, fo muß fie bann benfelben feft jutjalten, um 3U 
t)er[)inbern, bag ba« ^inb ba« Snebicament nachträglich au«{pu(fe. 

©c^r unangenehm fc^medenbe *i|Ju(Der (j. 83. S^inin) gibt man 
in Oblaten*). OWan fcljueibet ein ©tücf Db(ate oon 5—6 Sentit 
meter Quabrat, legt e« in einen ßßloffel, befeudjtet e« bort mit einigen 
tropfen äBaffer, fc^üttet ba« ^ulöer in bie ÜKitte be« Dblatenblatte« 
unb foltet lefetereö über baö ^utoer jufammen; nun lägt man ben 
Sronfen ben Siffen fo hinten auf bie 3""9C Icg^n, bag er Hjxi mit 
ffiaffer (eic^t ^inunterfc^lucfen fann. aWan fann bie *i|JulDer au^ öom 
Spot^eter in £)b(atenfapfeln befommen. 

3m Sinnetimen üon Rillen finb üiefe Patienten fe^r unge* 
|(^i(ft; man mug bie ^ißen gleich hinten auf bie ^nxiQt bringen unb 
fxe mit SBaffer t)inunterfcl|(u(fen. Rinber \6)lvidtn ^iüen nic^t, o^ne 
fie Dörfer gu gerbcifeen. 

*) Oblaten bcfommt man in ben meiften 9(potf)cfen unb auc^ M öiclen 
Suderbödcrn; boc^ auf bem ßanbc ^a\ man ni(f)t immer 3lpotf)e!cn unb Suder* 
bäder bei ber ^anb. 6ef|r feinet @eibcnpapicr, gut an0cfcud)tet, fann bie 
Oblaten im ^oif)^aUt crfe^cn. 



@ö braudjt rool)! fotim l)t|onber6 IjccDorgeiioben ju »erben, l)a§ 
bie Ocfäßt, bif man bei SScrnbtciiiiing non 9(rjeneien 
Dernicnbet, uottfommen rein jcin iinb (ofort naifi bem 
Oebroudie mieber f oigffilligrt gereinigt rocrben müHen. 

9Jun nod) eiroae über bif ^iffetciflung beim ®red)eu nod) 
'£iarreid|iing Bon Sni^tniUeln. ®eiD5t)n[i(ti roerben me[)rerc llofen 
eine« iöredimitlels in ^ufDerfonn ober f[ü(figet ijorm Dcrorbnet mit 
ber ainiSEifung „bie reid)li(^ee (ärbrei^en crfotgt". ©ridit ber fironte 
fe^r rafd) nad) ber erften ®a\>c, \o baß ber größte Ziftii beß a)filtc[8 
mit auegcbrotiien luirb, fu niufe bie jnjcite ©abc je^r balb barauf 
gegeben lucrben. Oft bct Sfiagen burd) ba« Srecfecn baib geleert unb 
bauern bie lK?ürgebcn)eguiigen fort, (o erleidjterl eS ben Patienten, 
roenn man i^n Gamillcnl^ce trinten läßt. 3)eim 33rcci)actc felbft ift 
CS ben meiftcn Hronfsn angcnetim, inenn man i^nen burt^ bie an bie 
©tirne unb an ben §intertopf ongcfcgtcn §änbe ben S^opf Rufet. 
SDauert t>a§ ©reiften länger at* ermünfctit fort, fo gibt man 5 bi« 
Kröpfen Dpiumtinclur unb legt einen ©enftcig auf bie ailagengrube. 

9Ibfül)rnnttel, luElcfie rnfifi luirfen, mie ©enim (©iencr 5:ran!), 
©ittermöffer unb Slijfliere, gibt man am dRorgen ober "üOIittag, meil 
(onft bie S^aiitru^e geftört roirb; tangfamer roirfenbc Sajirmittel, 
loie tieine 3>ofcn 9t|)abavber, 9tloü, SRicinuööt tonn man am SIbenb 
geben; bie SBirtung tritt bann am anbcrn äWorgen ober 33ormittag 
ein. — ©o(d)e Sl^flicre, rocldjc aHebicamentc entsaften, bie Dom 
üffaflborm an« jur Stuffaugung in ba« Slut tontmen follen, werben 
am bcften balb nad) einer ©tuljtenttccrung appticirt, 

2. (Sinotl)mungcii. 

!Caä @inatt)men con Slrjcneiftoffen ift erft in neutrer 3"' nte^r 
unb mct)r in ©ebraud) gctomincn, Um fcbr flötötigc ©toffe, roie äm= 
moniat (^irlc^^onigeift), @|[igät[)er, Sölncrmaffcc n. a., einjuatf)meR, 
beborf eö feiner bcfonberen äjorricfitungcn; man ^ätt ein mit bicfeii 
©nbftanjen gefnütcS i^täfcfic^en bcm firantcn oor bie 3!aic ober t^ut 
biefe flüdjligen ©toffe auf ein Safcfientmi) unb läßt fic oon bicfem 
einat^raen. — Weniger flüifttigc ober gar iiidjt flüdjtige, wäfferige 
Sßfungen Bon 3Äebicanicnlcn roerben burift bejonbere Slpparatc (^lüj 
feiteoerftäubcr, ^uloerifateur, §anbfpnil), 'Bompfipraii) in ^orm 




eineö feinen ©pcü^rcgcii« gebrnd)!, bet gegen ÜWunb imb iJ^afe beö 
Patienten gcritfitet fein muß. 3)Iit bei- (Sintidjtung biejer (leinen 
9Ipparate mu6 bie Pflegerin octirniit fein, fo baß (ie btcfclben nid)t 
nur jium @ebrau(i)e fierricftlen fann, fonbern ondj gleid) ä» ertcnnen 
ocrflel)t, woran ti liegt, nienn bet SJpparat nidjt gut geljt. 

Söcim 3nfinliren |oIt ber Sn^alirtnbe ben in gtcidjer $5^e mit 
brm On^ataticmeftTome tiefinb(iif)en 3}?unb tocit offen galten, bie n»it 
Ijerauägeffredte ä^nge an i^rer Spi^c mit einem bünnen Ini^e 
mittelft her ginget ber linfen §anb fifiren, bie 9lQfe mit ber rciftten, 
im @(lbogen auf ben %i^ii geftüljten ^anb juljalten unb m5g(id)ft tief 
iinatt)men. "Der Jlranfc fod bnbei figen, ben etwa 10—20 ßtm. 
Dom On[)nfationeapparate entfernten ffopf (eidit mit hinten übctbiegen. 
■Die einjetnen Onfjolationefieungen bauern 5 — 15 aKinuten, je nac^ 
angobe beö arjteS. 

9Im [)äufigftcn [ouimt ber Iteinc ^ampfjfiral) bei firantt)eiteii 
ber SÜ^mungöorgone in (äebrand). iJen ^anöfpral! fann man au<f) 
gut oennenbcn, um eine erfrifdicnbc Slbtü^lnng ber ßuft im Äranlens 
jimmcr burd) SJcrfläuben oon fotlcm IBaffcr ober fpirituöfen, wo^U 
riedienben SCÜäffern ju crjicUn. — (Sinot^mungcn uon Jcrpen' 
tinül lägt man in (Ermanglung bcfonberd ba}u conftruiitcr Ülpparatc 
(Inhalatoren) au<^ loo^I fo mad)cn, baß man in einen fleinen £opf 
^eißeS SPflffer gießt, baju einige Iropfen Sterpentinöl jnfe^t, bann 
eint fefte '^Japierbüte mit ii)rem offettcn (£nbe über ben Xopf ftütpl, 
non ber nad) oben gerit^teten ©pige ber 'Süte ein ©tficf forlfd)neibtt, 
unb nun ben Sßalicntcn oerantaßt, bie(e Oeffnung in ben 5Dtnnb ober 
bie 5rtaic ju ()alten, Jo baß er bei tiefen (Sinatjjmungen baö mit bem 
©Qfferbümpf gcmififtlc lerpcntinSl einjieöt- SWan f|at für biefen 
3lDed je^t aud) jogcnannte Stefpiratoren , baä finb tteine älpparate, 
bie Dor bem 2}fnnb befefligt nierbcn unb bie jmifi^en jniei Sieben 
einiae SaunmoUc enthalten, burd) roeld^e bie etngeat^utete Suft ftreid)t. 
auf biefe SBaummoUe roirb bie lum ©inat^nicn beftimmte flüditige 
©nbftanj geträufelt. Sßfcnn ffinbcr ober fdjTOarfie Srante an« ©efößen 
mit E)eißem üBaffcr Sinattjmungen matten, jo tafjc mon fie nie aüein, 
benn oft id)on njurbe baä ©efÖß umgeroorfcn unb fd)limme SJer« 
brü^nngen roaren bie So'ge- — S>ie lange (olt^e isinQtljmungEn, bei 
roeldien bie Apparate fo gefleüt fein muffen, boß fic^ ber Sranfc 



iitcf)t tmä) ©tctlung obtr §01111113 oiiiufmngcn braiidjt, forlgefc^it unb 
wie oft fie wicbertjolt lofrbcn foKen, miiß Dom SIrjt beftimmt lotrbEti. 

3. (SiHfVii^ungcii. S(i)ftiert. StiiöIsS^ifiljeit. ©intrnnfelMnflc«. 
SiibcutniK ($tnf))ri^iinifeu. 

Uitt Rori)cr^öI)len ju reinigen obn in ffiajiti- gclöflt SOicbko^ 
inenlc in bitfelbcn einiuffit)ren, brnudit man ©pri^en ober jo^ 
genannte Doudic^SIpparQtc. Ga roare ongenetini, wenn man bie 
©pri§en enlbe^ren fünnte, roeil ti immer einiger ©orgfalt bebarf, 
fie in ©tanb ju Ijalten. ©pri^en, iueld)e niel ge!)rand|t merben, gft)en 
mcift gut , nur muß Bon 3^"' i" 3''' t"'"^ ©tempel etroaS eingeölt 
roerbcn, 2i?irb eine ©prilje nur jelten gebraudjl, fo (rotfnet ber 
©tempet ein, muß bonn gnnj ans bem 9toE)r (icrauegejogen unb eine 
äeit fang in Sßoffer gelegt roerben, bis er [0 oicl gequollen ifl, baß 
er, mit Safetin Deftri{^fn, niicber luftbidjt fdiließt. — g-ür Sin» 
fpriljmigcn in Dl)r unb 9Jafe fann man and) jcljt wo^t bie Nation: 
fpri^en gebraurficn; man bn'ictt ben ©irmmifcallon, an racldiem ein 
bünncö ©Ifenbeinrobr befeftigt ift, jujommen, taud)t bann bos offene 
Gnbe bee SRo^reö unter bie ^lüffigteil, läßt ben 'iDrucf natb, luorauf bie 
f^luffigfeit einftrömt. Iler fflallon füllt fii^ babei feiten Dollfommcn, 
fonbern e6 bleibt immer etroaS Suft borin; man brüdt Dor bem beginn 
ber Sinjprifung ben Sotlon jufammen unb treibt Sie ?uft aai, 
bann fpri^t bei gortfeljnng beS llruiiee bie ginjfigfeit aus bem 9fo^r 
in bie belreffeube ^ö^tc Ijincin. Es gebort einige Ucbung baju, um 
büxii) ben gteit^mäßigen, me^r ober minber flarten I;ruif bie ffiraft, 
mit lDel(l)er bie glüffigtcit austreten unb in bie S&rper^öl|Ien ein* 
bringen foß, collflnnbig ju bcderrfdien. — Sei ber SluSroat)! ber 
©priljcn ift and) befonbcrs baranf ju fe^en, baß bie 9lnfüHe berfelben 
Born reti)t glatt abgerunbet, niifit etiua fd)Qrf unb fpilj finb, meil 
babun^ tei(^t SEerle^'ungen ju ©tanbe fommcn fönnen. 

gür gäde, in roelifjen eine größere HRenge son ^töffigMt 
eingefpriv^t mer^en foU, ^at mön flciue pumpen conftruirt, mel^e 
entroeber in ein SBafdjbeiicn mit ffinffer geje^-t unb beten ©tempel 
bann com 'ißatienten gebanbtiabt mirb, ober rocld)e burdi Ü^re^ung 
einer ffurbet gefüllt loerben unb fid) bann longiam üon felbft mit 
mäßigem 3)rucfe entleeren (@ll)fopoiiti3). 
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3n neuerer ^tit trachtet man bic ©pri^^en burc^ Doudie^ 
älpparate (andj Irrigatoren genannt), welche mel)r ober weniger 
^o^en Drud gutaffen, p erfe^en. Die bagu üerttjenbeten Apparate 
finb einfad^. ©in c^linberförmigcö, etwa 25 Stm. t)o^eö ©efäß üon 
un9efo[)r 10 Sentiinetcr im Durc^meffcr, welc^eiS aui8 (ad irtem (ober am 
beften cmaiüirttm) SäUd) ober auö ®ta« geformt unb mit einem 
ab^cbbarcn ©edel ocrfefien ift, ^at unten, bic^t am ©oben ein lurge«, 
in ba« ©efaß mfinbenbe« 9?ot)r; über biefe« mirb ein entfpredjenb 
bider @ummifcl|lauc^ öon 1 ÜKeter Söngc gcgogen. 2lm anbcrn Snbe 
bc^ ©d)faucl|e« ift ein ©pritjenanfa^ auö Hartgummi eingefügt, ber 
mit einem ^a^n üerfrf)(offen ift; e« ift jmedmäßig, toenn [ic^ am 
oberen 9tanbe be« ©efaßeö ein ftarfer 9?ing befinbet, an welchem 
man unter Umftänben ba« ®efäg oufl)angen fann. 

®iü man biefen 2lpparat g. S. gum tog(irf)en Sluöfpritjen ber 
5Rafe (5Wafenboucl|e) oern^enben, fo tagt man iijn über ben S33afrf)ti)d) 
an ber ®anb aufhängen in einer §5^e, baß ber Patient ftetjenb bei 
etma« oornübergebeugtem ffopfe (bamit bnö SBaffer in'« SEafcftbeden 
ab(auft) bcn am unteren Snbc M ©d)(nuc^e« befinblic^en , für bic 
iWafe befonbcr« geformten ©pri^enanfa^ leicht in bic 9lafenoffnung 
führen fann. ®cnn ber ^at)n geöffnet toirb, fprifet ba« ©affer mit 
mäßigem !J)rud in bie 5yiafe; burd) me^r ober weniger Dcffnen be« 
^a^neö, aud) burc^ liefer* ober §o{)erl)Qngen be« SReferooirö fann 
man ben Drud beliebig onbern. 83ei 5yia fcnbouct)cn tjcrfa^rc man 
befonbcrö oorfic^tig (nid)t gu tiefe Temperatur ber Onjection^flüffigfeit, 
geringe $5I)c bc« Irrigator« k.), weil leid)t barnad) Dtjrcnentjün* 
bungen entfte^en. — Sbenfo tjcrfä^rt man, wenn man bcn Slpparat 
al« 9lugenboud)e Dcrwenben wiU, wobei man auc^ oerfc^ieben geformte, 
mc^rfacö fiebartig burc{)löci)crtc ©prifeenanfä^e üerwenben fann. SWan 
fann übrigen« ou« einem Jopf, einem Ärug ober einer JJlafc^e einen 
Douc^eapparat mad)en, wenn man ben ©d)(aud), ber an einem @nbe 
ben ^a^n trägt, mit bcm onbern Snbe über ben JRanb be« ©efäße« 
fü^rt, fo baß er bi« gegen beffen Soben in bie glüffigfeit taucht. SWan 
^at nur barauf ju adjten, baß ba« SRo^r fic^ nic^t fnidt, wo e« über 
ben SRanb be« ®cfäßc« läuft; man ocr^inbert bic«, inbem man an ber 
betreffenben ©tcHe ein furje«, ftcife« finieroljr in bcn ©d|(aud) einfc^altet. 

3ft ber ©djlaud) einmal mit Olfiffißfcit gefüllt, fo wirft er 
af« §eber unb läßt bie glüffigfeit au«ftr5men, fo lange ba« im 



@efäg ^ängcnbt <Snbt in }it tiataa^t, unb fo lange ^a^ anbete 
(Snbe bei offenem ^aljn liefer gesotten Dirb, als bte Cberflät^e ber 
glßffigfeit in bem (Sefä^c. 

<SS ift Don bcfonbercr SBicfetigteit, bag bcr Strjt boröber befragt 
wirb, ob bie anjuroenbmbe fflüifigltit fe^r falt ober fef)r roarm, ober 
fü^t ober lauwarm fein foll, unb ob ber ^nid fiort ober jffjtDarf), 
ober mittelflart fein foü, benn bie Söirfung, roel^e biirrf) biefe Der- 
ft^iebenen fibflufungcn ber Semperntur unb beS ^lüjfigtiitdbrutfeö 
auf iaä innere ber Slaje, be6 SlugeS, beS O^refl erjitll mirb, ift 
fe^r oeifi^ieben. ®anj befonberd ijätt man fi(^ Dor ju falten unb ju 
loarmen (Sinfpri^ungen m'e O^r, bie Don Saien aud) nie mit flarfcm 
SJrude ausgeführt roerbcn bürfen. 

SejonbtrS peJnliiier Sfein^ottung unb 'Stöinfection bebürfrit 
jene Spporate (arrigatorcn, ©prigen, ©laSconulen, Satfietcr), roHAc 
jur Sluäfpülung ber ^arnblofc Dcnoenbet werben, ©e^r leiifjt er« 
jeugt man burcfe bie geringfügigfle iWac^löffigfeit l)icrbei laugtoierigc 
S31ajentataTi[)e. 'Sic (Sprigen muffen jcbeSmal cor beut @ebrau(4e na(^> 
gtie&EU iDerben, bie SPanbungen unb ber ©tempel beifelbcn muffen abfolut 
rein fein, unb Dor bcm ©ebrautfte foH I7oo ^"'''''"''"öfung burt^ bie 
©priläe burc^efprigt werben. ^ Iiic Salpeter (aue ©nmmi) unb bie 
Derbinbenben Rantft^ufrö^rtn iDtrbtn am bcften in langen, mitSublimatj 
löfung 1 : 1000 gefüllten ©lonbgläfern nufgc^öngl üufberoa^rt. 

©efonberer Sßorrtcf)t bebarf e«, wenn mon ©infpri^ungen 
in ben 3Waftbacm ju machen I)at. äRan nennt bieß: „@in SaDe* 
ment geben" ober ein „Slljftier fegen." Siiemanb foHfc baS 
Dome^men, bcDor er biefe tteine Operotion nt(i)t Don Oentanbem 
gcfe^en t)at, ber barin geübt ift, Oft finb bnbei id)on SSerle^ungen, 
felbft DoUftönbige 'Cur(^bDf)rungen bcS 9fioftbarmc« Dorgefommen, an 
roeldien bie ffranfen fierben tonnen. 3tict)t leii^t Derlcgt fidj ber 
^Patient, toenn er fic^ ba« an bem ©dilaud) eine« Slljfopomp bcfeftigte 
9iot}r felbft einfütiit unb nun bie DclüffigFeit felbft hineinpumpt ober 
fie nad) aufgejogenem ©tempel bnrd) baS ^umpmcrt l)incintreiben 
1561. üßan Ijat jctt Slt)ftieranfQlje aiie meinem ÜHoterial, nieli^e 
breift eingeführt werben bürfen. ©olcfte nuö hartem ÜHaterial muffen 
ein foEbig aufgetriebenes SluSflugenbe ^aben, um fücr nidjt ju Dev^ 
(e^en. Die ben fäuflidien ^innfpri^ff beigegebenen ©einrö^rc^en finb 
meift ju bünn unb fpi^tg, ba^cr gefä^rlid). 



tinro^rdfen imb j 
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Die (Sinfpri^ungen in bcn SWaftbarm ^abcn üerfiiebcnc ^mdt. 

atm ^Suflgften »erben [ie angctüenbet, um ben 5)ann burd) bie ?luö* 

be^nung mit glüffigfeit in öcn^egung ju bringen, bamit er nidit nur 

bie eingefprifete glfiffigfcit, fonbern au(^ jug(el(ft Äot^ ^erauöbeforbcrt. 

ÜWan nennt bie« erSffnenbe Rl^ftiere. ®etü5^nli(ft brautet man 

baju marme« ©affer üon etwa 28° R. (35° C), »efc^em etwa« Dliüenöt 

(1—2 egtSffet) ober Äod)fa(j jugefefet wirb. Die 2»cnge üon gtüffig* 

feit, bie eingefprifet wirb, foüte nid^t me^r a(« etmo 200—300 gub.* 

Stm. bei (SrwaG^fencn betragen (bei Äinbern 50, bei ®aug(ingen 

25 Sub.^Stm.)^ totxl ba« (Singefpri^te fonft ju rafc^ aufgetrieben wirb; 

bie (Sinfpri^ung mu^ (angfam gemacht werben. @« ift um fo nSt^tger, 

ni(^t gu üiel glüffigfeit auf einmat einjufpri^en , wenn bie gewo^n^ 

liefen Äl^ftiere unwirffam gebticbcn finb, weil bann Stoffe (9ticinu«5(, 

@enne«blatteraufgu6, §onig, ©alj, ©eife nadj orjt(icl|er 33erorbnung) 

jugefe^t werben, weldie eine ^tit lang auf ben tragen Darm ein* 

wirlen foUen. — Sfeibcn biefc ÜJiittel erfotgto«, bann werben guweiten 

noc^ Singtegungen (Irrigationen) öon grogen SWengen tjon JBaffer 

in änwenbung gejogcn, wobei inbeß ba« ©affer nic^t nur im 2Waft* 

barm bleiben, fonbern ^ö^cr hinauf in ben Darm getrieben werben 

fotl. Die« gefc^ie^t nur auf befonbere ärjttic^e 9Seran(affung, unb 

jwar meift fo, baß ber 9lrjt ein längere«, biegfame« JRo^r mit oliöen* 

formigem ftnopf ijoi) hinauf in ben Darm be« auf ber @eite (iegenben 

ober in ber Snie*@öenbogen(age fic^ befinbenben Äranfen fdjicbt. 

%n ba« ^erau«fte^enbe (Snbe be« 9?o^re« wirb, wenn man feinen 

Irrigator jur SSerfugung t|at, ein etwa einen ü)?eter (anger ®ummi* 

f(ft(au(^ befeftigt, biefer fenfredjt in bie ^5^c gehalten unb in ba« 

obere Snbe ein groger SEriditer eingcfc^oben. 3n biefen Jric^ter wirb 

nun ba« ©affer üon einer auf einem ©tu^t fte^enben ^erfon (angfam 

eingegoffen. Die (Sinfä^rung eine« langen 9?o^re« in ben SRaftbarm 

iftnid^t unerlSßUc^; wenn man ba« untere (Snbe be« ©ummifc^Iaurf)« 

(an ben oben ber Jric^ter angcfe|t ift), gut eingefettet etwa 10 Senti* 

meter tief in ben STOaftbarm einfdjiebt, ba^nt fic^ ba« einfliegenbe 

©affer ben ©eg in bie ^ö^er liegenbeu Steile be« Darm«. Da ba« 

©affer babei guweiten mit großer ®ewatt neben bem JRo^r, {ebenfaü« 

aber nac^ Sntfernung be« 9?of)re« t)crau«fa^rt, fo muß ber Sranfe 

üor^er fo gefegt fein, ba^ ba« ©affer in ein große« untergeftcllte« 

®effiß ((gimer, «utte ober Schaff) obfaufen fannj ba« ®ett ift 



hiri^ giofet Unterlagen noii lünfferbic^tem ©loff cor 3?uri:^näf(uitg jit 
Idjü^cn. äuc^ luiifjtn ajortelirmigtn af'foff'n !""< t"i6 l>*r Hrantt, 
nicld)tr bitrd) tieicii für it)n, wenn aud) iiid)t j(^mctil)afteii, fo toii 
vrdjt peinlic^tn SSorgaiig flar! obgdiiöU mirb, rolcfe miebci erronrmt 
werben fann. 9llfl ecöffnenbe fitvf'i^'E Bcvwfnbft man aud) Oiijcc' 
lionen Don nur '2 bis .'j ©ramm reinen ®[l)cettn8 mil ber glcidien 
S^fenge Saffer gcintfdit, luofür man benn auc^ eigene fleine @pri^en l}at. 

Siner befonbercn ßrroaljnung bsbürfen bie ©tflrfctH)flicrt. 
35tefe[ben reerben ni(^t jdten mit 3"fot "o" cH^o^ |>6Uenfteinau(= 
I&jnng nacf) nritüdjcr i^crorbnung, jumol in her Sinbcrpio);i« bd 
Satariljen beä ID^aftbarinee mit @rfolg angemeiibet. Wau bereitet 
buniien ©lättctlcifter, fegt bann bie oorflejdjrietieiie 5Dicnge oon 
^öflenflein ju, Ifißt bie glüifigteit abtupfen, bil fie loiiroarm ift, 
jiel)! fie in bie ©pri^e (bie quo ®Iö8 ober ®ummi fein niu^) unb 
(pri^t bnoon etron 50 — 60 ®romm ein. (Sei ISrnmdifEnen finb bie 
bopflelten Portionen ju ncl)nien.) 

!£ie ^aiji ber ^iiltei, raeli^c in ben äflaftbaim burd) bie 
Sprite cingefüE)rt rocrbcn, ifl nidjt groß. S8 finh Söfungen uon 
iufammenjiet)enbcn (SubflaniEn, inic Sltaun, ^Tannin, e{[ig|aured Sici, 
bann [rampf< unb fd)merjfliUenbe 9}fitte[, rcie ^albrian, <SamiI[en< 
aujgüfle, iOpiuin, ScUabonnn, (I^loral. S)a@ Stiles barf nur auf 
befonbete äritlid)e SJerorbnung ongcluenbet nwrbcit, 

Sei S£ranfen, njcldie burdjau« feine ©peifen unb g-Iöffigteiten 
im ajiagcn begatten, unb bei foldicn, raelifte wegen ^Berengctungen ober 
uotlflänbigein a3erfd)(u6 ber eptiferöö" nii^t« in bcn aJIagen ^er^ 
unterbringen tonnen, luetben ernäl)rcnbe ©ubftanjcn bnrdt ben SUIoft' 
barm eingeführt. Diefe ernol)renben Klqftiere, nieldjc Dom älJaft- 
bnrm au8 nufgefogen inerben foden, bnifen icbeömal nur ttein fein 
(100®ramm), meit fie fonft luiebev auageTieben roerben. SHan Dcf 
lucnbet baju am beften (^iier unb bie in ben 9Ipol^e!en jU be!ommenbe 
l^enbe = 9iofenti)at'fd)E gleifdifolution. — ^u SierElijfticrcn nimmt 
man 2—3 @ier, roel^e mitlelft eiued ^laäflabe« (auger^alb beä 
Sranfenjimmcrö!) mit her ^älfte Söoffer ju einer gleidfmögigen, 
gelblidien j^tüffigfcii gcfdilogen loerben. I)iefc g-lüffigfeit bleibt bann 
12 ©lunben lang beberft im fiül)lcn fleben, wirb barauf burcft ein 
feines ©ieb oCcr Sud) gefeil)! unb auf 35" R. (28" C.) erroÖrmt. 
2)ic gleifd)folutioii mirb mit gleict)cu Sf)eilcn KfafferS tierrül)rt. 9lud) 
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fotgenbc aWifc^ung Ijat fid) bcwaijxt: 3n 200-250 ®ramm aWitd) 
iDcrbcn 2 ober 3 gibotter gut ocrrü^rt, baju \mi eine aWefferfpi^c 
Don Stodi\ali, ein (Sg(offe( guten 9{ot^metn^ unb ein @g(5ffe( ooU 
©törtme^f gemift^t. @ofrf)e fif^ftierc (benen ein SReinigung^fl^ftier 
Doran^gc^t) fonnen 3~4ma( togüc^ gegeben merben. ^vi\a^ Don 
5—10 Kröpfen Dpiumtinctur maijt ben Darm toleranter bagegen, 
ebenfo ©cttru^e unb ©arme, ©e^r bebeutenb ift bie ernä^renbe 
fflirfung biefer Sl^ftiere frei(id) nic^t; oie(e Patienten ertragen bie* 
felben nic^t lange, n^eit ber üJJoftbarm babci in einen frf)merj^aftcn, 
fatarr^a(ifcf|en 3uftanb gerate ; immerhin fann man jumei(en Wltiu 
fd}en eine ^tit (ang bamit i)in()a(ten, bi^ anbermeitig $i(fe gefc^afft 
ivirb. 

©eUener »ie früher werben jc^^t bie fogenannten Stu^I» 
gäpfc^en, am etjeften nod) in ber Äinberprayi«, angemenbet. SWan 
fdincibet üon gett)o^n(id|er fcfter SBafdjfeife ein etma 3 — 4 Zentimeter 
lange« ©tücf oon ber !J)icte einer ftarfen ©(eifeber, üerbünnt e« nad) 
ber einen ©eite unb fc^iebt cö fo, ober nad)bem c« in De( getaud^t 
ift, langfam in ben 2lfter l)inein. 6« übt einen (eid)tcn mcd)anif(^en 
9teij auf bie S3?Snbe be« ©armcö unb reist if)u gu ä^^fö^^^tt^W' 
jie^ungen, gu Äot^cntfeerungen, mobei bie ©eife bann mit ^erau«^ 
beforbert wirb. — 3Jian benutzt bie gorm ber ©tutifgäpfdien auc^ 
gutt)ei(en, um 3)?ebicamente (iDJorpI)ium , ©eöabonna, Jannin 2c.) 
t^eit« auf bie Unterteiböorgane nnrfcn ju laffcn, ttjeifö übcrtjaupt 
bem Ä5rper einjuoerleiben. !J)iefe oom 8lpot()efer bereiteten ©tu^I* 
gäpfc^en befte^en ifjrer ^auptfad)e nad) in ber 5RegeI auö Sacaobutter; 
fic »erben mit bem bunnen (Snbe in Del getaucht unb in ben äfter 
^ineingefc^oben , »o [ic fd|me(jcn unb loo bie ßacaobutter mit bem 
JWebicamente oon ber ©djleim^aut beö Darme« aufgefogen mirb. 
©(^ceringapfdjen bienen al« @r|a(3 für eroffncnbe Äl^ftiere. 

3n'« Sluge (ober loie man eigcntlid) fagen follte: in ben ®inbe* 
lautfod bc« Singe«) unb in'« £)ijx (in ben äußeren ®eprgang) finb 
man^ma( i§intraufe(ungen oon mebicamentöfen Sluflofungen gu 
malten, ©od eine ßinträufetung in bie Hugen gemacht werben, 
fo (egt fi^ ber Patient auf ben JRüden; bie Pflegerin l&^t au« einem 
Keinen gIof^d)en ober einem SEropfglafe bie glüffigfeit in t>a^ geöffnete 
Sluge fliegen, unb gmar im Sereic^e be« inneren 2lugenminfe(«j fc^tießt 
ber ftranle babei untoiUfurUc^ ba« Sluge, fo bleibt bie t^Iüffigteit a(« 



deiner ©ee iin iniicvcn Sluaeniüinfcl fieE)en; bcr ^IJoiient ttiuB in 
bitfem 5'alle Ueflcn bleiben unb baß Stuge miebet öffnen, bann fließt 
bie g-Iüififlteit Ijinein. aiod) einfadjei^ 'f «ö. cintn mit bem Slugen-- 
luaffci' reici)li<^ gctraitflcn üeinen WinJet mit ber Bpiijt an ben freien 
iltanb beö ctma* [jetabflCiogencn unterm Sibee ju galten; mit bcra 
'JJJomenlE bei ©eru^rung flicBt ber Stopfen ein. 35a bic tiiebei 
Qiijuraenbenben SlngeniDÖffct nnr ganj fd)ma(i)e ^öfungcn oon ÜÜieBi' 
comenten ju fein pflegen, bei bencu eß nidjt fo fc^r baranf antomml, 
ob ctmoö inct)r ober roenigcr in ben SSinbcfiautfarf einbringt, fo fann 
ber %<aticnt anif) wobt ictbft öeu reinen ScigEfinflcr in bie ^Jlöffigfeit 
cintant^en imb in liegenber ©lettung iai ^luge n)ieber[)otl bainit 
beftu(i)len, eS öffnen iinb fitideßen, bonitt baa Sffiaffer in ben fflinbe- 
l)outjni} cintntt. — 23ci iSintrÖufclungen in'ö iOljr muß fittj ber 
■ßültcni auf bie gejunbe Seite legen, eine ^tH tang liegen bleiben, 
unb nad) bcr Siniränfelung roenigflenö für Euv^t ^ut ettoaS ©atte 
in'e O^r geben, tinmit baö gingetropfle nic^t I)(raue> unb am §alie 
[jerabrinnt. Süoö für bicfe „OJjrbfiber" Drriuenbttc Koffer ntuß lau= 
luarm {34" C. := 20" E.) fein. 

Sei ben beiinfä ©rfimeriftillung oerorbneten fubcutoncn Sin- 
fpri^ungen oon 5)IJ?orfin bcbicnt mnn firij bejonberer, fogcnannter "ilJrn' 
DOj'icfter ©pri^en. Diefetben finb jc^t aüe fo gearbeitet, bog fie 
1 (5ub.'(S(,„. — 1 ©ramm befttüirten Söofferö foffen. 5^ic 3niection«. 
fliiffigteit tann in geroö^ntic^en kleinen SDiebtcinflaid)en ober in eigenen, 
ben ©pri^en beigegcbnicn gläjdidjen aufbewahrt Werben unb foU immer 
nur eine cor bem ®ebrouct)e als tlar unb rein ertnnnte J^lülfigteil 
DcriBcnbet werben. liiE ©pri^e fcibft unb bcr ©lempet fo wie bic . 
(Rannte muffen rein gelialten werben; am beften faugt man cor unb 
naiit jebem (Sebrani^e ber @prii;e eine ö'^/Jgt SarboUöfung (ober 
0"1% ©ublimattöfnng) in bie ©priije ein unb fprift fic bur^ bie 
aufgefegte §o^[nabel aus. Die bonn mit ber 3njectioii6fIiiJiifl!eit 
gefüllte ©pri^ l)alte man mit ber i^abct iiad} oben unb fprilje be^nf« 
Entfernung etwaiger Suftblafen 2 biö '^ Iropfcn wieber f)crau8. 

Die jur Onfcclion gewählte §autf(eUe reinige man unmittelbar 
Dor ber 3njccliDn mit einem feuchten ©ubtimat« (IVug — 0' l"/o) ober 
ßarbol* (5%) Supfer. S^ann nel)me man bie §aut an bcr ©t^ulter, 
am SÖrufttaflcn, am Saudje, DbetfdjcuEEt, (urj an einer ©teile, wo man 
bie ^aitt leid]! in eine i^oltc anjljcbni tonn unb wo bie Sjiaut nii^t 
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gu bidit an bcn unterüegcnbcn Rnod|cn angeltet ift, atfo j. ©. nic^t 
on ber ^anb, an bcr ©^lafc in eine ?5ß'tc, ftoßc bic 5Wabe( in bic 
©afi« bicfer fJaUe unb ffi^rc bie 5Wabe( biö ju i^rent änfafee an 
bic ©pri^e ein. Oft bie 5Wabel fdiarf gefdjtiffen unb brficft man nun 
langfam auf ben ©tempel ber ©pri^c, fo entpflnbet ber Sranfe fo 
oie( wie feinen ©c^merj unb bei S3ead)tung ber angegebenen 33or* 
ft^riften mirb man nie Slbfcebirungen u. bg(. ju bellagen ^aben. 3m 
©egent^eile, befommt ein ßranfer nadi einer Snjection einen Slbfceß 
an ber Sniectionöftede, fo fann man fid)er fein, baß bie injicirte 
gluffigfeit unrein ober bie De^infection beö Onftrumente^ ober ber 
§äut be« ffranfcn mangettjaft toax. ©tid)t man bie ©pifee ber 5WabeI 
nic^t tief genug ein, fo treibt man bie Snjection^pffigfeit ftatt in 
baö lodere (SciDcbc unter ber ^aut in baö ftraffe Oeiücbe ber ^aut 
fclbft ein; bie« ift für bca Äranten fet)r fc^merj^aft unb foll barum 
üermieben »erben. ©oHte bie ©tid|5ffnung au«nal)m«n)eife cirva^ bluten, 
fo genügt ba« Slnbrücfen t)on elma« Sarbolmatte burd) ein paar äninulen 
gur ©tiüung beö ©Intens. — 3n bic §ot)(nabet fommt bann ein 
©ilbcrbra^t. — 3n öcjug auf T)ofiö unb 3^itnioment ber 3njcctionen 
^atte fi^ 'bie ^f(egerin genaueften« an bie orgtIid)en SSorfc^riften unb 
notire aucii iebeömal, mnn fic eine Sujcction gcmadjt ^at. Die Snjcc* 
tion Don ÜJiorpn braud)t burd)au^ nid)t an ber fc^merif)aften ©teile 
gemacht ju werben, ßocainiiijcctionen l)ingcgcn muffen genau an ber 
fc^merjfiaftcn ©teile gcmad)t ircrbcn. Sefanntlid) mirb mit ben Snjcc* 
tionen oielfad) 3Jiigbraud) getrieben, nnbcrcrfcit« muffen an SWorfin 
flctt)5^nt geujefene ^erfonen, ujcnu fie eine 2)?orfinentjie^ung«cur gc« 
brauchen, in manchen ÜKomcntcn eine 9)?orfininicction befommen unb 
fonncn bei Untertoffung einer foId)en fogar fterbcn. 

4. Umfd^Iäge. ßinpiufcfungcn. Einreibungen. 9Raffagc. 

@l)mnaftif. eicftrtcität. 

geud^te Umfdjläge »erben gu fe^r öerfc^iebenen 3^^^^*^" 
ongeorbnet. Oft foBen fie nur baju bleuen, gemiffe fiSrpert^eite gu 
ttjärmen ober abgu!üt)ten; barüber »ollen »ir in bem Mbfc^nitte über 
bie bauernbe 3ln»enbung oon ©arme unb Äätte fpreclien. 9lm I)äufigften 
»erben Umfc^Iäge mit ©tei»affer ober effigfaurer SE^onerbe ange* 
orbnet, fei e« auf entgünbetc J^cile, fei c« auf SBunben. Sei atlen 



Umfct)lügcn ift befonbEiS borauf ju otfetcn, baß fU itidjt auötrorfncn, 
uitb ba^ Sßöfdje, SElciBer unb Seit ber ^'aticnlcn boDun nic^t nnß 
merben, — 3Jiaii nimmt juiam menge legte teinroaiib ober ©auramotlen» 
jeug, fo Diel, baß ctljt Sdiidjteii aufeiiionbcr liegen, uiib fo groß, 
bafi ber jit bcbcdenbe I^"! f""" "'" ""' Seniimclci: nad) allen ©eilen 
überragt roirb. 91iid) fonn man ben ganj loderen, baummollencn ©toff, 
aiiö meldjeni man je^t ailgemcin fficrbunbieug nint^I (aJcrbanbgaje, 
'SUlüü, EalicD) ju Umfc^Iägen nerwenben; biefer ©toff muß aber ctioa 
in jiDölf ©d)ii^len überciimnber gelegt merben. Der enflliit^e 93erbanb= 
floff (?int, ein flanelIöi)n(id)Er, rautjer, loÄcrer Söaummoüenftoff), 
in jniei bis brci ©d)id)lcn übcreinanber gelegt, tonn ebenfo ntrnjenbet 
werben . 

iJieie 3"'9'''0C" (ßompreffen) merben in baö iCer&anbnjaffet 
eingetaudjt ober bnmit facf:ui^let; (ie raüffcn ganj burd)trSntl, botfi 
mcnii iie auf unuetleljte §)aut ju (legen toinmen unb längere ^t\t 
oerbleiben (ollcii, (o lucit nn^gcbvüctl merben, bafi fte ni(^t tropfen; 
über bie Sompreffc lommt bnnn ein Slitcf lunfferbi^ten ©toffefl 
(2ßa(%etaffet ober feinftcö ©umniijcug, aud) fogeiianntcS (Sutlapcri^Q- 
papier), loelc^eä bie ßornprefie nad) allen ©eilen mietier um etma 
Bier Sentimcter überragt; nun mirb ber Umit^lag burdj ein trodencS 
ütui^ ober burd) eine SBinbe beftftigt, bamit er fid) nid)t oer[d]iebt. 
(äin ioId)er Umld)lag ift, fntls ber 91rit nit^t anbetö Derfüflt, alle 
jioei Slunbtn ju erneuern. 

©oKen UmldjlSge auf SKuubcii ober ö^ejdjroüre gemadjt werben, 
fo ift bie Sompreffe iiid)t auSjubrüffen unb braud)t, falla ber fronte 
Jtorpertljeil offen liegen fann unb xuijt, nid|t fi^irt ju merben; man 
legt bol roafferbidjte ^ffl mir loder über bie Sompreffe imb erneuert 
leljtere, je nad) Sr^ttidjer SBcrorbnung, alle ffiiertel- ober l)albe ©tunben. 
— Oft eine fo l)Suftge Srneuerung nid)t nötljig unb foH ber ^ntient 
mit bem ©erbanbc uml)ergel)en. fo muß man biefen in ber frül)er 
befdjriebenen ©eife Pfiren. S)a bie ßompreffen in biefen gällen pon 
(Sitcr befi^mu^t merben, fo muß mnn minbeftcnS jinei ODrr{it[)ig ^oben: 
eine, bie au^ ber SEnnbe liegt unb eine jmeite, bie im SJcrbtmbmnffer 
bereit liegt, tiie oon ber ©unbe abgenommene ßompreffe ninfe, e^e 
fie in bafl SJertoubmaffer tommt, forgföltig in reinem SEoffer gefpült 
merben. 




ISinpinitlungen mtrbtn angeorbnd: 

a) Quf 6ie unotrfe^te 5">"t- ^m Ijäufigfitn lutrS 3obtiiictur 
ongEtoenbet, fnirocbec ücrbßnnt ober «in o6(r cerfiärtt, je nod) ben 
ffiitfutifltn. bit Dom Hrjt btjrotcft roerbcn. Ii« §aul Derfc^iebcncr 
üßfnf(^en ifl in fcf)r ücrfcfjieötncm Urabc (mpftnblid) gegen bicfc« 
ÜJiitttf, fo bafi eine Dotlfornnun fidK« SSortjcrfage üfKt ben 3Birluiig6> 
grob nicfit immtr möglidj ifl; im Slllgenieinen finb Sinbcr unb titonbe 
grauen mit rociBem leint empfinblicficr bogcflcn, ai« ältere 3nbiotbiicn 
unb brünclle aKfiniirr. 3n ber ajcgcl nirrben bic SJepinfelungcn mit 
3ob(inctui angeioenbet, um bei dironifci)tn Öugeren StnfdirocÜuiiigen 
ättt^eilung ju bcmirtcn. 'Uüa IDiitlcl foll längere 3^" ^inbuvdj 
gebraii(f)t »erben, barf alju ff'nc rojt^r $)Qutenljünbuitg unb tciue 
eiimerjen f)ert)ornifen. Od) Ijabe c« am prottiic^ften gcfunbtn, bie 
3obtinclut tjalb mit fe^allöpfelliiictur jii üermi)d)en unb fic bann in 
breitögigen ^criobtn mit bteiiögigen Snterücitlen onroenbcn jii tQ(j(u. 
3J?on macöe bie ginpinfeliingtn immer nur lägtii^ Eiiimot (am 
äbenb), brci 3Ibciibc [)inlereinanber, bann brci Tage lang ^aujr, 
bann raicbcr ^infclitugcn brci SKbenbe binlcrtinanber unb fo fort, 
SßJot^en unb ^Slonate lang. X>er ju bc^anbetnbe Tbfil wirb iebcömal 
fo lange mit ber SEinclur bcpinfclt, bie er tief bnnfclrotlibraun ift. 
©enn tS bie fiörpcrflellc julößt, bebcde man bie angcpinfelte Partie 
bann mit einem ©lud fcinftni (Summijeuace unb befcftige bice mit 
(intr ©inbe. X)ie6 ^at bcn ^md, baß boe 3ob nicfit glcid) ntiebcr 
abgerieben wirb, e^c tS notlFommcn in bte ^aut eingebrungeu ift, 
unb ba6 bae 3ob bie S[öä|rf)c man blau fSrbt. (Vk blauen 3ob. 
ftärtfflcde in ber aBäfcfie getjcn mit ©eife bei brr gcmölin litten 9lit 
be« aSojdienä Ijerau?; Ijat man fid) bie Singer mit Sobtinctur broun 
gefärbt, |o tnnn man ftc burd) Immoniatflßffiflfeil — „©almiotfleiff 
— leitftt miebtr entförben.) 

3nn)cilen werben mit ben ^obtinclut^^epinfelungen auc^ na|fe 
tSinwiifelungen bcö (ronfen I[)cilc8 Dcrorbnet: bann muß erft &ie 
Ifepinfelte ©teile mit mofferbicfilcm ©toffc belegt unb nun bie najfc 
@inn)iifelunf| gcmadjt werben, über wcld|t bann noi^ einmal ein 
große« ©tüi ©ummijeug famnil; ber ganje 33erbnnb wirb burd) ein 
Qroßce lud) ober eine Jöinbe fijirt. 

SBei ber beftfiriebenen Slnwcnbuiigflwciie ber 3oblinctur wirb bie 
tiefbraun gefärbte Oberljaut nad) unb und) immer feficr, leberartiger, 
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fllnnjenb, bann btfommt fic SHiffe; ntciin bur^ Sit SHifir bic lincluc 
in bie tucidicren ©(^id^Un ber Dbcr^Qut rinbringl, jo perurfoi^t bicö 
juroeiltn tjefl'a** örenncn; in bitjem {^allc rourttt man einige lagt, 
bis bie troctene Dbtr^aut jtt^ in jjeljen Qb^ie^n tnßt. 9Iun beginnt 
man auf's tßeue mit ben ^infelungen. 

Oft bic com 3Irjt bE^iriEclte äßirtung bei biefer Slniuenbungö« 
niett)obe eine ju geringe, fo raitb er bie reine Oobtinctiir anroenben 
laffen. Sine ju ftorte fflJittung non 3ob augert fitfi barin, bog bie 
^(lut nQ{^ ben erflen biei ^injelungcii nidjl nur an ber bfpinfcllen 
®(e(le f(I)mer5t)Qft brennt, fonbern baß nurtj bic Umgebung anfi^njiat 
unb cmpfinblid) wirb. Sienn ber 9Erjt bie« nit^t Qbfi(f)tliifc erjielen 
tüiU, fo ift jofnrt mit ben *IiinfcIunQcn einjiiljalten. unb finb falte 
Umfdilägc auf bie geftftraollene, tinpfinblitfit; §aut ju matten. 

5Die Derftürlte (englifctie) Oobtinctur roirb ongeiccnbet, um rafc^ 
eine ftarle oberflSc^iit^e ^outentjünbung mit Stnlenbilbung ^roor' 
jurufen, roie fie aud) buri^ bic (ogenannten ffltafenpffafiei: erjcugt wirb. 
3n 3)eutid)lanb roenbet man nur in jetlenen 8ällen ba« 3ob ju 
biefem ^wcdt an. 

^ie (ginpinjelungen tnJI (lollobium luerben am t)Sufigftcn 
über Streifen non engltfc^em ^flafter ober ©ajc gemadjt, um bicje 
auf ber §aut ju fijircn. Sollobium ift eine fif)leimigc ^'iiifiateit, pon 
mcldier beim Sliifpinjetn ber borin entgoltene 3lcti)er rajc^ obbampft, 
jo bog eine biintic, glönjenbe, fefiliaftenbc §aut iibcig bleibt, bic fidi 
nidjt abmaft^cn, fonbctn nur im ©anjen abiiel)en ober abreiben löBt, 
küor bo« ßotlobium aufgc()infclt roitb, mufe bic §aul le^r feft ob- 
ßctrodnci luerben, nieiC eö fonft niiljt [)oftet. 3)aS 6oflDbiuni jie^t fitö 
beim Sinlroitnen feft ju{ainmen, luirb bo^er aud) angemenbct, um 
einen mäüigcn !Cru(f auejuübcu, j. S. auf lei^t gerottete ^mu 
[teilen, auf Slutf(i)ttiämmc bei fiinbcrn. CJJie Snrocnbung beim 'Durc^- 
liegeu, l)a[ie id) nii^C für jtcecfmäjiig.) ^i'K'ci'i'ii i^^¥ ^^ ^'^ ^out^ 
ftellen fo ju|nmmen, bag banebcii (ieinc Olafen cntfte^en; man ^üte 
ftd) j. 33., einen ginger ringartig bid mit ßottobium jn bepinfeln, 
bcnn eä preßt bie §aut bcrort jufiimuint, baß bic gingerfpilje btnu 
tinb (cf)mer]Ijaf t , bann gefü^Uoö roirb. 

3umci(en logt mau aut^ Webicomente in (£oUobium auflofen 
{]. 83. 3ob), um eine jerliieiicnbc unb eine 'Crncfuiirfung mit einanbct 
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ju ücrbmben. — SWan ^üte fid), mit bem ßoüobium bcm 
Stdite na^e ju fommen, ha e^ fic^ (etd)t entjunbet. 

b) (Stnptnfe(ungen auf ©c^Ieim^äute. @d merben &n* 
pinfclungcn auf ba« 3ö^nflcift^, bic ^nn^t unb auf bic SRac^cnft^tcim* 
l^aut angeorbnet; bte (Stn))infe(ungen in bcn Sinbe^autf ad bed 9(uge^ 
tDcrbcn mclft Dom Slrgt gemacht. 3n bic 5Wafe werben weiche Salben 
mit einem ^infel eingebracht. 2Wan benutzt fleinere unb größere lücic^e 
^infel, fogenannte lufc^pinfel, ober fertigt fid) 'JJinfel au« ßf)arpic 
an; auc^ fann man ffeine ©c^mammftücfdicn, an einem ^oljftabe 
feft angebunden, anmenben. 

S)amit baö in ^onig (^infe(faft) ober in ffiaffer getöfte ÜJJebica^ 
ment (getoo^nlic^ ffloraj, ^oflenftein ober ©a(jfäure) gut auf ben 
Iranfen ©teilen ber ©c^Icim^aut beö SDJunbe« fjoftet, ift e« gmedmäßig, 
biefelben juüor abjutrocfncn, bann bie ^infetung gu mad)en unb ben 
aWunb eine S^i^^^ng offen galten gu faffen, bamit bie glüffigfeit in 
bic ©c^teim^aut cinjic^t. ©olc^e Ginpinfelungen muffen oft »icber^ 
^olt »erben, mcnn fic mirffom fein foflen. 

3u ^infelungcn im SRad^cn bei langbaucrnbcn Satavrl)en (wobei 
Söfungen üon SlCaun, §5öenftein, tj^permanganjaurem Sali, au^ 3ob* 
tinctur ocrmenbct werben) muß man bcn ^infelftiel burd) ein ^olg^ 
ftdbd)en oerlängern. Um ben an^altcnben ©c^Ieim ju entfernen, logt 
man juüor mit etwa« SSSaffer gurgeln; bann fijirt man guüor ben 
Iranfen ^unft mit ben Singen, j. 33. bie eine ober bie anbere aJJanbel, 
unb fü^rt bcn ^infet birect bort^in, berührt fic rafd) mit bem ai^ebi-- 
coment unb jie^t ben ^infet rafd) wiebcr gurüd. Sin längere« 5Ru^en* 
laffen be« ^infcl« hinten im SRad^cn crjcugt bei bcn meiften 2Kcnfd)cn 
SOSfirgcbewcgungcn unb aud^ wo^t (Srbrec^cn. — Ueber bie ^al«-- 
pinfclungcn bei 'Dip^t^erie foü fpäter nod^ bie SRcbe fein. 

Um eine wcid^e©albe tief in bie 5Wafe ju bringen, mufj 
man ben ^infet, an beffen ©pi^e etwa« ©albe genommen wirb, bei 
gcraber Kopfhaltung ganj ^orijontat (4-5Sentimctcr) tief in'diWafen^ 
lod) einführen, bann ba« 5Wafcntod^ jubrürfen, nun ben ^infet gurüd^ 
jic^en unb ben firanfcn bie jurüdbleibenbe ©albe eingießen laffen. 
35ie ©ewegung muß rafc^ gemad|t werben, bamit ber firanfe ni^t 
tiießt unb mit bcm Stießen bie ©albe {)crau«wirft. 

Sinreibungen mit ©atben, ©ped unb Delcn werben 
flcmac^t, wenn e« fic^ barum l)anbelt, fprSber ^aut ben i^r man^ 
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gcln&cn itetlübtrjug tünfllid) ju gellen unb fic bainxd) gffc^mci!>ifl 
unb rotnigfr gtlponitt ju machen, ober mit fjttt cerbunbeiic ün(bi= 
caracnte iti öie §aut ^ineinjubcingcn. 9Kan nimmt nm btften eiroaö 
Salk obtr C^cl ouf ein ©tüiftticii tuaetig jufQmincngcbadtm 0lanctl 
ober ?ine, unb reibt eö bann an ber Dom Slrjtc &c,jci[^nEtcn Buüt 
unter mfigigcni ©rud, oljne bcm Jtranfcn me^e ju lljun, ein. '^ae 
SHciben muß auf enljünbeten Ifteilcu bclonbtre lanft flefcI)et)En, roeil 
bit ^aut fonft ju ftart erwärmt unb gereijt loirb. 39ei moni^en ©üb' 
ftanjen, roic Quectfilber*), 3ob, ötüobonna u. a., i>\e oft mit Seit 
,(u Snlbcii Derbunben racrben, tonn baö ju häufige Sinretben unb 
bie ÜJienge be« öingeriebrnen tfjeitS örttid) fttiäötid) \('m, tf)eit6 oll' 
gemein Bcrgiftcnb irirten; e8 ift bn£)cr nött)ig, bajj uom Slrj! ni(^t 
nur befiimmt wirb, wie oft bie Einreibung gemocht, foubern aitd), 
wie Bie( ©albe auf einmal oerwenbtt werben foil, aucf) wa\ä)C bie 
Pflegerin jebeämol, wenn fic bie Einreibung gemaiftt bot, foglcirf) it)re 
$onbe forgfädig. — 1)ietc mit ^ett eingeriebenen ©telEen follen 
nodiber immer mit Seinnjonb, ?int ober S!i?Qlle bcbciil, unb le(jtere foÜ 
mit einer 99inbe fifirt werben, Weit fonft alle SBÖfdje mit ber Solbe 
Dtnmreinigt wirb, unb bieje (pfeifen fe^t f(^wer f^ernuejubringen 
finb. *«) 

eine onbcre ^JJiet^obe ift bei ginrcibungen mit fpirituöfcn 
glüHigfcitcn unb Öinimenten an^umenben. ^ier [)onbelt eö ft(^ 
gewötjntid) borum, bie ^nul ftart ju erregen, bis) fic gerBt|)el wirb 
nnb biö ber IJoticnt ein @efü^l uon 5S?Qrrae unb ©rennen an ber 
eingeriebenen ©tefle nerfpürt. 3)ian gießt etwa« von ber giüffigfeit 
auf ein größeres ©tüd SfaneÜ, mit weliftem man nun bie ©ont 
unter fiorlcm Druii fcft reibt, biä ber crwü[)ntc @ifo!a eintritt. 

©d)on bei bieien fpirituöjen Sinreibitngen ift baö SReibcn ebenf» 
witfttig als bie ©ubflanj, mit roetdier bie Sinreibung gemalt wirb; 
©cibeö niirft inbeß nitf)t er[)ebli[f| lief in bie ^laut hinein, e« fei benn, 
bog ji^mtrjbctfiubcnbe Üiillel, wie SI)loroform, 2)!orpl)ium, i'eralrin, 



•) fiommt Oucdfilbee mit golbtucn äiingen in löeiü^rung, fo luetbeii biefe 
bucci) Wtnalgamtrung weig Tuie Silber: baS Cue^ilbefümalgani lägt fid) burc^ 
ftatfeä iRcibcn mit üebct unb 5iii@pülöcr bolb micber ^cruntEcbringen, 

") Silbetflede fafftn fiti) mil ftorlen 3obfaIium-2öfiiiigeii, noiti teitStei: 
mit Gl]fln[oli'2Ö(iingtii au? ber Wö\6^t ^nau^bnnqea. 
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mit bem citijureibenben <S^pintu9 ober mit bcm Liniment (meift in 
Ddemulfion) öcrbunben mürben.*) 

aWan ^at bo« {Reiben, ©trcidicn, Änetcn, Älopfcn aiidi 
oüein, o^ne üßcbicamente, jn einer Se^anbtnngömeife au^gebilbct, 
bic man üJJaJfage nennt. Die fe^r alte ÜJ?ctl)obc be« üßajfiren«, a(« 
2JoK«mittet nie ganj außer ©ebraudi gefommcn, mirb in neuerer 
3eit »ieber üietfoc^ ücrmenbet unb ^ot ]ii), für poffenbe gäfle auö^ 
gemQ^(t, aU ougerft mirtfam ermiefeit. Q^ Unix jeboc^ oudi Diel 
©^oben bamtt angericf)tet merben. Wlan mcnbet bie SRoffage an, 
t^eite um ^(utunterlQufungen, flüffige unb geronnene 9(u)3fd)migungcn 
unb 93erbi(fungen (3nfi(trQte) mec^anifc^ }u Dert^ctlen unb fie fo (eic^ter 
jur Äuffaugung gu bringen, t^ei(« um crfc^toffte, fe^r emppnblic^ 
geworbene S5r<)crt^ci(e ju frfiftigen unb abju^ärtcn. — gfir beibe 
gäüe ift eine mogtid)ft frSftige Srregung ber f(einftcn ©(utgefoöe 
(^oorgefage, Sapitlaren) nöt^tg; t^ foQ aber nic^t nur me^r ®(ut 
burt^ bie malfirtcn I^eite burc^Iaufcn, fonbern bic ©efSßmanbungcn 
fottcn burc^gSngiger unb bie ©emeb^t^cKc^cn energifd)cr in i^rer 2ebenö^ 
t^otlgfeit merben, furj, ber fogenannte ©toffmec^jel foü burt^ bcn 
mec^anlfc^cn Sinflug beforbert merben ; babci merben benn oud) bie 

*) ©pecicHer Untermeifung beborf bie Pflegerin bei ber Pflege $aut* 
Iranlet. ^^ ^anbelt ft4 bobei je nac^ örjtltd^er 93or|c^rift um Stnpuberung 
ber §aut, 2Bafd)ungen mit öorgcfc^ricbencn (öiclfac^ olfol^oll^ltigen) Söfungen 
(mittclft G^arpie ober S3orftcnpinfcln ober SBatta), Slpplicirung öon folc^en SJicbi- 
camcnten mittclft @prQQ»5lppQraten, ^Tuftragen öon ©olbcn (5. ©. auf bic bel^oartc 
Äopf^aut) aud) mittclft 83orftcnpinfcIg, ^uffcflcn üon auf Scintoonb gcftrid^encn 
©Qlben unb Hufbinbcn ber ©albcnflcdc mittclft glaiictt* ober Satticotbinbcn. 
%a^ genaue anlegen folc^er ©albenflcdc ober ©olbcnmullc im ®efic^tc, hinter 
bcm D^rc, an ben ©cnitalien k. crforbert große ^ccurateffc unb ®ctt)iffcn^aftig= 
feit. SBo cS fit^ um intcnfiöcrc ©inmirfung üon ©olbcn auf §Qutaugfd)läge l^onbclt, 
genügt boä Einreiben nie, fonbern muß bic auf Scinmanb geftric^ene Salbe ouf* 
gelegt toctbcn. @bcnfo fönncn ^rfcn nur fc^mer ober gar nic^t burc^ Einreiben 
mit @albcn entfernt merben; auc^ ^icr^u bcbarf ti be^ ^uffcgemS oon Baihtn» 
ficden. Söci gcmiffcn §aut!ranf^eiten (Stä^e, Prurigo) muß ber ganjc Körper im 
toarmcn 93abc cingcfcift, bann mit einer @c^tt)cfcllöfung fcft eingerieben mcrbcu, 
ober cS toirb ber mit einer ©c^mefclfalbc fcft eingeriebene Äranfe jnjiidjcn »ottene 
SJerfen gelegt, ^ci tfpplication üon (in größerer SWengc fc^öblid)em) Xl^cer auf 
bic $aut ^at fic^ bic Pflegerin cincd nur mit ber @pi^e in bcn X^ccr getaut^ten 
5BorftcnpinfcI« ju bcbicncn; fc^r große SSorfic^t ift hü ber Slpplication bei? 
(S^r^farobiu ober ber ^^rogaUuSfäure geboten, hierbei bürfcn immer nur Keine 
^rtien ber ^aut bcl^anbelt merben. 



jioiidjcn bin [Scii)cl]öll)eitd)cn einaci'djalleteit fvant^afien Slbloflcrungen 
mit fortflcjiiiiuciiimt. — Um fold)e ©irfungen burtf) bte aidiffage 
l)erDorjiibniigcn, beborf t9 auSbauEmbtr Kraft unb bei Dcrollcten 
goUen Giirci! uon ÜOtonotc imb üalire lontier ^auer. Db bie Sur 
fortiicfclfi ober imtcrbrodjcn mcrbcn foLl, ob löglid; niedrere ©i^migen 
ober mir ciuioc in btr ffi?oii)e ju modidi ftnb, lücld)« ärt ber SDial- 
finnig imb ob fie jdiwad) obtr flort aniuioenben ift: baö äiff?« tonn 
mir naft längerer Srfal)rting über bic ÜBirtung bitfcr ajlclbobc unb 
il)rer oerfdiiebcncii Slbönberimgen mit Sidierl)eii com Slrjte cntfd)ieb(n 
roerben. Se ift baticr ein 3rrt^um, roenn mnn glaubt, bog 3(bcr 
mit (irfolg umifireu (ann, ber Don biejet Setjanblungemet^obc 
gclrgentlitl) ge!)6it t|at unb bie ^'"nbgriffe lennt, aber fii^ roeber 
tlitorciifd), burd) Sejcu ber bai^on Ijanbelnbcn Scbrificn, noi^ proTtifcl) 
bitri^ ?lueübung ber äJieilfObe barüber belehrt t)al. — dm ©anjtn 
tuiTbcn nidit uieie Pflegerinnen genügenb audbauernbc Kraft in bcn 
{Fingern unb Stmitn ermerben, um ^laffagecuren burd)jufü^ren; felbf) 
(e^r frflftige ^J)(dnntr füllen ftd} ermattet, loenn fic einen großen 
!£^ei( bt« ^üQti maffirt t)abcn. Anleitung ba]u fann unr bei g[eid)> 
lettiger prflilifdicr ^nroenbung ber 3Jfet^ob( gegeben merben. 

®onj ä^ntid) Dei()äll c6 ftd) mit ber @nmnaftif. @t)inuafti[d)e 
Hebungen, ivic fic ;u $cii)n)eden erforbcrlidi finb. fönnen gan^ mo^l 
Di>n l^raucn geleitet niciben; bod) nidit jcbe j^iati l)at Riaft, %ui-- 
biuier, @cbu(b unb (^onfcguenj genug, um bicfe jiemlidi ermübenbcn 
uub nur bei fa^gemäger unb gc[d)i(fiei ^u^fübrung luirtjamen Hebungen 
burebiujüljTen. 

I^ie Slnrocnbung^mcifen ber (Sleftricität fönnen ebenfalls con 
prauen ctfernl merben. roenn ber 31rit genau bie Stromftfirle, X)aufr 
unb ^öuftglcit ber iSipungcn für jeCcn $a\i angibt, j^rcilid) mug 
audi cttoa^ Senntnifi bec clcitrijdicn ^pporale« Don ber Pflegerin, 
nield)e fid) bamit befdjäftigi. erniotben roeröcn, bamit fte tleine ^tifUr 
an bemfelben roidi tei^ejfcrn tiinii. 

5. l^lHtCftl. ScHJteig. ¥liticii)i0a9([. 

¥on ben Derfdiiebenen 3)}ftt)Dbeu öttlidier Slutentiie^iing, mtldje 
fiü^r in @ebrand) ntaren, mirb je^t fafi nur nod] bit 9lutentjiel)ung 
burd) ^(utegel unb aut^ btefe redit jetien btnü^. ^'t'^t ^^<cn Don 
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Slutcflcln fommeii jur 95crtt)enbunö; bcr graue ober beutfd)e unb bcr 
ungarifc^e ober grüne (gget. ©dm änfauf biefer liiere mug baranf 
geachtet locrben, baß fic gefunb unb (eben^frifc^ finb, bei teifem Drude 
)i(^ eiförmig jujammenjie^en unb bag fie noc^ nic^t Dermenbet mürben. 
Am beften finb bie mittelgroßen ju termenben. — Seim Stnjc^en gibt 
mon einen (gge( in eine ®(a«ro^re oon 1 ßentimeter Durdimeffer 
unb etmo 10 ßcntimeler ?änge; man fann feör mo^I bie ju djcmi* 
fd)en Unterfu^ungcn üblichen fogenannten SReagenjglafer baju benü^en. 
Sin fotc^e« ®(o« fc^t man mit feiner SDiünbung feft gegen bie 
©tetle, on mefc^cr ber im ®(afe bcfinblic^e 6gel anfaffen fofl, nadi^ 
bem mon bicfclbe juüor mit feud)ter SSerbonbgaje gett)aft^cn ^at. 
SBilf ba« I^ier nid)t balb anbeißen, fo beftreid^t man bie Slnfa^ftcfle 
mit fttoa« Wild), 3ucfer(öfung ober «(ut. a»an (aßt ben ffllutegcl 
fo lange fangen, bi« er oon felbft abfaßt, ©oll bie Keine ^il^unbe 
nodi fortbtuten, fo (egt man ganj reine, in laumarme^ S3?affcr gc* 
toud)te 35erbanbmatte auf. SBJiH man bie S3(utung ftiüen, fo taud)t 
mon bie SSerbonbmatte in fattc« SBJaffer unb {jSlt fie eine B^tfang 
feft gegen bie bfutenben ©teflcn. S3(utet bie eine ober bie anbere 
SBunbe trofebem ftarf weiter, fo brüdt man ein Heiner ©tüdd^en 
fjeuerfc^wamm auf unb laßt bie^ aufleben. S33itt man ben ©(utcget 
om »eiteren S3tutfaugen üer^inbern, fo beftreue mon ben Sgel mit 
ftoc^fa(2* ^7an fc^u^t burc^ aufgelegte unb mit Sinben ober einem 
Zuif befeftigtc Seinmanb für einige läge bie fteinen SBunbcn oor 
Sieibung unb SSerunreinigung. $at mon 33lutcgel oor ba^ D^r gu 
fefeen, fo üerftopfc man Dorl)er ben ®e{)6rgang beö Kronfen mit 
SBotte. — ©lutcgel, bie man an t)a^ ^a))n^ü\(ij ongcfefet t)at, finb 
jtoedmäßig an i^rem I)intercn (Snbe mit einer mit ftarfem 3^^^*" 
ormirten 5rtabel gu burd^ftec^en unb an bem 3wirn bann fic^cr gu galten, 
©enfteig, ©enfpflofter. ©enfme^t (jerftoßencr ober ger* 
riebener ©omen oom weißen ober frfimargen ©enf) mirb auf einem 
Steuer mit tottem ober loumarmem SSSoffer gu einem bieten Srei 
gerührt, ben man auf ein ©tüd feiner Seinmanb ober ®age mit einem 
9Beffer bid oufftreidit unb i^n bann nur mit einer ©d)ic^t bc^ 
bünnen S^mq^^ bebedt; fo (egt man bie« 'JJflafter auf bie §aut unb 
(ößt e« bort fo (onge, bi« giem(id) ftarfc>8 ©rennen eintritt. !l)ie 
^out foü boburd) nur ftarf gerottet fein; S3(afen fo((en nid)t ent* 
fte^en. SBie ba(b ber gcmfinfdite @rfo(g eintritt, Ijängt t^ei(« oon ber 



grififti unb Rräjligfeit bcä Scniiiict)lei\ t^dl« üon ttx gvöütrcn ober 
geriiigtrcn (Smfftnbtiiftkit 6er §i(iiit nb; iuroeiffn ift fdjoii naii fünf 
aJiinutcn eine ftorfe ^oulrölliung cin.jflceicii. .^uroeitcn aber t\al ber 
Senfteig nad) einer SJiertelflunbe noifi nidjt geroirtt. SDion muß bee = 
^nlb loic&trbolt bcn Senfleig von ber §quI abgeben, wm ju feEien, 
cb hie gcroiin(it)te fflölliiing fdion rntflonben ifi, unb iljn entfernen, 
wenn bie? ber t^ali ift. tiiirt^ Buf"!? ooii gffig unb geriEbeneni, 
fvifdiein 3ficerrcttig fnnn man bie Söirtunfl üerftörlen, burti) äuff^ 
Don geiDÖI)n(id)em ÜWcl)! abfctiiüfittien.* — Tik in monrticn Slt)oti)efen 
fouftit^cn (ogenaiintcu „©cnfpapicrc" wirfeii n>nt ungIei(t)raÖ6'Bfr 
als bie frifd) bereiteten ©enfteige. 

©ollen iölafen auf ber §Qut rricugt merben, fo trirb baö 
ffllofcnpflaftcr (93eficntor) ober ©vonif^'Sfiegcnpfliifter 
Qiigerotnbet. öS wirb Dom 9l))ot()eter burdj ÜWifc^ung oon geflogenen 
ilianifdien gtiegeu {gonlljaribeu) mit ^ad]ö, lerpcntin unb Ott 
bereitet, aiian breitet bn? ^flaftec, lotfdicö niijt fe^r filier tiebt, am 
bfften gleiA auf bie tfebenbe Seite eine« ©lüde« geftridienen ^left» 
pflafterfl ouS, luelcfie« fo gro6 gefrf)ntlten ift, ba^ rS baö Slofen* 
pfiafter runbum reitfilid) 2 Sentimeter überragt. BJenn biefeö IJflafler 
fcft aufgetlebt ift, fo entfielt unter i^m in oi^t bis jcljn ©tunben 
{bei rmpfinblidier ^aut etwas fcfjncflcr) eine mit SBaffcr gefüßh 
Stufe. Dei- jietjeube ©chmeri babci ift unbcbeutcnb, fo baß mon bo* 
■ißflafter gauj §ut am Kbenb legen tann, oljne baß ber Patient, lornn 
er ni(I)t gar ju empfinbüt^ ift, boburil) im ©djiafc gcflBvt luirb. 

SitI mon bo6 Slofenpflofler nit^t auf ^cftpftaflcr ftreiAen, fo 
tf)Ut man eS ciuf ein ©tud ßeiniuanb ober feftcö kopier unb befefligt 
eö biirii) einige Streifen J'^fPfif^tr ober eine fflinbe. 

Oft bie ©(afe gebilbel, fo bitrdiftidjt man biefelbc nad) (gnt. 
fcrnung be« ^flnflerö mit einer reinen HfJätinabel unb [(igt baö 
JBaffer auöfitfern; bann legt man etwa« reine SBalte borauf, meiere 
nat^ einiger 3tit mit ber oertrodueten SBIafe abfaßt. SoUte bie §aul 
an ber betreffenben Stelle etmaä nSffcn, fo legt man ^'n^f^lbe ouf. 

6. »über. 

ajion unterfdjeibet : 

Sotlbäber. I)er ©abenbe liegt mit t)Qlb au fgeridjtetem ffi&rper 
in berSBanue, baS SBaffer reicfit il)m bie jum^olS; je nai^berG 
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bcr ffiauncn finb bagu 2ö0— 300 gitcr (272 — 3 ^cftolitcr) nöt^ig. 
JDieSaSanncn für ftinbcr brouc^cn nur 100, 150— 200?itcr ©äff er. 

^albbäber. Soge be^ Sobenben xoit früher; bo^ ZBoffer 
retdit tiroa bid }um 9?abe(, ber DbertSrper bleibt frei; ^offertnenge 
150—200 8iter (IV, — 2 C)eftotiter). 

©itjbäber. ©efonber« geformte SEBannen; ber ©abcnbc fifct 
mit eingebogenen ©c^enfeln in ber ffianne, fo baß bcr Dberforper 
unb bie ©eine Dom Änie an frei bleiben; SBaffermcngc 50 — 60 8iter. 

gußbober. Da« SBaffer reitet bi^ ju ben Snicn; bagu finb 
eigene ©onncn nott)ig. 83ei ben gcmS^nlic^cn gußbobern finb nur 
bie ($u6e bi« über bie SJn6d)cI im SBaffer; ®efogc ju folc^en ©äbcrn 
finbeu fic^ mo^I in jcbcr $)an«^a(tung. ©affermengc 20 — 30 leiten 

Slrmbäber. 'Der gan^e SJorberarm mit ber ^aub bi^ etwa« 
über ben gebeugten (Sübogen fofl im ffiaffcr fein; baju finb befonbcre 
Slrmtoannen not^ig. Saffermenge 15 — 20 Siter. 

^anbbäber. 9?ur bie ^anb foK eine B^i^Iang im S33affer fein; 
jebe« größere ©afc^beden ift boju üermenbbar. 

So werben jefet faft au^fdjlicßlic^ ffiafferbäber gebraucht, 
benen mon nad^ Srjtlic^cr 23erorbnung oerfc^iebene SDiebicamcntc ju* 
fefet. S5on ben fe^r foftbarcn, früher nod) übtid)cn SSouillon^ üWilt^*, 
SBein«9äbern ^at man DoQfommen SIbftanb genommen. 

äßan unterft^eibet l)eiße, taumarmc unb latte ©aber. (5« 
ift in beutfc^en Sdnbern immer nod) nblid), bie Saffertemperatur wie 
bie Lufttemperatur nad) Steaumur ju be^eic^nen. Um bie Temperatur 
be« ©abemoffer« ju meffen, barf man ba« I^ermometer nid^t nur 
oberflfit^Iic^ eintauchen, fonbern man muß fotgenbermaßcn babei üer* 
fal^ren. 3wf^f^ i^"ß ^Q^ warme unb fatte SBaffer gut gcmifc^t fein, 
mit bem 9lrm ober mit befonber« baju gemad|ten großen $o(}ftä ben; 
bann taucht man ba« S^ermometer ein, märtet, bi« e« nic^t mc^r 
fteigt unb tieft bie Temperatur ab, wfi^renb bie Quecffilberfuget be« 
SC^ermometerö nod| unter ffiaffer ift. — a)ian ^at I^ermometer, 
meiere in einer großen Äorfplatte fo befeftigt finb, baß fie aufrecht im 
ffiaffer ft^wimmen, unb folc^e, welche in bicfe ^ol^ftäbe eingefe^t finb, 
fo baß fie aud| jum äßifd)en be« SBaffer« braud)bar finb, fogenannte 
Sabt^ermometer; i^re Slnfc^affung ift fe^r gu empfehlen, wenn 
oft ©aber im $aufe gebraud)t werben. 

^eiße ©fiber foüen eine Jempcratur öon 38—40^ C. (= 30 




bit 32* R.) f)nbeii, a[fo diun ber Temperatur teß SluleS eines fle» 
funbfn üRtnfd)en cnl(pred)en; fie biirfen nur oiif befonliere flrjttidie 
SJetorbnung gcbrouii)! nifrben. ©inb 38° bcm ffiranfe» für ben Slnfong 
ju l)ciB, jo beginne man mit 35" C. (^ 28" E.) unb fege ollmölig 
^cign^ ÜBoffer ju, biö bie gcwünjiijte Icmpcralüf erccic^t luirb. i8e= 
fomml bct *lJoticnt in einem [oE^en ©obe ein je^r rol[)e6 ®c|i(^t unb 
empfinbet Spannen, Stopfen, SBenommenljcit im ifopft, )o lege man 
i^ni eine Sompvefie mit tnltem 2Saffer auf ben Hopf; milbfrn fid) 
bainuf bic enoälintcn i^r|(^einungen n{(^t balb, fo mug ba9 Sab 
fofort untctbroftcn iserbcn. 

Samontme 99äbet finben eine Xemperatur oon 327^—35" 0. 
(26— 28''E.); Eattc Sffiannenbaber fönnen biö 18'/,'' C. (= lö" ß.) 
^tiuntfrge^en. 

Iiit gufttenipcrcitur eine« fflabe|imnurö foUte nidjt 
iDcniger Q[ß 18" 0. fein. ©8 muß immer roieber jui ffiorfittjt gemannt 
merben , t ie S c m pe r a t u r b c f! i m m u n g n a d) 9t (■ a u m u r ii n b 
(Setfiue bei ben Säbern nid)t jU Dcnuecbfetn; fdjon äf(ci' finb 
burd) fo[d)e l'enncttjilimgcn Uuiäiie, jo JoöeefÖUe tjeroorgerufen morben. 

"Die Tiautic btr SJciber ^flngt, wenn ni(^t ganj befonbeie 
aiecfügungen Dom airjte getroffen raerben, im Sldgemeiiien Bon ber 
Temperatur ab. Ratte unb Ijciöe y?äbev folltn nidjt über fünf 
ajfinuten fortgejefct lucrben. gnuninrme Säber (Ößt man geraöbnlic^ 
74 — 7s ©luiibe tang bauern unb langer, jumat wenn ÜJicbicomenle 
bem SBoffer beigefeljt finö. "Camit in bicfer ^eit boö äßaffer nid)t 
JU fe^r abtiit)lt, luirb eine bitfe wollene Dedc über bie ®anne gelegt, 
fo ba| nur ber Kopf bcö fflabcnben frei bleibt; bann werben üon 
^tit JU Bfit tf*'"* 3J(engen ()eiBen ÜBafferö äugegoffcn. 

©djtnaiien, unbeholfenen Patienten muß bie 'IJfiegertn fO' 
Woljl beim ©infleigcn in'S S3ab, wie beim Muefteigcn, 
Stbtrodnen unb SlnEleiben be^ilfiit^ fein. — Sinber Werben 
in'd Sab l)incin> unb IjerauSgc^oben. @rwad|]enen betilögerigen Sranten 
feljt man bie äüanne on bie Sreitfcile beS ffietteS, fo baß fie gleic^ 
Dom SetI in bie Üßanne fteigen fönnen. ilJionc^eu Sranfen ift bie 
©erü^rung i^reö Sörpere mit bem ^otj ober aJktall ber Süonne 
fclir unangenehm; man lege für folc^e gäile ein L'eintudj in bie 
SBanne (wie ee in ben iüiener SÖabennflaltcn immer gefi^ie^lj; 
Ärauteu, weldK fidj bnrdigelegcn l)aben, mu0 man ein Sitanjtiffcu 
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üon ftautfc^u! untcrfcgcn. — Um Äranfe, bic fic^ nid)t felbft rühren 
fonnen, in bie Sabemantie ^inein^ unb lieber borou^ ^erou^gu^eben, 
ift gotgcnbc« onjurat^cn: ©oö eine ^erfon ba« Sab beforgen, fo 
richtet fie junoc^ft bad Sabemaffer in ber SBanne unb (egt nun ein 
reine« ?eintud) fo hinein, baß bie fd|nto(en Snben bc«felben an beu 
dringen befefttgt merben tonnen, me(d)e fic^ außen an ben fc^maten 
Snben ber ©annc befinben foüen, ober an einem ©trief, welcher ring« 
um bie SBanne bid)t unter i^rem oberen 9?anbe feftgebunben ift; bic 
@|)onnung be« 8eintud)e« muß fo fein, baß e«, eine ^ongemotte 
barfteüenb, burc^ ben hineingelegten Rranfen nic^t tiefer at« bi« gur 
falben f)5^e ber SBonne ^inuntergebrudt ift. ©etbftüerftonblicb muß 
©offer genug in ber ©anne fein, baß ber Patient in biefcr Sage 
bi« on ben §a(« baüon bebedt ift. Der SJranfe wirb, mie früher 
(©eite 47) befc^rieben, au« bem Sette ^crau«:* auf ba« öeintud) in 
bie Sabemanne unb Don ba n)ieber in'« Sett gehoben. 3t)n fc^onenb 
bi« auf ben ®runb ber Sabemanne gu (egen unb Don ba mieber 
^inaufju^cben, more nur für einen fe^r ftarfcn üßenfd)cn au«fu^rbar. 
©inb mehrere ^erfoncn gur ^i(fe ba, fo fonu man aud) ben tonfeu 
mit bem om oberen unb unteren (5nbe gufammengefaßten ßeintuc^e 
in'« ©ob ^inüberl^eben toffen (e« ift immer gwecfmaßig, bobei ©ecfen 
unb Dberlor^jer noc^ burc^ eine brittc "ißerfon ftüfeen gu (offen); in 
gteic^er ©eife h)irb ber fronte mieber ou« ber©anne ^erou«ge^oben. 
— üKon tt)irb fid) in ber ^raji« bolb übergeugen, boß bie erftere 
9J2et^obe nic^t nur bie einfodiere, fonbern oud) bie für ben Fronten 
ongene^mere ift. ©enn ber SJronfe im Sobe ift, fo loffe mon il)n 
nic^t aKein im 3in^w^cr, bcnn er fönnte o^nmoc^tig werben unb mit 
bem ®efi(^t unter ©offer fommen. 

©ä^renb ber ^otient im Sobe fifet, riditet bie Pflegerin ba« 
Sett unb breitet über ba«felbe eine große moüene Dcde; auf biefe 
legt fic^ ber bem Sabe entfteigenbe "ißatient unb wirb in biefetbe 
eingefdjtagen. ©ott er nad| bem ©obe fdimi^en (tronf^jirircn) , fo 
muß man i^m mehrere moflene ©ecfcn überlegen unb i^n gum 
ruhigen Siegen üer^olten. §at ba« ©c^mi^en eine ^albe ©tunbe 
long fortgebouert, bann entfernt man bie übergelegten ©oübeden, 
entblößt ben Patienten guerft am Dberfor^jer, reibt i^n mit einem 
raupen (englifdien) ^onbtuc^ ab, unb gie^t i^m ein Seibc^cn ober ein 
gewärmte« ^emb über; bann mad)t man nad^ unb nac^ bie übrigen 

»illrot^, bie ÄranTnH)fIe9e. 7 



fiorpertVilc frei utib trodneC fit nb, (ublit^ jicl)t niiiit bic SSoUbede 
fort unb belttt ben Sranlen gut. Tia Diele Hvanfc nad) einem luarmen 
S9abe jidnlid] ermattet finb, fo t^ut man gut, i()iien banad) eine S^affe 
Bouillon ober eiiuad SBein ju geben; in bcr Siegel ivirb ber Patient 
bnrauf in einen bei)ogli(f)cn, crqiiictenben ©c^fof Dcrfoiien; bic ^pegerin 
Jorge bofür, baß bo^ 3'™"'" ttmafi Dtrbunfclt wirb unb Sticmanb 
ben ffrnnfcn flfirt. 

fflnbcr mit äffn^«" ">"' SDJebicamenten. 

9IÜe ju erroä^nenben BufÖ^c finb in ©eniitftt ober 
3)UiJ für 3ioII65ber llnuatljjencr angegeben, für ftinbet= 
böber nimmt man ein SSierlcl bis jur §ä[flc, für guß' unb 9trm= 
bäber btn uicrten tf)t\l. 

©ali= ober ©ootbfiber. 1—3 Siio So(^= ober üßeerfalj 
(©cefalj) ober eine entfpr((l)enbe JDIengc ton SÜfutlerlauge, beren ©qI(= 
Öcl)QÜ fc^r fiiimantenb ift. — T^a iai ©alj beim (Srroärmen nid)! 
ober nur fc^r roenig mit oerbunfiet, fo fann mau in ^ripat^nufern 
fo(il)e ©aber ein- bie jraeimot mieber erroärmcn laffen. SDian Dcrroenbet 
nuE^ ÜJfutterlaugen aue nerfdiiebene« ©afjfubnierfen. 

ajioorbäber tann mau !unfttiii) burcj) 93crrü^ren ber in ©öden 
oerfanbtcn granjenflbaber gifenmooterbe mit I)eigem SBaffcr [jerfteKcn. 
3u einem SßoUbobe braudjt mon etiua 50 Äilo SDIoorerbe, ^läufiger 
Berroenbct man bic tönfl(id(cn SKootbflber jit ^anb- unb Sußböbcrn, roo 
bann G, 8 biä lOifilo jum ©abc genügen; aud) fann mau ein folt^eg 
fflnb roitber^olt luärmcn taffen. @ö !ommcn je^t 2l?oorcf trocte (SKoorfalj 
unb SKoorlnnge) in ben ^anbel, raddic bic äJIoorerbe erfegtn. — 
S&?crbcn ÜRoorumfdilägc Dcrorbnet, fo füllt man fladje ©fidc, ber 
©ro&e ber Icibenben fförpcrftetle cntf preisen b, ^alb mit SDioorerbe an, 
fd)licfit fic bnnn bnrdi eine y?al)t ju unb tQitd)t biefc ©ÖJe ade jmei 
©tunben in \)ü^cis SQJaffer, (aßt bn8 SSaffer abtropfen unb [egt ben 
fcuftten Umfd)(ag roic ein ffotaplaöma auf. 5D!an aitte barauf, baß ÜHoor 
ijicdcn in bic Säfd)e madjt, bic fe^r ft^lucr herauszubringen finb. 

Sifenböber rocrben in ber 3tegcl mit ben in ber 3lpolf)efc 
bereiteten (Sifciilugeln (Gloliuli martiales) ^crgeftetlt. Sine folil)c 
fiuget £)üt nad) bct öflerreid)if[f)cn ^darmatopöe 30 ©taram ©ewii^t. 
a)?an 15ft eine bis brei fot(^et Sugeln im lÖabiuaffcr auf. 

©ubliitiatböber (^oljroanne !) ivtrbcn genau nac^ firjtlidiet 
SIngnbe bereitet. 
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attounbaber fmb nur old ©i^bober gebrouc^Iid); 20 ®ramm 
To^er atloun genügen }u einem folc^en ®abe. 

©t^mefelbäber pflegt man burd) Bwföfe t)on 50— 100 ®ramm 
®(f)tt)efe((ebcr (Kalium sulfuratum pro balneo) ober üon 50 ~ 150 
(Sramm Natrium subsulfurosum (unterfc^mefligfaureö 5Watron) ^er* 
}ufte((en. 

aromatifdie Säbcr bereitet man fo, bag man 1 Silo 
Species aromaticae (au« ber Slpot^efe) mit 10 8iter ffiaffer über* 
fliegt, eine SSiertelftunbe gefc^toffen ftel)en logt, bann burc^ ein Znäf 
burc^fei^t unb nun bicfen äufguß bem fflabc jufefet. 3n manchen 
Slpot^elen ^at man aud) aromatischen @piritu« }u Sabern, Don 
loetc^em man 50—100 (Sramm gu einem ®abe gibt. — 3" ^^ö* 
miüen* unb ßa(mu«bobcrn, bie für ffinber üerorbnet »erben, 
nimmt man V* — V2 ^^^^ trocfene S^amiflenbtumen ober jerfc^nittene 
(Solmu^wurjeln, bie birect in'« ®aben)affer gemorfen »erben ober üou 
benen man öorl^er einen ftarlen Slufguß mit Ijeißem SBaffer mac^t 
unb i^n, burdi ein Znd^ gefetzt, in'« Sab giegt. 

Äiefernabetböbcr werben burc^ 3"!^^^" Äi^f^^^Q^cIejtract 
(ober gic^tennabetejtract) gum JBabe fünftlic^ Ijergefteüt. 'Die ®e* 
reitung«n)ei|e biefer S^tracte ift eine t)erfd)iebene ; oon ben fc^madien 
<S(tracten mug mel)r jugefe^t merben at« oon ben concentrirten; ein 
SDlag im SlDgemcinen Ifigt [ic^ nid^t angeben; an ben t^Iafc^en, in 
meieren bie S^ctracte aufbewahrt »erben, befinben [xdf immer ©ebrau^«« 
anweifungen. 

9)?a(}bfiber werben in ber ßinberpra^i« t)ie( gebraucht; man 
nimmt für ein Äinberbab 1 — 2 Äi(o geriebene«, trodene« 2Wa(j (au« 
einer Bierbrauerei), loc^t e« mit 4—8 Siter SBaffer in einem lopfe 
eine ^a(be @tunbe lang, fet^t bie f^tüffigfeit burc^ ein STuc^ unb giegt 
fie in*« S3ab. — Äann man au« einer Srauerei ©ierwürje ^aben, fo 
feftt man ftatt ber aWatjablot^ung üon biefer 1—2 ßiter jum ®abe ju. 

Äo^fenfäure^aftige SSber (^otjwanncn!): V2— ^^^^^ 
ro^e ©aljfäure unb ebenfooiet $ottafd)e ober ©oba auf ein Sab. 

©enfbSber: 100—250 ®ramm geftoßenen ©enf auf ein ©ab. 

!Die !Dampfb9ber Dertangen befonbere 9Sorrid)tungen , bie 
man in ^rioat^äufem ni^t fo rafc^ ^erftetlen fann. !Der Patient 
mirb erft in einem mit l^eigen !3)fimpfen gefüllten 3iinmer gerieben 
unb maffirt, fommt bann unter eine ^oud^e ober in ein SoUbab; 
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ju(et! roirb er in ciiic woticnc Dctfc feft eingeroidclt, bii^ ftortcr 
©(^mciü ciniritt, bann trotterc Mbvtibunfl. ©e ifl ein iicmlid) ftarfer 
eingriff ouf ten fl6ri)cr unb folitc nic£)t ofiiic ärjtlitf)c IBetorbnunft 
Dorgcnoinmcn merbtn. 

7. Itcbccftic^uiifieii itoui^tn), feu(t)te ^Ibreiiiiingeu, ßintiocfungcH^ 
örtlittie nnffc G:-iiiiiii(feliingcii. 

iHUe biefe '^ßrowburen merben mit (üfjtein ober lauiuarmem 
©nffcr üorflenoinmcn unb bilben lüEfenltidie Seftanbt£)Litc bet SQ[t= 
roaffcrcitren, bei benen freiiid) nod) bie fe^r ivid)tige ^efc^ränfun^ 
ber S)iflt, Diel ScmeguiEg in frifi^er 8uft unb SSefdirönfunfl ber 
@eträn[f auf Sßaffcr l)injufommt. 

IHk Ucbergiefiungen föiinen in rierfd)iebener SICeije unb ju 
fe6t Dcrjcbiebenen 3n«rten oorgenommen merben. 3n ütlen fällen, in 
roett^cii sie "ißQtienten noä) nidjt oit bie plö^Ut^e (Sinroitfung beß taltcu 
©offerfl gcli)öt)nt finb, ift cö ju rntljen. bn^ fie juetft Sruft, üli:^felE)ö^len 
unbffopf mit eimae faltem Sü'nffec mafi^eu, um fii^ bnrnn ^u geiuö^nen. 

UebetgieSungen beS ganjen SÖrperB mit großfn aBaffermpffen 
oue einem ßinter fönnen nur geniad)t luerben, n)äl)renb ber Patient 
in ein« äÖabenjannc ftetjt ober fität Sei unbefinnlidiEn , im fflette 
licgenbe» Sronlen rocrben ,}mueilcn Uebergicgungcn hei Sfopftö nngt« 
orbnet; bobei wirb ber fiopf beß entfteibeten, auf bem fflauc^c liegcnben 
jiranFen über ben. Seltranb Ijerauegetiolten , tas iSett bunt Snut' 
it^utjeufl gcfdiütft unb cor btieictbc eine große flache äöanne gcftellt, 
in mid)t boö aBoffer abfticfit; bicS mirb anü einem Jopfe in ber 
5)öbc Don etwn einem Siierteiuulcr Inngfam auf ben Stopf beS 
'Patienten gcgoffcn. "Biefe Uebergie^ungcn merben fo lange fortgefegt, 
mte es ber Slrjt angeorbnct I)at. 

Se^nlidj luie bie UtbecgieGungen, nur oiet flörfer, lairEen bie 
fogfnonnien StrQl)Iboitrf)en. DaS SSJoffer tomnit bobei mit me^r 
ober minber großer Oematt ou8 einem geöffneten SBafferro^r unb 
ber ©tro^i mirb gegen einen bcflinimten ^örpcrt^eil gerirf)tet; bie*'' 
[äßi fiii) nur in bcjonberö eingeridjteten SSabeiimmern einführen. 

S3ie ^äufigfte ajeripenbiing finben bie 3iegenboud)f n; fie 
nirfen je nad) ber §5^e, aus metc^er ba@ ^-affcr fällt unb je nac^ 
bet Sicmperatur bc^ fi'üjfere ucrfdjieben. Ü)ian tann (old)e 'Sout^tii i 
über einer Süabmaiinc anbringen ober in einem (ogenanntcn '^abe^ 
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fc^ranl. ®oü bic 9iegenbourf)c ouf einen 8lrm, ein Änie allein ein» 
njirfen, fo lägt fid) bie^ in bcr 2lrt audfül)ren, baß man eine f(ad)e 
ffiannc unterfteflt, ben übrigen Sloxptv burc^ ©e^ängen unb Umfteden 
mit mafferbiditem 3^W9 \^W unb nun au^ einer ®ieg!anne, ber 
ein ©icb (©raufe, 9tofe) angcfe^t ift, ba« SOJaffcr in ber ^5^e üon 
V4 SWetcr 3 — 5 SDlinuten über ben franicn Äor^jert^eit riefeln (ägt. 

yiai^ aüen biefen ^roceburcn ift ber übergoffene SJorpeit^eit 
mit einem raupen ^anbtuc^e fröftig trocfen gu reiben. 

geuc^te Abreibungen »erben üie(fad) angemenbet, um bie 
f)aut abju^arten, jumal bei ^erfonen, meiere häufig an Äatarrljen 
unb {Rheumatismen leiben. Oemo^nüd) nimmt man btefe Abreibungen 
am aWorgen üor, gleich menn ber Patient aus bem ®ette fteigt. 
SWan tautet ein großes, grobes Seintut^ in SSaffcr, ringt cS aus, 
faßt cS an ben beiben Snben einer furjen ©eite unb ^ä(t cS mit 
auSgefpreijten Slrmen ror ben ^otienten, meft^er, auS bem S3ette 
fteigenb, baS ^cmb abgeworfen f)at; bann umfcfiHngt man it)n mit 
bem ?eintu(^e, (egt eS oben um ben §als unb bic SIrmc jufammen, 
baß eS nic^t herunterfallen fonn, unb reibt nun ben Körper rücfmartS 
unb üormärts ftarf über bem anliegenben naffen Seintudje mehrere 
SWinuten lang. 35ann nimmt man ein großes, trodeneS, rauI)eS 
Ccintuc^, gibt eS bem Patienten um unb reibt i^n troden. ©lutteere 
ÜKenfd)cn, meld)c aud) am ÜJlorgen im ^tik nit^t uiet S3?ärme 
l)aben, muffen üor ber 2lbrcibung funftlid) ermarmt iperbcn, enlmeber 
boburt^, baß fie eine 3^^^ '^"9 "^^^r bidcrcn 53foübcden liegen (bod| 
oI)ne in ©c^meiß gu fommen) ober inbcm man fic juerft troden 
abreibt, bis bic f)aut am ganjen fförper mann unb rot^ ift. Dann 
laßt man fic ©ruft, ©aud| unb ädjfcln befeud)ten, taud)t baS geintuc^ 
in laues SBaffer unb ringt baSfetbe öor ber Sinmicfelung feft ouS* 
Stuf biefc S3?eife mirb bic SBirfung bcr Slbreibung freiließ etmaS ab^ 
gcfdiiDOC^t, boc^ tt)irb taburc^ erm6glid)t, baß man fic and) bei ^ißerfonen 
anmcnben fann, mcldie bie ftarf e Sötte nic^t tertragen. 

Sinpadungcn ober ßinmidelungen in naffc ßcintüd^er tücrbcn 
folgcnbermaßen l)ergcftellt : SWan breitet eine große mollenc Dede 
über ein ©ett, barüber legt man ein in SBaffer getauchtes, gut auS* 
gerungenes Scintud) fo um ben Jlörpcr, boß Arme unb ©eine, jebcS 
für fid), unb bann bcr gan^c fiorper feft öom Scintud) umfaßt wirb, 
bann midelt man bie mollcnc Dcde eng um ben Äorper; nur bcr 
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fiopf bidbt frei. iSciüö^nliitj tjaben bie Ginpodunflcn ben ^miX, 
©(finttiß ju erjcugeii, too« bann noi^ burti) Sr^ötiung btr 3*inmct* 
Umvcrotiit unb biiri^ Utbcitrgeti mciirerer loollener Txden bcförbcrt 
roerben tarn. ®o[l biird) bic ISinpotfung eine 9lbtü()lung heS ÄÖrper« 
faeiuittt werben, fo bavf bcr 'ßatient nid)t ju lange barin bEeiben. 
9fac^ bev Ginpacfniig erfolgt bie Irocfene Abreibung beö HövpcrS. 

©e^r l)äufig lücrben Hoffe einroiifelimgcn einjclnet ffiörpert^eile 
(E)l)bropolt}itcf)e Urafd)lögc, ^rießni^'fdje Umfdiläge, erregenbe Umf(^tSge) 
ongeorbnet; ^Uriu nimmt man ein eiiljpreclienb großcö, bec 8önge 
nod) iufttiumeniielegteS ^lanbtm^, tQud)t cS in SPaffer Don ^imiicr» 
temperatui, ringt e@ aus unb luitfelt c» gfatt um bcn tränten Zf)tii 
(j. 99. §al«, Sruft, Vlnlerteib, Knie, güeiiboflen, §anb); bann legt 
man (in ©lud roaffetbid)ten ©loff (ober nucf) ein bide« luotlenee 
Zud}) fo bnruber, 6a6 :s Bie nafje Sompreffe etitiaö überragt, unb 
bcfeftigt ben Sierbanb burd) Sfldjcr ober öinbcn. Sin foli^cr Umfi^lafl 
Wirb alte jiuei ©tunbcn erneuert. 

8, $ie bauernbc Slniucubuiig uoit Mite unb SSärnic. 

a) Siilte. Um einen tränten Xfteil bauernö auf einer möälic^ft 
nieberen Jemptralur (u Ijallcn, gtuü^t eö ni^I, Bon ^üt ju ^e\t 
in Saffer getaud)te Qompveffen aufzulegen; biefe nur menig abfül]lcnbe 
äBirfunti mag für Dtele ^äüe ausreichen, rotll man aber eine ftarte 
©irtung erzielen, fo muj? iSiß nngeroenbet roerben, SJIon ^at in 
bieftm 3n>eifc Seutcl an« fiau(fil)ut, bie mit jerfloötnent &6 gcfüUt 
uitb auf ben (ranten Jljeit aufgelegt lüerben. @a tommt i)ierbet fe^r 
Dtet barauf an, mie bied gemacht miib. SJoi Slllem ift ber l£isbeule{ 
mäjt unmittelbar auf bie ^aut ,^u legen, fonbern biefe juerft mit 
einer Dier^ biö fed)(ifflcf)eu ©cl)it^t Irorfcncr Seinmanb ju bebcden, 
»eil fonft juioeilen ein unertraglidjet ©djmerj in ber §aut burd) 
ftarfe Saite erjeugt roirh unb awii iüot)t Srfrierung ber ^aul oor» 
(ommen tonnte. Iiann ift bie Sorm bc« Siabeutel« woljl cu^iu- 
mfi^ltn; er muß fid; bem ]u be^cinbelnbcn Ilieile gut an((ftmicacn. 
(große ©orgfolt ift auf bcn 2?eri(|tuB ber (Siabeutel ju öerroenben. 
©elbfl bei fcficm 3"fon'nicubinbtn ber ©actöffnung mit einem Söinb' 
faben (©pagal) ober Sanb erjiclt man nid)t immer einen luaffer* 
bidjten ajcrjdiliii; unb frfjneibet bie Soutfdjufblofe lcid)t ein. Sei bcu 




oben nieil offenen 33[afcn oon iTiaturgummi obtr tinifantfictcm 
Saut|(l)ut, mi^t Uhu bcfonbertn €d)luguon*i(^lun{}cn Eiabcii, ift cd 
om bfften, flache {ttma brei (Zentimeter f)oI)c) ^joljflupfcn mflc^cn ju 
lüffeii, iü(Id)€ trr Deffnung bcö ©adeS entiprcdjcn, uiib bernt 
9[ugenfläct)e rnnb Ijerum etraaS auäge|ct)iTiei[t ift, fo bog man brn 
Kautj(t)ut mit tinem breiten ©anbe um bcn ©topfen feflbinben tonn. 
?lm^ (ommen eigene Slommetn jum Sßtrfrfjlnffc ber SiSblafen im 
^anbel bor. — Um ju oer^inbcrn, Baß her Siöinct nidjt immev uon 
bem frantcn ZiftiU t)trabfällt, befeftigt man il)n am bcflcn mit einer 
SÖinbe. 3ft ber betreffenbc ftörpcrlEjeil oljntljin fcft banbagtrt (j. S. 
ein gcbrod)cned ©lieb), fo fann man ben @i<<faif, falls er burc^ feine 
@(f)n)erc bcm 'Patienten läftig loivb, an einem iBDget über bem ge< 
bro(I)encn ®liebe befcftigcn, bamit et nidjt mit feiner ganzen ©imitiere 
aufliegt. 3J?an fMltc immer iniei iSiefärfc jum sSJcdifetn ^abtn; fornit 
bae @iä in bem aufliegenben ©aifc gcf(^moljen ift, njirb ber }IDcite 
gefüllt nnb nacf) Entfernung beö erften onfgelegt. 

On 33ctreff ber güllnng ber Siöbeutel ift Solgcnbee in 
bemtrfen: Tiaä l£id mug, in ein girobeä reinee Sud] geroicfelt, anf 
einer feften Untertage mit einem Jammer in ©tütfe üon SJlußgrößt 
jerfleinert loerbcn, unö smar ttmae früher al« eö eingefüllt wirb, 
bomtt bie fdjarfen Santcn ber Slüile juBor etroaS obft^meljcn. (ISiB- 
ftüdc loffcii fid) Qud) jerf leinern, inbem mnn mit einem Pfriem 
|91l)leJ ober mit einer fe()r ftorten Stednabel fiineinfticfit.) aßnn 
ffiUt bann ben (£idfarf nur jur ^Slftc unb brü<fl it)n mötjrtnb beö 
©c^licgcne fcft um ba8 Siö ^iifammen, bamit bie 8uft ganj öerauö= 
btförbett iDirb. 

©c^raierlg Fetten entftelicn, wenn bad Sie am dtüden eine« lie^ 
genben ^Jotienten ober an ber ifiiitffeite eine« ©liebeö angeroenbet 
roerben foll. ?egt man nämlidj einen ftörijert^til auf einen Giäbeutcl, 
fo rairb man finben, bog bie im Seutel bcfinblidte Suft unb baö .^u 
a'nffer gerootbene (5i«, meiere beibe fiift in bem oberen Ideilc beö 
©aife« befinben, burc^ ben aufliegenben fiörpertl)eil fo enuflrml 
loerben, baß baa @iö feine abtül)lenbc SSJirtnng me^r anöübt, ^^m 
muß ba^er ©orge tragen, bnß guft unb ©affer auö bet ffllafe 
abfließen tonnen. 35tce erjicit mnn bobur^ bog mon einen elaflifdjen 
Salijetcr in bie iölafc cinbinbet unb an bicfem ein ffaulfdjutroftr 
befefligt, mcldjeä aug bem Seit ^craiie in ein @cfö6 geleitet luirb. 




J*m 9!oti)fnU fann iiidii bie Saiitfd)urblQfen burd^ ©djracinöblaien 
ober Sode Don l'evgamciilVapitr crfetstn. Srflerc bcfommcn balb 
einen übten ®erud), leetere tiallcn feiten (ange DoUtommtn mafferbicftt. 

Um bei 5*''"'^*''ftJ'f" ""'' l'f' Sranfcn mit ^trnentiünbung 
fortbouetnb l^iö auf bcm ^op\e ju crljolten, i)Qt man anä ffoutft^ut 
S'opffappfn gemotzt, auf roelcfim firf) bet ©ad für baö ©iö brfinbet. 
"Jüan fonn fid) im Ülol^fall fo Reifen, baß mon auf eine ^raiitn' 
nndjtijnwbe einen <Bad auft)cftct, in ircWjcn man bie ßiöblafe (egl 
mib bcn mon mie einen ÜTabaföbeutel }ufc()nürl. ©inb bie Patienten 
(e^r unruliig, fo t)at eS immer fltoge Scfiniieriflteit, ben (äiebeulet auf 
öcm Äopfc ju befeftigen, bn er fidj bnlb jur einen, bolb jur anbern 
©eile (enft; e@ bleibt nidilä iibrig, afö i^n immer roieber auf« SJieuc 
iurei^t JU legen. 

©inb bie ©teilen, auf iüefcf)e bie flßltc angeWenbet werben foK, 
fc()V empfinblid), fo lüirb juioeilen oud) ba8 Tlein jerftoßene Si« feiner 
©djircre lucgen nirfet ertragen. ^IRon muß f\ä) ia \o Ijelfen, bog man 
5ufammengelegte ^aubtüt^cr auf großen ©tfltfen SiS obfül)(t unb 
bicfefben nfle 3 — 5 SKinnten nbmedijelnt) nuf ben entjüitbcicn 3;t)eU 
auflegt, ©tail ber (Siebeniet Denuenbet mon jr^t Dtelfat^ fogenannte 
Siit)tapparatc , boS ftnb oue bünncn iRöljren, je nac^ ber Sörper= 
gegenb, für bie fie bcflimnU fiiib, tcrfci)ieben geformte SBorrii^lungen 
(mcift plalten= ober tappenförmig) , meld)e forlmfitirenb oon ffiiCs 
mnffer burdjftrDint werben; cfl fü^rt nömlid) ein 9fol)r nue einem 
neben bem Srantcn Ijodj fteljenben (Befoße bem 5tpparate boö falte 
SBafler ju; ein onbereö iRol)c fnl)rt ba« am Sörper ermfirmtc SBaffer 
in ein auf bcr Srbc ficl)enbcS ®cfÖß. 'Bicfe älpporote finb eniroebet 
auö Saiitfd)ut= ober nue weichen äinnt^öliren angefertigt; bie crfteren 
finb meidjer imb fd)miegfamer, bie legieren geftatten intenfioerc ©in- 
roirtung ber Sälte. 3>ie|B Stpparote luerben auf ben abiulü^lenben 
fiörpertlieil fcftgebunben imb bleiben rnljig liegen; man l)at nur für 
ben 3"nu6 "'it' 9Ibf(uS be« 2t?offcre ju forgen, fomit wirb ber 
Sivanfe babei menig bclfifligt. 

<ii gibt nod) jmei ^rten, Jl'tilte fortbauernb an;unienben, nämlid) 
in govm ber bauernben tcontinuirlidjen) falten SBBafferböber, 
in befonbere für güße unb Sinne couftrutrten SSonnen, nicldjc in'8 
®ett gefeilt werben — unb in ^oxm bcr continuirtid)en falten 
Orrigotion (Uebcrriefelung); auc^ boäu finb befonbere ^(pparale 
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nöt^ifl, mic man fic in bcr JRcgct nur in ^ofpitalcrn i)at unb Der* 
tocnbct S)ic ^anb^abung biefcr Vorrichtungen muß bcr *?}f[cgcrin 
in jiebem einjetnen j^aUt gegeigt merbcn. 

b) 5035 rme. 2lu(^ bie bauernbe änmcnbung ber 2Cärme fann 
in gorm continuirtidier tüarmer ©aber gcfcl)cl)cn. häufiger aber 
toenbet man warme Umfc^täge an. Die einfac^fte 2lrt i[t bie, ein 
jufammcngetegte^ f)anbtuc^ in ^eißcö ffiaffer ju taudien, au^juringen, 
e«J bann auf ben franfcn Zi)til ju legen; barübcr fommt ein ^iM 
»afferbic^ten ©toffe«, roett^e^ ba« erroarmenbe Surf) überragt unb 
mit Jfit^ern ober fflinben befeftigt mirb. Diefer Umfc^tag ift alle 
t)albe biö ganje ©tunbe ju erneuern, ober wenn man bie« bcm 
Slranlen crfpareu tüiß, baburd) marm gu erhalten, baß man i^n öon 
außen mit einem troctenen »armen Umft^lag (^a^tx^ ober SHeifad, 
fie^e unten) überbedt, ber bann in einfacherer ®eifc gett)cc^fe(t lüerben 
fann. — I)icfe SSSarmwaffer^Satapta^mcn reichen für bic 
mciften i^ailt an^. ^06) e« ift im ättgcmcinen rirf)tig, baß bei ber 
alteren ÜÄet^obc ber ffatapla^menbereitung bie 93?orme gfeirfimaßigcr 
unb anbauernbcr tüirft. TOan braucht jur Sereitung Don Sata-- 
p lahmen (Sockeln) nad) attem ©tit einen Srci üon yeinfamcnmcl)(, 
©rüfee ober 83rot. Daö aKet)( ober bie Orü^e werben mit SBaffcr 
gu einem biden Srci 9cfod)t; biefer S3rei bleibt in bcr tjeißen Dfen^ 
rS^re ober auf bem warm gehaltenen ^crbc fte^en; er mirb mit 
einem Söffet auf große ®tndt ^^cinmnnb getrau, Don tefeterer gang 
umgeben, unb fo auf bie franfe ©teile aufgefegt. Um baö Slnbrcnncn 
biejer fflreilatapla^men gu Derptcn, ncl)mc man ein nic^t gu Ijo^e^ 
8)ted)ge|aß, (cge ein ^aar Keine §otgftücfe auf beffcn S3oben, ftcße 
auf bieje ben Sopf mit bem Srei unb gieße in baö ölec^gcföß 
tjeiße« S5?affer; fefet man bie« fo ^crgerit^tete SBaffcrbab auf'« geuer, 
fo lann man baburc^ ben 93rei fe^r ^eiß erwarmen, o^ne baß er 
anbrennt. — 9lu(^ fann man bei größerer Sntfernung ber ffifit^e 
öom Äranfengimmcr bie ©reiumft^lSge auf einer mit ^eißem SBaffer 
gefüllten ffiarmflafc^e gum ©ebrauc^c üorbereiten. — 9ln mand)en 
Orten ift e« noc^ me^r beliebt, fflrot (weiße« ober ft^warge«) in 
Reißer SWitt^ aufguweid^en unb bic« in Seinwanb gefc^lagen auf bie 
franfcn Steife gu legen. Swi'Sfee oon ^wi^^cl u"^ §onig ftc^en in 
bem 9?uf, ben Siter au« cntgünbeten Steilen befonber« rafc^ ^erauö* 
gugiet)en: eine unfc^äblic^e SSolf«fage. gür ?eutc, w:Ic^e glauben, ta^ fie 
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nur gt[imb(n, rocitn fte ettoad auS ber 9p(iti|cre f)Dlcti laffcn, Derft^reibt 
btr Irjt Qud) »Dt)! Speeies emoliientes, hie in gleicfttr SBcift roieSDIei)! 
unb (Siütjt mit etroae öt'ßf'ii ^afftt p Srei Derrü[)rt itierben. 

(£e jft Don grögter 9Sicf)tig(eit, bag biejf ^ata))(aem{n nirf|t 
ju l)ci6 Quffldegt roerbtn, ineil bnburtf) nidjt fetten Söcrbrcnnungen 
teid)ter(n ®rabcö erjeugt mctbtn. Sine Söfflimmung mit bem S^crmo« 
inetEr tft nidjt nolftirienbig; bie ^ftcgerin ^ält baß ffiolaptaemo oor 
feiner Slnroenbnng an bie eigene SBange, um ju prüfen, 06 bie {liße 
nidjt uncrlröalid] ift. — Sei her Screilung unb ainrocnbung biejer 
ffatapla^men ift große Sorgfalt unb JKeinlidjteil noIijtBenbig. iJer 
angebrannte unb foucr geroorbene Sataplaflmabrci i)at früE)er bcn 
©pitolern einen ganj abfonbcrliditn !l)uft Dcrlie^cn. Sin SataplaSma, 
burt^ iDofferbic^teö 3cug unb übergeleglefl moüenee Zudj gut gebebt, 
I)ä(t motit bxi jRiei Slunben genügenb S[li)ärmc; rcenn tS abgeitontmcn 
lüirb, nni6 ein neue« jum 3luf(egcn bcrtif fein. jDer Svei ouS bem 
erftcn Jtataplaöma tann, falle er nidit auf einem eilernben ©efdjraur 
gelegen t)Qt, roiebcr crroörnit iDcrben; baö lud), in lueldjcö er ein= 
gef{^lQgen mar, muß jebenfallfl üöüig rein im Si-offcr auBgcfpült fein, 
etje cö JU einem neuen SataplaSma oerroenbcl roirb. 

Set länger bauernber älniuenbung ber feucf)ten SBärme, jumal 
auf ^onb unb 5u6. nerurfact)t baß flarte Quellen ber bicfen Dber= 
baut nidit feiten red)t unongenelinie fpannenbc Stbmcrjcn. ilWan Der= 
meibel bieS am bcftcn baburc^, baß man bie betrcffenbcn Sljeite 
jUDou mit aJianbelöl ober reinem Dlioenöl beftreidicn läßt, aiuf 
jarter ^aut enlfteljen buri^ bie bcbeutenbe 9Ioffe aud) idoI)1 fleine 
^nötd)en unb SlÖSdien; man nerbinbert bieö burdj baäfelbe ^Httcl. 

Sür mand]e ifällc {v S. ©efttmidjlrgungcn oon Soliffc^merjen) 
ift bie trodeneSlnroenbitng üdu 3B3rme nötlig auSreic^enb. ^ietju 
oermenbet man am beflen Södc, bie mit flleie ober gefdirDtencm Jgwfer 
gefüllt finb unb in einer nitf)t ju beißen Ofenröhre ober bem Srot= 
Ofen einefl :perbeü rafd) erroörmt roerben, 3lui$ b^' "'oi i» gleidjcm 
äiuede iogenauiile ffiärmfteine; eö finb meift fdiniacft owege^äljlte, elnia 
2 ßrm. bJtfe DJarmorplatlen, groß genug, um ben 8ei6 ju bebeden; 
fie lüevbcn ffiie SleifÖde erroarmt, mit einem Züd) ummidelt unb 
bann aufgetegl. 9lud) ©ummieiebeutel, bie man mit Ijeißem 9Saffer 
füllt, eignen fid) ba;u. 
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^apiitl IV. 

Baxhtxtdnngitn ju #ßwation£n wnir iJubäntrtn. 



llorberritttngrn |u <)perationfn. ^ntifeptifci^e ^httel. Vorbereitung ber Pflegerin. 
^uSwal^I beS 3^1)^^^^* Veleuci^tung. Vorbereitung beS ^ranfen. 3ii>i^^^^^i^* 
peratur. D^ationgtifci^. Sfiarfofe. Vorfci^riften, ©(i^wömme unb @eibe c^irurgijd^ 
rein ju machen (ju beSinflciren). Benennung ber gebräud^Iic^ften d^irurgifc^en 
3nftrumente. — Dorbfreitungen }\\m anttrrpttrd)rn tDunboerbanbr. — 2!ampon8. 

— ^floftcr. — IPunboerbanb om Krankenbette. — ©albenoerbanb. — Vor- 
bereitungen }u Derbäiiben bei |ßnod)enbrüd)en) Verrenkungen unb Verkrümmungen^ 

— ®^fliöcrbanb. Ätcifteröerbanb. JBoffcrgla^öcrbanb. ®utta^erd)a*©cöiencn. — 
Hebungen im Stntcgcn üon Verbänben unb Verbanbtüc^crn. — ÄranfcntranSport. 



"^ur befonbcr« begabten, in i^rcr abfotuten 3"t)crtQ|fiflfcit unb 
©orgfalt üiclfad^ erprobten Pflegerinnen fann bic unmittelbare Slffiftcnj 
bei Operationen unb baö SSerbinben üon Sunbcn, faft mochte xä^ 
fagen, al« eine befonbere Slu^jcic^nung; burcö ben Slr^t übertragen 
»erben. S)o(^ alle au^gebitbeten "ißflegerinnen foücn bic SSorbcreitungen 
für JDperotionen ju matten öerftc^en, bie gebrout^tit^ften c^irurgifdjcn 
Onftrumcntc fcnnen, auc^ Slüc« ^erjuric^ten roiffen, roa« ju ben öer^ 
fc^iebenften SSerbanben gebraucht mirb. 

Diefc ffenntniffe »erben öon einer tatentüoücn 5^au mit rafc^er 
Sluffaffung unb fc^arfer Beobachtung im praftift^cn ^ofpitatbicnfte 
raf^ erworben. 9(u(^ burc^ münbUc^en SSortrag mit !£)emonftrationen 
lernt man SSiete« in furger 3^i^ ^o^ ci"^ fctbft fe^r au^fü^rUd^e 
9udeinanber[e^ung taum Sldeö DerftSnbdc^ machen tonnte. 9c^ »erbe 
ba^er nur baö anführen, xoa^ fi(^ bie Pflegerin burc^ »ieber^olteö 
5ßac^(efcn in'« (SebSc^tniß einprägen fott. 

«ntifeptifd^e (^t^xn^täion^-) 9RttteI. 

!X)ie anti(eptif(^en äßittel, ba« ^eigt jene 9J{itte(, metc^e bie 
Ärant^citdleime gu gerftSren geeignet finb, ejiftircn in \d)x großer 



3a[il- tia jebc? tiefer 'Drittel lulien feinen aforjügen oiid) 3}(i[^t^eile 
fiat, burd) mW eö für beftimiiite ^mdt unflccignct ipicb. |o rciijjt 
man iiid)l mit einem (injigcn für ntlc ^mdc aiiö. Gä fotlen ^icc 
nur einige ircnigc SIntifcptica onflcfü^rt mcrben, um nidjt biirdj ein 
^itoift äU tiern>irren. 

1. Saibotföurc »irb in icöfferiBtn Söjunaen jum lleöinficirfn 
bcr ^länbc, bev Onflruiitfnle, ber §aut in bcr Umöebitng ber ®unbr, 
bT SBunbe fctbft, ber ©ii)ronmme unb lupfer, fowie bcr jum Slawen 
bcrSBunbcn unb juin Unterbinben biuieiibcr ®Efäöe bcftimmteii gäben 
dcrmenbet, anjäcrbcm bicnt (ie jnm Ironien ber SierbanbftoffE. ^ie 
n'offerigen Söfungen werben bereitet, inbem mait bic reine ßorbolfnure, 
nicldie in fcfler gorni, in gtafc^cn aus buntieiii ®[o6 ober iStec^ in 
bcn ^anbelEommt, burdiSBorme Dcrflüffigt (bieö geiiiiie^t, inbem man 
bic gon^e Slofifee in ein ®efo6 mit roartnem SßJaffer fiellt), nnb bann 
bie nBt^ige ÜJIenge enlioebtr naä) bem ®ciüi(l)i ober mit befonberS 
bnffir gcaidilen äfieggefSßen beflimmt. gür Höflingen non 1 ^rocenl 
brautf)t mon 10 ®romni, für \ol(^t ünn 2, 3, 4, 5 '5ßroctnt braudit 
man 2(1, 30, 40, 50 ©ramm Garbolfönre, bie mon einem ßitcr 
SL^offer äUfett mib bnrrfi Umfdjuttrtn loft. I3a« Irfinfen ber SJerbanb' 
gitjc (eines feijr lo(fEr gcroebtcn Sfffull) gefdjiciit, inbem man 400 (Sramra 
fein flcpuloerieä l£D(Dp!)onium mit lOü ®ramm Spiritus, 100 ®ramm 
Snrliolfönre unb SO ®romm SiicinuSBi (ober ftatt beffen 100 ®ramm 
ßfldjmoIjcncS Stearin) nntcr Umriif)rcn mifi^t unb biefer ffliifi^ung, 
bie gut uerfd;lciffen jum ®ebraU(^ üorrät^ig gef)a(ten roirb, 2 l'iUr 
epiriluö unter Umrühren jufe^t. 3>icfc giüffigteit gießt man über 
] Kilogramm ÜJJuII, mclijer in einer fladjcn ©d)a(e ungcorbnet auS= 
gebreitet ifi, ringt bie ©njc bann gut auä unb ^öngt bicfc 3?erlionb! 
gnje bann burd) 5 — 15 SRinuteu, je nadjbcm ber iRaum tobt ober 
lUiirm iff, jnm Srodnen auf. S>ann njirb ber ferlige Sßerbanbftoff in 
gefditoffenen iBtcdjtÖffen aufbcroo^rt. IJie Öarbolföure ift giftig unb 
lüirtt in ftörfercn (5%) Ööfnngen ä^enb; megen tljtcv gtüc^tigfeit 
muffen i^re Ü6fungcn nnb bie „Sorbolgajc" in luftbi^t gefdiioffcnen 
©cföfjen aufbciual)it lüerbcn. 

2. ©utilimat. 3n wofferigcn CÖfungen l ®rümm auf 
JOOO bis äu 1 ®ramm auf öOOO (Uerraenhet roic bie roöfferigen 
ßarbollöfungen, nur nidjt für bic 'SeSinfcetion bcr nictnüenen 3n' 
ftrumenie, lucldjc bapon nngegtiffni luerbcn; biefc Öofungen bürfen 
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barum aud) nid)t in blanfe nictaüenc ®cfogc — Soffen, Srrigatoren, 
©prifecn — eingefüllt werben), bann in Jpirituofen ßöfungen üon 

1 : 1000 für ©c^rodmme, 2:upfer, Untcrbinbung^faben unb jur 3ni* 
prSgnirutig üon SSerbanbmulI. Diefer le^tere wirb bereitet, tnbem man 
i^n in einer 8B{ung öon 1 Oromm ©ublimat unb 100 ©ramm Sod)*' 
falg, in 40 Oromm ®lt)ccrin unb 1000 Oramm ffiaffer trSnft, bann 
gut anbringt unb trocfnet. 

S)ie ttjofferigcn Sofungen bereitet man nieift, inbem man eine 
ber iefet im ^anbel üorfommenben ©ublimatpaftillen (bie 1 ®ramm 
Sublimat gemi[cf)t mit Sloc^fatj enthalten) in ber nSt^igen SDhnge 
SQBaffcr (1—5 Siter) loft. Sublimat ift Jet|r giftig. 

3. 3oboform. 2115 3oboformfrt)ftatIe ober ^uloer (wie c« im 
^onbet öorfommt) unb in ber ^Jorm öon Ooboformgoje. !Diefe mirb be^ 
reitet, inbem man 10 Üßetcr ®aje mit einer SÜJifc^ung üon 100 ©ramm 
3oboform, 700 ©ramm 3ltfo^ol unb 50 ©ramm ©li)cerin übergießt 
unb bann burt^ 35erreiben, wie beim ©ofcfiewofc^en, gleichmäßig trantt. 
3oboform wirft (bei reichlicher Slnwcnbung) giftig, riecht penetrant. 

4. ®alict)lfoure. ün woffcriger Söfung (272 — 3 ©ramm 
ber fr^ftollifirten ®aact)l[äure in 1000 ©ramm ffioffer) unb otö 
®atict)lfalbe (10 auf 100 35afelin) jum Sinrciben ber $aut gegen 
bie burc^ Sorbolfoure unb ©ublimot öfter entfte^enbcn Slu^fc^loge. 

!Bor6ereitungen ju Dfierationen* 

aJor Slllem muö bie Pflegerin fic^ felbft unb i^rc fileibung 
oorbereiten. ®ie muß it)re ^aore gemocht unb feftgeftedt ^oben, il)re 
^änbe unb 93orberarme bann ouf'd Souberfte reinigen. !Dad {Reinigen 
unb De^inficiren ber ^änbe ber Pflegerinnen unb Slcrjte geft^ie^t mit 
berfetben ©orgfolt, wie bie Steinigung ber Sorpergegenb bcö Sronfen, 
an weld^er operirt werben foll. 3"^^^ werben bie ^onbe burc^ 1 bi« 

2 SKinuten mit warmem SJaffcr, Seife*) unb Surfte be^onbelt; 



*) @inc gute flüjfige Seife luirb ^ergefteKt, inbem man 1 ilitogrnmm beftcr 
5?alifcifc (auc^ grüne ober fcf)n)ar5e ober @c^mierfeifc genannt) mit 275 QJramm 
©I^cerin unb 250 ÖJramm rcctificirtcm SBeingcift üerrüljrt unb bnrd) 12 ©tunbcn 
ftcl^cn lägt. 3)ann fügt man 15 (AJramm SaöenbcliJl ju unb öcrbünnt hk SfJ^affc 
mit 2500 ®ramm (2V2 ^iter) lüäfferiger @alic^lli5)ung (3 ©romm ©alic^ljöucc 
ouf 1 Sitcr SBaffcr). Xurc^ giltrircn — roae freiüd^ langfam gcfjt — exf)äit 
man bie Höre, jum Ö5ebrauc^ fertige eeifen(ö)ung. 



bejonbere 9eii)ificnl)Qft muffen bic Sutd)*" "m btt gingemogel ge> 
bürftet tnerben. S!nmi lautftt man bit ^änbe für minbeftcnS 1 tUIinutc 
in ÜÜeingeift unb gleiefi bornoti), fo (ongE fie notf) ftud)t (inb, für 1 bis 
2 aninntcn in bic ontifcplifc^t 2Ö[nng, rotl<t)t ber Slrjt beftimmt i)at. 
3« jebcr DpEralioii luirb ein fiifdj gereafi^ener leinener Uebcrwurf 
angelegt, radrfjer o6en ben ^aiö bidjt umftl)lic6t unb Dorne Don oben 
bie juin enbe be« HlribtS jugcfnöpft mirb. 1)16 Mermel bicfeö 
UebtriBurfe« enbigen etwa eine ^anb breit ober bfm ^'^iiii'gEtenl, WJc 
fie juge^aft ober burdi ein (Slummibnnb gcfdiloffen rccrben. 3!)ic|cr 
oor iebcr Operation friji^ g°roaj{liene Ueberniurf, mit welc^ieni aucl) 
6er Operateur unb bie Stjfiftcnten uetfc^cn finb, t)at ben ^md, bic 
OpevQtioneiDunbe oor atten fd|äb[i(^en (Stoffen ju fi^ü^en, toett^e fidi 
iii bie Hleiber bct mit oietin Srantcn uerle^renbcn Pflegerinnen unb 
$[crjte ft^en tSnnen, bann amfi bie SIeiber Dor Sefi^mugung ju 
roatiren. 

■Eie Dperationfimfintel roerben cbenfo wie bie übrige bei Dpe^ 
rntiontn oermcnbcte ffiöfi^e (^anbtüc^er, ?einlfl(^er, Eompreffen u. f. ro.) 
unmittelbar üor bcni ®ebrauil)e im ^arapfapparot fteritifirt {be8in> 
ficirt). 9[tle in i^ncn enthaltenen Sranl^ciiäfeimc finb butd) bie eine 
©tunbe boucrnbe (Sinmirtung beß ftrömenben SSafferbompfe« Don 
100" 0. unj^öblid) gemnd)t. 

I)oe 3i""nev, in welkem größere Operationen gematf)! roerben 
foücn, muß ^ell fein, eS foHte nur an einer ©eite möglic^ft ^ot^ 
l)inüufrei(^enbe breite ^fuft" ^aben. 3n ^ofpilätern Ijat man befonbere 
eingeriifetete DperationSräume, bereu ^tu^bobcn unb SSönbe, fowie bic 
gefammte Sinridjtung leitet gewofdjen werben fönncn. 3n einem 
^riDatdaue ift uatürlid) nie ein fold)rr SRaum jur aierfügnng unb 
beö^ülb bie ®efa^r ber Sffinnbinfeclion weit großer, o(6 in einem gut 
gefül)rten SronfenljaHtc. ®roße Operationen roerben be«|)alb jciät foft 
at\m auenafjme nur in ^cüanftaltcn gemad)!. — ÜKüffen bringenbe 
Operationen bei Sladjt Dorgenommen werben, fo ifl ee fcljr angenclim. 
Wenn bae ganje 3intmer burc^ mehrere ©asflommen red)t Ijefl erleuchtet 
ift. l£in @aelufter gerabe über bem Operation« tifi^e allein genügt nic^t, 
CO entfielen barunter bunlfe, oft fcl)r ftörenbc ©i^otten. — ^^it man 
fein ®a6 jur 'Ciepofition, fo nimmt mon mehrere ju biefem ^toeit 
befonberö ^ergeridjtele Keine Saternen. 3Jfon muß fieser fein, baß bie 
^erfonen, welchen man biefc l'aternen jum $ialten übergibt, nidit 
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cliua bei ber Ci4)eratiDn in Cltnntat^t fallen. @ine ndjt gute 9e^ 
Ieucf)tuiig tann man aud) boturi^ crmÖHÜt^tn, bau man 4 — G etwa 
40 6tm. (onge ©lürfe eines fflncfieftorfcä (ffiattjjcl«) feft jiifammcii' 
bic^t unb bie fo ju ©tanbe gebrot^lc GWUtene aSacbSfatfel on 
(inem Enbe anjönbet. tUfcörere folt^c S^'ommcn geben ein fc^r f)ellc« 
üiäit. iDieJc, fteilitf) ,iicmlid) xa\ä) lierabbrdmcnbcn SßSacöeif adeln ^abcn 
Cor bcn gtroBtjnliiiien Sßodjö' nnb ©tcarinterjen bcn großen SJortVil, 
baß fic nidjt nur meil geller brennen, fonbci'n baß man fie beliebig 
biegen unb io gerabe baltin (engten löffcn fann, luo ber Optraieur 
iai Sii^t braud|t. ^cr bicje fferjen IjSlt, mug barauf ^ebac^t ^aben, 
bajj er roebcr ben Rranfen, not^ ben Dpcroteur unb bie Slffificnlcn 
brennt ober ibnen Ijeifieit ÜPacljö aufträufeln läßt; baju genügt ein 
©lud bünne IJappe ober ftotfee Rapier mit einem Potf) in ber lüfiitc, 
biivd) nielcf)Ee bie ffierje geftetfl mirb. ^&U man Ijintcr bicfe ©adje^ 
flotfteritn no^ einen großen ^odlfpieget, alö roeltfeer and) ein glönjenber 
■iJotjellan^ ober Slfelallleller bienen tnnn, jo fann man boö Operations^ 
felb faft jo detl erieuditen, roie cS burcf) ^ageSlie^t gefc^ieljt. 

(£« niMß rcidilicf) SPajdjroQffer unb ontifeplifi^e (Jiriifigteit unb 
ein großes ©eföß (um StuSguß ^ergerid)tet fein, gur ben Operateur 
unb für jeben Slffiftentcn je ein 5öaf(i)l)C{Ien unb je jroei ^anbtücfeer, 
reidilii^ SBoffer in trügen; ein firug mit roarmem SSoffer, ),m\ große 
©eföße, um bie ©t^mämme barin auSjuTOofdien; jroei große (Seföße 
mit antifeptifdier glöffigfeil d- SB. SQr()oIföure=, SalicljlfÖure^, ©üb' 
limatlöfung, je nad) ber Serfügung beS 9rjtcS); ein 3Bafd)be(fen, 
um bie ^läfbe turj oor ber Operation ober niä^renb berfelben einju^ 
tüudjen, ein fladieß ©eföß, um bie Onftrumenle hinein ju legen. — 
eine ©(fcole ober ein tIcineS ?aooir ift in SÖercitft^oft ju öal'"' fÖc 
ben gall, boß ber ju Opcrirenbe roäljrenb ber ßljloroformnartofe 
erbricht. 

3n frütierer 3"' II"! """i flEgluubt, ben ffranten burdi aßetlei 
%*roceburen längere ^^'f i" einer Operation borbereiten ju 
niiiffen. 3Jiefe SBorbcrcimng btfi^ränft fiti jetjl auf SiJenigeS, SBemi 
e« nidjt öoni ^rit oerbolen mirb, ift e« immer jroerfmäßig, baß ber 
ßtante am Sage cor ber Operation ein marmeS SIeinigungsbab nimmt, 
Weil fS mögtid)ern)ciie längere 3^it baucrn fann, liiS eS it)m iiod) 
ber C'yeralion geftattet wirb. Slud) foKle ein uolter \.'eib burt^ Slbfü^r^ 
mittd entleert (ein. ÜDer Patient foll 4 ©lunbcn cor ber Operation 



nii^ta mtfit cffcn, weit fonft iiemlid) i'icf)er bic S^atlofe Buidj ßrbret^en 
gefiört wirb, — T)ic 'ßflegerin iiiad)c bcm ju Dpcrirenben nie ÜInflft, 
(entern jprcdje i^m ja unb erjätite iljm Etwa oon glcii^en gtöfflidi 
DerldLifcncn fallen. i^S gcifö^rt mandicn tränten dUIcu Srofi, Wnbcrc 
JU (c^en unb jit iprecfieu, ludtfie nod) ber gfeicJien Dperolion gtnelcn 
finb, bic i[)nen bcüotfIc[)t. 

©tc!)cn long banernbe Operationen mit flarfem SBtutDevlufl in 
1HuSfi(l)t, jo muß bap 3''"nicr auf 25" 0. (= '20" R.) crroärtnt fein, 
Die Seine bes 51t Dpecirenben ntüfftn mit lüolfencn Dccfen ein? 
gemitfelt racrbcn, 3>ae SSelt für ben Dpeticten muß eiiüävmt uitb 
Ceintüilier nm SÖJärniflofdicn geiuidett rocrbcn, um i^n bomit, falle 
nöt^ig, tiinfllid) ju crroännen. (On Sranfenljfiufcrn Ijat man bü^u 
fIHne ©ae&fen, bie rajcf) gereist werben fönnen.) Reißer flatter ftaffec, 
ftaiter JBeiti ober Sojnae finb in Screiljiijaft ju galten. 550« SBctt 
ift ic natf) bem eiujelnen galle l)eriurid)ten unb jebcnfalle an bie 
Stelle, mefiiie bcm opertvJcn I^eitc cntfprii^t, eine grofjc mafferbicftle 
Unterlage ju legen. 91u(t) muß in ben näcf)ften ©tunben nacf) bcr 
Operation immer noc^ eine ©djafe in öeteitjitcift gehalten werben 
für ben Sali, boß ber Operirte roi^ ber ßöloroformnarfofc noi^ 
einige älfale cv&red)en feilte. 

3n §ofpi'ö'f" ^it tnnn befonberc Dperationsiiff^e, nxldie 
jieinlid) Je^nial imb fo etngeriifttct finb, bog ber Rronfe o^ne Diele 
■^Jolftcr barauf in uerfi^iebcne ©tetlungen gebmcf)! werben fcinn. 33cc 
3lif4 ift tnit einer ganj flai^en 3)Jatra^e bcbedl, bie mit öiummiieug 
ober Sebertnd) uberjogen ift unb Ieicf)t ob^emafdjen ffierbcn fonn. 3Hit 
bemfelben Stoff ifl aut^ ein iRolltiffen nbcrjogen, beffen man oft 
bebarf, um bnn Sopfe eine bcfonbere Stellung ju geben, '4^a tS fetjr 
umftänöiid) ift, einen foldjcn CpevationStifcfi immer in 'PviüottjÖufer 
iranäportircn |u laffen, fo Irarfftet man, fic^ bort mit ben gemötint 
ütljtv Ü)(übeln jU Ijtlfen. Se^r uniwedmfiöig ift e«, größere Opern» 
tionen in bcmfciben SetJe ouöjufü^reu, in weldiem ber flrante jpöter 
liegen foU, benn cä gelingt feiten, tae Sett^eug nor Sefcf)mugung 
mit Sliit unb cor I'ur(^ncffung jn bemal|ren. iJer ju Operirenbe 
fotttc Wo möglid) immer bie 2eol)lii)at ber Sdartofc in uotlem ilßaße 
genießen; baju geljört, bajj man iljn im fflell ober auf einem ©opf)a 
big ä""^ Seiuiijjtlofigteit nartotifirt, bann anf ben Opern lionetif ift 
bringt, it)ii bi^ ;ur 2Jollenbuiig bcS ^erbonbeö in 9Iarfofe erholt 
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unb i^n bann in einem faubcrcn, frift^ gemachten SSttt emac^cn 
l&%t. 3n ^ofpitälem läßt \\6) baö nic^t immer burd^fü^ren, wo^I 
aber meift in ber ^riüatpra jiö ; bo« ^inauffteigen auf ben Cpcra* 
tion^tifc^ ift ber peinlit^fte üWoment für bie Äranlen; man fotttc 
i^nen ba«, ja oft roie t^untic^, erfparen. — gö braucht mo^I faum 
befonber« fferüorge^oben \\i werben, bag feine 25orbereitungen 
jur Dperotion in ©cgcnwart be« ffranfen gemacfjt njcrben 
foßen; and^ fall er nit^t« üon 3nftrumcnten, SJcrbonben ober fonftigen 
95orrtc^tungen fe^en. ©e^r angftlid)e grauen betaffe man in i^rer 
SDiorgentoitettf, (ocfere 5um freien 9(t^cm^o(en nur bie Sonbcr ber 
Unlerröde unb cntftcibe fie crft fo weit a(« not^ig, wenn fie bereit« 
narfotifirt finb. 

9(uf einem gewöhnlichen ©opt)a mit diMkl)nt (ägt fic^ eine 
größere Operation nit^t au^fu^ren, e^er ge^t e« auf einem 9fu^efopf|a 
o^ne ße^ne (Chaise longue); bocf) ift au(^ ba« für Operateur 
unb 2lffiftenten fe^r unbequem wegen ber ju geringen ^öf)c be« 
Säger«; aut^ ber fröftigfte ÜWann befommt bei ber bauernb gebüdten 
Stellung uncrtrogtic^e ®d)merjen im fireuj unb ba« 53Iut fteigt i^m 
JU ftopf. Unbequemtic^feiten biefer 3lrt ma^en oüe bei ber Operation 
©et^eitigtcn nnruljig unb neroö«; fommen noc^ unüoüfommene« Sit^t 
unb einige unerwartete @rfcf)wcruugen ber Operation tjinjU; fo wirb 
ber JU Opcrirenbe aüc bie Unbequcmticfifeiten be« Slrjte« burd) 
längere Dauer ber Operotion unb ftorferen ffliutoertuft ju büßen 
^abcn. Die ©c^ncüigfcit unb ©ic^cr^cit ber Operation, fowie ber 
geringfte ®rab üon ©(utoerluft ^ongt jum aüergrößten I^eit baoon 
ab, baß Slüe« fo jwcdmäßig oorbereitet ift, boß fein ®ct)nitt, feine 
©efäßunterbinbung, übert)aupt nicf)t«, wa« beabfic^tigt wirb, oerfagt, 
fonbern 9I((e« nnbebingt ben oorau« berechneten (Srfofg ^at. 

3« größeren Operationen in ber ^rioatpraji« fuc^t man fic^ 
paffenbe Sifcf)e au«; ein runber S^ifc^ ift ganj ungeeignet; am beftcn 
wäre ein Sijc^ oon 75 ßtm. ©reite unb 2 SDicter Sänge, auf welchen 
man eine fc^mate ©ettmatra^e mit Äeilfiffen burcf) ©tride befeftigt. 
Unfere (angen, mobcrnen Jifc^e finb meift ju breit; man finbet 
e^ gwei fleine, fc^male 2:i{cf)c, bie man feft aneinanber binbet, um 
fo bie gwedmäßige Sagerung«f[äc^e t)erau«jubringen. ©ebarf man 
JU einer Operation in einem ^riüattjaufe einer fct)r ^o^en Ober* 
förpcrtage ober gar einer Ouerloge, fo fann man teic^t in SSertegen* 
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tifit gcrotben, iüi€ man bn« bEiDEvfftcüigcii folt. ^anbdt tS iiä) nur 
lim einen rutitjitn 9J?oment, fo mürbe ein enli|)i'cd)enbee Ounhament 
non Dielen 'Colficvn, iuEld)c burili ntclircre ^crfoneti gcljaltcn roerbcH, 
genügen; bod) ju einer längeren Dperotion mit ^iartofe braiiii)t man 
[ine fci)v fcfle Unterlage. 9lni meiften ift nodi mit einem orBinaren 
Stu^I mit Stljne nnjufangen, i<tn nion ouf bie über hcm Sifdie 
üerciis bcicfligte Wotrolje fo legt, bog er mit bem üorberen 9ianbe 
Beö SitieS unb bcm oberen 9tanbe ber S?ebnc aufliegt unb bie hintere 
®anb ber ?ebnc bem 3tü(fen be« "iJatienten oie fdirfige 5"'°*? J«' 
gettinnbt ifl; nuf letztere wirb ein fefter ^elfter anfgcbunbcn nnb ber 
©tut)I in bejeidjnetcr i'ngc auf bem 5;itc^e befefllgt. Söig man Süe« 
((ufammengebrac^t Ijat, roae ju einem foli^en ®eboiibe nötbig ift, unb 
biö haSfelbe fo fid)er befeftigt ift, bafj ba8 ®aniE nicftt n)fil)renb ber 
Dv"ntion jufammenfüßt, oerge^t oft fange 3t't. SItleö rennt bin unb 
f)er, nm bicS ober bo« ju fudien; Operateur, Mffiftenun, '^Pflegerinnen 
nnb fonftige f)ilfs6ereite IJerfonen gerottjtn in größte Slufrcgung unb 
Unrub«. 3ft bann bie nnglndlidic §a«*frnu (etbft bie TJaticntin unb 
foH in il)rcr Stngfl oud) nod) Sluefunft geben, mo biefe ober jene 
Don ben 91erjlen perlanglcn ^'Öfi^cimife liegen, fo mirb man begreifen, 
büß ein Si)irnr0, ber ba6 TJeinlidic IoId)er ©cenen oft mit erlebt hat, 
nidjt für folifte „cinfnd)e 5>frrid)t!tn8en" nnb „SmproDiialionen" ein> 
genommen ift, bie tro^ oßer barauf Dermcnbeten aJtüfje boch nii^t fo 
brauchbar finb niie ber cinfoihfte, boit ju biefem ^ntdt conftruirte 
Dperationetifd). 

Se tommt nodi h'U)"< ''"B babei (ro^ atler fibergetegten Seins 
tüd|cr unb Soutfdiufjeuge Icidit ber leppid) ober bie ^^oifier mit 
Slut befd)muCt ober mit ßarbolfönre u, bgt. ubergoffcn werben; unb 
iDcnn aud) Dor ber Operation nid)ts für ju foflbar gehatten rourbe, 
um eö für ben 'Patienten ju opfern, fo finbet bie Umgebung nathher 
bod), ee fei ja am tSnbe ni(ht gar fo fd)linim gemefen unb bie ^erren 
Sler^te höltm fid) moht etwa« mehr Dorfeben tonnen, um ni(ht oüe 
Wobei unb Icppidje ju Derfthmieren. 

"S^a bei ber mobernen OperationSmcthobe fet)r uiel antifeptifd)e 
B'füffiafcit DErbraud)t (ijtrb, fo mirb bie ganje Umgegeub ber Opera» 
tioneflctle mit großen fl'autfd]uflüd)ern umgeben; bie O'perationSftelle 
fetbft muß auf's ©orgfälttgfle mit ©eifenroaffer unb iBurfie gereinigt, 
falle fie mit paaren bebecft ift, rafirt unb bann beeinficirt luerbm. 
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Sintr gniij licjonbtrtn ©orflfalt bcliürfcn bie bei bcr Operation 
ja DerlDfnbcnbcn Sdiwnmme, 'Bit idiönften, lucidiflcn iinMtKißcften 
©(firoammf, \mt man fie in ben beflcn ^anbtungeti [elir tl)tuer fauft, 
enthalten immer nod) Stoffe, «3ct(fte an bcn äSunöcn feljr böfe fint» 
(flnbunqcn liernorrufen uiib ben Zoh beS Operirten ^erbcifüiiren 
(Önnen. Um biefe fctjr fdjiper ^erfiörbaren Stoffe (feinfte Irodtne 
gfintnift'^iljiporeit) ju t)eriiiti)ttii unb bie Ed)mniiime djirurgijd) 
rein }u matten, finb folgcnbc i^roccöurcn noi'iuneljmen, biirtf) iDcldic 
aud) ängfeid) mcnigcr gute ©duimmmlorlEn luciü nnb roeid) rocrbcn. 
Wan t^iii bie €d)raSmnic, bte frei ddii Stcind)en fein muffen, in 
einen ffleutel mib (fopft fie fo lange, bi6 fein Sonb mebr l)troue= 
fällt; nun brflrfi man fit in fallcm aSaffer au6 , bis baa ©offer 
nid)t met)r getrübt wirb; biee fann mciirere Slunbcn bauern. Söill 
fflön fie b(cid)en, fo legt man fie in ein größere« H)ongef56. roeldicd 
man bie }um 9!an&e mit einer ßolbpercentigen Söjutrg Don Ij^ptr^ 
manganfaurem Rali fibergiegt. 'Siarm bleiben fie eima brci Stunben; 
tonn gießt man bie ((ar geworbene ^füffigfeit ob, brficft bit Sdiinanime 
QUO unb übergießt fie mit SBaffcr, worin fie mm 24 ©tunbcn bleiben. 
Oegt brüdf mau fte nodi einmal aus, gteül bnö 3l>nffcr nb unb 
übergießt fie nun mit einer jmeipcrccnligen l^öfung üon untcrfdimeflig* 
fourcm Slalron. SJonn fe^t man ouf 1 Siter (e^terer glüffiglcit 
!^0 — 30 Iropfcn conccntrirle ©ntiföure ju unb Ifi&t bie fdimar^eu 
Sdjroämmc bariii, biß fte meif; werben; bie« bouert elma 20 SRinuitn. 
Ilnnn muß man bie £d)niämmc rafd) Ijcraii^neifmen unb grünblid) 
üuSrooffern; nun finb fie gan^ wei* unb weijj nnb fommen in fünf- 
percentigc läarbollSfuug ober in ivfiffertgc Sublimflllöfung (1 : l(H-K)), 
in wcldicr fie bis jiim (i^ebroud) bleiben. — ©dnoomme, bie bereit« 
meid) nnb weifi finb, unb Sd)roämme, bie in uoriier erwähnter Seife 
gebleidit unb bei einet Operation gebraud)t waren, roäffert man ^luci 
läge lang ouö; am beften fldlt man fte, nadjbcm fie wieberl)Olt auä- 
gtbrütit finb, in einem Xopfc ober in einem großen (Slafe mit ÜBaffcr 
an einen mäßig wnrmen Ort unb legt |ie bann 14 läge lang in 
bie ünliirpti|d)c glCffigfeit, beoor f« wicber gcbraudit werben. 5>ie 
ßöfung, in meldier bie ©diwömme liegen, muß fcbc« iUfonat jracimal 
DOllfommen erneuert werben, meit ba6 ©ublimat »nb in nod) böserem 
®robc bie Sarbolfäuve fid| perflöditigcn. 3'iir Sdiroänime, mcldie bei 
reinen SBunbeu nerwcnbei waren, genügt eS, wenn fie forgföllig mit 



grüner Seife (Satifciic, ©dimicricifc, aüä} fcf)ii)arje Seife genannt) 
geii!aj(^en, bnnn nuSgeliJÜlt unb lüieber in bie antifeptiic^e Söfung 
gelegt lucrbcit. — iBian folt immer nur ioldje Sttjioömuie 
gcbroucf)en, iue[d|c crft )m«i biä brei £agc im SBajier, 
bann 14 2:ngc in fünftel centiger Sarbollöfting ober 
in ©ubliiiiatlöfnng (1 : iOOO) gelegen finb; }Um ©ebrontfte 
nimmt mnn fic uiimtltclbnr au« bei unlifcptifdien l^Diung, briicft fie 
QU« unb legt fic iur Cperotion In ein Sanoir mit einpcrccntigcr garboU 
[öfimg ober mit ji^macfjcr SublimatlDJung (1:5000). ©t^njämmc, 
ioeIcf)C bei jaiit^igeu 3?unbcn unb tS^efdiroriren , ki 1;ipl)t^eviti8 unb 
^oivitalbraub gcbrondit lourbcn, fo(( man fofort nai) bcv Operation 
uevbremien lajfcn. SSJegen btefer UmfianbtiiftEeit bei bec SBorbe reitung 
ber @i$iDämnie nerben au i^rer @latt icl^t ()äufig @ajcfiücfe ober auii 
lupfer Deriuenbet; biefe fertigt mau ou, inbem man ouS ^oljfajeu 
(J'oljrfjarpic) (octere Sngcln oon entfprcdjcuJer ©rößc mattt, bie in 
eine boppelle l'nge @aje eingcbnnöen finb. 3" rofttjcr llcsiniection 
bct Jupfcr, ber (Sajc, überhaupt bcr Stoffe, &ie buvd] l)öl)ere lern' 
pcrolur nid)t }erfIÖrt werben, beiifitt mnn jeft liänfig in ©pilolern 
lleisinfcftione» ober SterilifirungSöfcu, oon racldjcn jene bcjouberö oer- 
InQlid) finb, in benen SIBafferbampf Don 100" C. bie t)inetnge(egten 
Stoffe bur(i)ftr6mt. 

aiicfit minber roii^lig unb fttioierig ift ti, bie ©eibe, mit 
meld)er bie blutcnben ®efäge pigebunbcn unb bie 3fiunben genäht 
n^crben, ganj frei con gäutniüev regem lajcptijd)) ju machen. 
TiieS 0efd)iet)t entroeber im SlerilifirungSofen ober burd) Socf)en bcr 
auf Stollen aufgeiutdcltcn Selbe in fünfpcrceniiger l^orbollöfung, ber 
mau loätirenb bed ^od)eu« uod) ttvaaS reine i^arboljäure jujegt. SRan 
tann baju einen ttcineii '^Jetrolcuuiofen nniuenben, ber etwa 1 '/, Stunben 
laug brennt; bicö genügt, um bie Seibe ju beSinficiren. 3iud) tann 
man fogenaunte &^adtoi^cr bn]u oenuenbeu. I^le anägetoc^te Seibe 
luirb in Släfer do(1 fünfpercentiger @arboUöiung gelE)an, roelt^e meite 
Oeffnungen unb eingeriebene (^(Qdftopiel Ijaben; unmittelbar aus 
bicftu ©töjeru luirb fie jum ®ebraud)e oeviüenbet. 



t»8 ift ein 3f'd|cn bee t)Öc^fien SJertcnuenl, mcuu Set Cperateur 
■ '^Pflegerin bie liJeeinieclion unb 3teinl)aUuni) bcr Sdjmämmc 
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utib ber ©cibc anvertraut. 9?id)t nur bic rafc^c Teilung ol)nc Sitcrung^ 
fonbcrn nic^t feiten ha^ Seben bcö Dperirtcn l)angt baoon ab; ba« 
größte operatioe (Scfc^icf unb bie größte Sorgfalt bei ber SRac^* 
be^anblung ift Dergeblic^, luenn bei ber Operation burc^ ®ijito&mmt, 
Onftrumente, ©eibe unb unreine Ringer fc^abtit^e ©toffe in bie 
ffiunbe übertragen würben. 

!Die Deöinfection ber 3nftrumeute unmittelbar Dor einer Dpe* 
ration geft^iel|t jefet meift burc^ 5 SlWinuten bauernbeö Äoc^en ber* 
felben in einpercentlger ©obafSfung, midiem forgfaltige« Surften mit 
warmem ©eifenwaffer üorau^gegangen ift. SBS^renb einer Operation 
Hegen bie 3nftrumente entweber troden auf einer beöinflcirten Unter* 
läge ober in einer fterilifirten ^(flffiglcit (geIod}tem ffiaffer, ßarbol* 
ISfung u. f. xo.) jum ®ebrauc^ bereit. Stuc^ biefe 33orbereitungen 
»erben öfter geübten Pflegerinnen fibertragen. Die ffenntniß ber ein* 
geincn 3nftrumente fann erft nac^ unb nac^ burc^ Uebung erlernt 
»erben; boc^ will id) wenigftenö einige ber gebräud)(ic^ften Segeic^* 
nungen für c^irurgifc^e Onftrumente l|ier anführen. 

Die Dperationömeffer unterft^eiben fic^ nac^ i^rer ©röße 
unb gorm; man braucht für SDicffer Ijaufig ben Iateinifd)en Suöbrucf 
;,ScalpeIl". aWit bem fraujSfifc^en „Bistouri" bejeiclinet man ein 
üBeffer, beffen klinge wie bei einem 2iaf(^enmeffcr eingefc^tagen 
werben lann. SKeffer, welche einen gang gcraben 5Rücfen unb eine 
ganj gerabe ©c^neibe {)aben unb vorne in einen Snopf auslaufen, 
nennt man „gefnSpft" ober nac^ i^rem (Srfinber (^ercioat ^ott) 
„^ott'fc^e SWeffer". 

Die ©c^eeren finb ebenfatl« oon feljr üerfc^iebener ©röge, 
t)orne ie nac^ Sebürfnig fpi^ ober ftumpf ; auc^ werben juweiien auf 
ber ^l&i)t gebogene ©(^eeren: „^o^lfc^eeren" gebraucht. 

©cl)r mannigfach finb bie Onftrumente jum ^a\\tn ber gu 
fc^neibenben Steile; man üerwenbet bagu „^incetten", „^afen" unb 
„3öngen". 8luc^ biefe Onftrumente finb oon üerfc^iebcner ©rSße unb 
©tärle. Die ^incetten finb an i^rcn (Snben entweber gerifft (ana* 
tomifc^e) ober fie ^aben einen ober mel|rere feine ^alen (^afen* 
^incetten). — Die ^afen finb einfa^, boppelt ober me^rfac^ 
(SRcc^en^alen) unb finb entweber ftumpf ober ft^arf. Die 
fangen finb auc^ entweber ftumpf, üorn gerifft (Äornjangcn) 



ober rnbiflcii in iyitjcii :piitcit iinli luaöcit nnil) il)rcm öifintcr 
„ÜJiujeuf'itfit 3""nf"" gcuannl. 

Um bliilenbe ö^cfüßc Bortäuflg \ü (ojfcn, biö man fU jubhibet 
(untcrbinbeO- legt man SIcmmjangcii (aud) Eur^roeg „Älemmen" 
gciionni) ober ©djicbcrvincetten an, iDttdic Diirt^ einen an ifincn 
befcfltglcn ©d)icber gcidilojfcn gcljolttn roctöcn. 

Um g-Itiifig fetten aus ^()i)jcrt)öl)lcn niid^ulafjcn, braucht man 
rinen „^rofar"; bieS ti't ein trcitanttg junefpiglcr (Sta^lftob mit 
@riff, nicldici von einer dtöbrc genau umfngl luiib; beim Qinftic^e 
gleitet bie 9töf)rc mit [fimin nnb bttibt nae^ 3"ri'('i"^c" *'** „©tilel«" 
fü longe liegen, biiJ bic gliiJfigEeit abgelaufen ift. 

Um bmct) (S(ül)ljmc tranttjafte ©lofje ju jcrftörcn. raenöet man 
ießr fafl nui- nod( einen uon "Baquclin erfunbenen alpparat, ben 
„lÖfr"""'""'"". an- '^'^^ SEejenilid)fic baran ift ein ©lücf ^Platin, 
iD(fd)eS in einer S'linime eröiijt unb bann biird) ^etroteumötljer Der- 
mittelft eine« ©eblöjcä gtüöcnb erl)alten luirb. US ift gut, mcnn bie 
IJflegerin ben Slpparal in @ang ju fcijen ocrfle^t. 

3um Dnrd) trennen ber Riiodien brautftt man «Sflgen unb 
üüeißcl. 3)fnn unlcrfiftcibei „9lmputationBj8gen" ober „fflogcnjagcn", 
„£ti(fiiägen", „fleltcnfägen", „Srciöffigen" ober „'Jrcpane", 

Um iöt)renfÖrmige ^unbcit ((^ifteln) ju unterfut^cn unb ju 
eifai)rcn, niie tief fie fmb unb tco^in fie fui)ren, braudit man bieg^ 
(omc unb gcfnöpfic ©ttibe con SSetall, bic man „©onbcn" nennt. 
äPiU man einen §ül|lgang ober eine giftet ipaltcn, fo fül)tt man in bcr 
SReget juDor eine mit einer SHinne nerfcbenc Sonbe (^oijlfonbe) ein. 

längere, biegjame Stäbe unb 9(ül)rcn Don oeritliiebener IJide 
brnut[)t man, t^cilö um ßonÖIe ju erweitern („Sougieä"), t^eita 
nni Slüffigteiten cinjulpri^en ober ansäulaffen, üDie langen, oben mit 
einem ffcincn Sricf)Ier oerfeljenen, bünnen, elaftiicl)cn 9ib[)rcti, wtläte 
man burd) bic Slafc ober ben aJiunb in ben a)!agen einführt, um 
ftüffige 3Ia[)rnngeinitteI in bcnfetben ju bringen, nennt man ©t^lunb* 
röt)ren ober ÜDiagcntolfrcn. "Die SRoljren non 3Jietaü ober oon 
ctaftift^en Subflanjen (mit einer 2[rt \iad burdiiränttc tJcinnjQnb), 
TDtli)C iai,a bleuen, ben Urin aus ber ©laje obju(af)en, feigen 
„ßnlbeter". 

Unter „©piegel" oerftcl)t man nidjt nur Slpparate, mittelft 
ipeldier man lief tiegcnbe Sfieile in einem Spiegelbilbe fiel)t, mit 
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beim ,,Jle^(fopffpie0e(", fonbern auc^ Slpporote, burc^ meiere man 
tief üegenbe £()eile bem Sichte jugfinglid) mac^t. ^e^tere Slrt Don 
®piege(n ober „@pecu(a" finb K)er|d)ieben geformte 9?ö^ren, geftieltc 
^albrö^ren ober WUttatipiatttn , votlijt burd) ©djrauben audeinanber 
getrieben merben (9ßunbfpecu(um). Sin folc^ed 3){unbjpeculum 
foütc immer beim 6^(oroformircn bereit fein, um ben in ber Slarfofc 
jumeilen trampf^aft gufammengejogenen 3}2unb rafc^ auffperren unb 
bie 3urücf gefallene ^un^t tieroorjie^en ju fönnen. 

Slu« ben fc^on früher (©eite 76) erwähnten ©rünben trachtet 
man, ftc^ mog(icf)ft frei oon ben ©pri^en ju madjen unb fie burd) 
ben „3rrigotor" ju erfefeen, ber bei feiner Operation fehlen barf 
unb je nad) 93ebarf cntmeber mit äBaffer ober mit antifeptifc^er f^Iäffig- 
feit gefüüt fein foU. 

Sind) muß ftet« ein ®(a« ooü „I)rainr5^ren" ober „Droin^" 
bei jeber Operation bereit fein. S^ finb bici8 ®ummiröt)rcn t)on üer^ 
fc^iebencr !Cicfe, in welche feitlic^ nac^ 3Jorfd}rift be(J Operateur« eine 
8lngat|l 85d}cr gefc^nitten werben. Diefe 3Drainrö^ren werben entroebev 
wie bie SSerbanbftoffc in ftromenbem SJafferbampf ober mie bie 3n 
ftrumente in toc^enber einpercentiger ©obalöfung fteritifirt unb bann 
in fünfpercentiger ßarbodöfung oufben)al)rt. 

21 Ue Onftrumentc, rotl(i)t bei einer Operation gebraucht finb, 
muffen nac^ berfetben auf« ©ovgfälttgfte gereinigt werben, 
inbem man fie mit warmem ©eifenwaffer bürftet, bonn abfpült unb 
troctnet. Die 9tö^ren werben burc^jeipri^^t unb man lägt fie gut au«^ 
trodnen, beoor mon fie wieber in bie Säften legt. 

^tt antifeptif(^e (^äulnig net^inbernbe) SBunbuerbanb**) 

Ueber bie ^rincipien beim ffiunboerbanb Ijat man fid) jiemlid) 
allgemein geeinigt, wenn auc^ ba« SKaterial, rotlijt^ baju oerwenbet 
wirb, nid|t immer gteid) ift. 

*) ^ic Slusbrüdc antifcptijc^ unb ajcptifd) merben oft in einer 3lrt 
öon QJcgenfa^ öcrwenbet, c^ ift be^^alb tint fur^e ^(u^einanberfegung barübcr 
am ^la^e. Unter anti{cptifct)cn SD'iitteln oerfte^t man aUe SJiittcI, roeld)e bie 
8f<lulni6 ocr^inbcrn, inbem fie bie oorijanbeiien fjöulnißfcime jerjtören ober if)ro 
©ntroirfelung l^emmen. '5)iefe SJlittel würben auf (Seite 107 u. f. befprodjen ; 
boju gcl^ört auc^ bie §i^e (f. ©. 110), entweber atö trocfene §ije ober in ber 
gorm oon ftromenbem SBafjerbampf öon 100« C. (in bcfonberg baju conftruirtcii 
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3iiiiti(f)ft Olli bie SEBunhe tommt bic pröparkte „Sietbonliaait". 
Sßenngleicl) biefelk jcljt in (o nicleii Snöriff" tcreilcl mirb, BaS fit 
faft übcvnU töuftid) ifl, '\o ift e« bod) )el)r roiditig, bnß bic 'iPfIcgctin 
biefelbt itad) ben ©cite 104 unb 105 angcgebenfn 9?Dtit()rifttn (elbft 
lierjufiellcn pcrflcljt. Oii manchen gällm legt man ddi-Ijcf biicct übet 
bic ffiuiibe ein ©lud „^roltctw", büß ifi ein ftiner, beöinficirttr, 
mafjtrbii^tcr Stoff (Sni^dtaffct ober ®utla(ict'd)apa)}ier}. 

3^ne 3?erbanb]cu9 U'ivb entroebcr in unjcDibiictcii, äufammcn* 
ijebaülcn ©(reifen („ÄrüUgnie") ober in meljrfadKn glatlcu ßafltn 
auf bic SJtinbcu aufgelciit. liarüber lomiut cntnjcbcr ein ©lud eineö 
iOQJffrbid)tcn 3^0'^. ludiftcä wrljinbein foU, i>a^ baS niiS bec Sunbc 
iKK^troglid) iiod) nuSfirfcrnbc Sliit bcn SJevbaitb (ofort burdtbriiigt, 
ober eint birfc ?Qge gut oufi'augmbcS SJcrbanbjeug , gewöbntid) ein 
cnlfprci^cnb geforuitce Hiffcn, ba« mit ^oljfafern („^olidjarpic") ober 
gctrodnetem OTooe gcfiltit, mit i-erbanbgQjB überiogen ifl unb bcwirti, 
bog bie SSunbflujfigteitcn unter freiem 3"t''" ^" Suft rafd) nue= 
troifncn. 

5Diefer 3?erbanb mirb nun mit einer ©ajcdinbe io befcfligt, büß 
er genau anliegt; olle ^öblungen unb Vertiefungen loerben mit 
Serbanbiüatte (©rnnS'fdtc ©alte, beulfc^e li^Ijarpic) ober firntlgaje 
auegefüllt unb Dor|pringenbe Snodicntgeiie mit ct\aa6 3}erban blatte 
bebedt. 

©oll ber a^erbanb längere 3eit liegen bleiben, fo bcdt man 
i^n mit einer OrgantinbinOe (iiuö bem gröbflcn geftnrflcu Sutter* 
orgaittin, mie er im ^anbcl oortommt, gefi^uitten), wcliftc turj juoor 



a^amtenj obec aB ciuiotbe*. läiiaec boiientbce fiocl]nt (jut ©teriliftrung Bon 
SSaffer]. Subftanjen, bcien Qäulnigti:cnie buvdj $i@e jenEäirt finb, iicniit tnati 
Rfrit Dbrr a\epti^t^. Sieri! f)ei||t; o^e entmidelungSja&ige fteime; afeptildb 
bei^t: obne f^iulnjfi oben o^ne f^InigCeiine. €o nennt man j. !9. einen SBunb« 
uerbonb, bei lücltf|cm frinc tl^eniilaticn, jonbctn nur butt^ ^i^e (t(rtli(irte SSw 
fianbFlotfe »eimcnM finb, einen ofcptift^en getbaiib, wäOceiib antiicplif c^e 
ajetbänbe iftcniitt^ njirtcnbc Sufiflanjcn (Sieäinffctionämittel) cni^nlreii; mnn 
beieidjnet eine Süiiinb^etiung, bie oQne geiie^ung^' unb Stterung^proccg Dor fid] 
gc^t, aii afeptiidten JBunbüctlauf; man opetirt „aftjitifÄ", njenn man 
mit bei: Siunbc {elbit Fein ^eStnfecticm^mittcI in Seeü^ruiig bringt. ;. S. S(u^ 
ipütunflen nur mit aBafjer, bnä burc^ Sollen fteriliriri ift, üornimml u. f. m. 

%ti a\tvt\]d)t SSunbuevlauf ift ba^ S^ti febet ^itnbbebaiiOlung, 
möge fie bie 59cjctrhtmug „nntiKptifdi" ober „nfepiiid)" mefjr DiTüieiicn. 
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in SBaffer gctaud)! iDUvbe unb in einigen @tunben mieber trodnet, fo 
ba§ fie wie ein bünner ^anjer Aber bem SSerbanbe liegt. 



3nn)ei(cn braud)t man jur 2lu«futlung üon SD3unbl)6öIen fo* 
genannte ,,2:antpond'', b. ^. Don SSerbanbmatte ober äSerbanbjeug 
geformte S3äufd)(!)en ober Äugeln, um welche ba« eine Snbe eine« 
ftarfen, be^inficirtcn ©eiben^ ober 3^i^"föbcn« feft umgebunbcn ift, 
ber au« ber S9?unb^o{|(e ()eraud^angt, fo bag man mit biefem f^aben 
bie 2^ampond lei^t micber ()erau9}ie^en fann. 

S^arpie roirb megen i^red ^o^en ^reifed faft gar nic^t me^r 
Dermenbet, fie ^at auc^ feine 33or}üge oor ber 93erbanbn)atte unb 
U5erbanbgage ; fie müßte iebenfatl« cor bem ®ebraucl|e in forgfSltigcr 
SBcife beöinficirt werben. 

Se^r widrig ift eö, bag bie Pflegerinnen baö ^eftpffaftcr 
flut auf Seinujanb ober ©^irting ju ftrcid^en oerfteljen, weil nur ba« 
frift^ gepriesene ^eftpflafter fi*cr feft Kebt. — ©ieö gefc^ie^t am 
bcften fo, t>a^ bie ^flaftermaffe cvft in ^eißc^ ffiaffer getaud)t, 
bann gefnetet unb mit einem ftarfen ©patel (bie aKeffer fmb ju 
^dftoadi) glei^mSgig auf bad mit ben Rauben auf einem 2:ifd}e an^* 
gefpanntc 3^W9 gcftric^en wirb. !Ca« fo Ijcrgeric^tcte ^flafter Hebt 
meift beffcr a(« badjenige, toclc^e« Dom 3[potl)efcr mit einer üJJafc^ine 
gemacht toirb. ÜJian befommt übrigen« je^t in 3lpotl)efen unb 9Serbanb* 
ftoffnieberlagen aufgeftrid^ene ^flafler, toefc^e fabvif^mfißig Ijergefteüt 
finb unb aßen Snforberungen genügen. 

©eften oerwcnbet man in ber ernftcrcn d^irurgifc^en ^raji« 
ba« englifc^e ^flafter; bo^ ift e« für ben ^auögebrau^ oon 
flroßem ffiert^e; c« ift in aKen Slpot^cfen gu l^abcn unb ^Slt fic^ im 
3Jorratl)e, foK« c« nid)t feucht liegt, fe^r lange. 

SunbDerbanb am ^anfenbette. 

Die Pflegerin lann bem ffran!en ben oon i^m, wenn auc^ oft 
o^ne ®runb gefürc^tctcn SJerbanbwed^fef fe^r abtfirjen, wenn fie 
Slüe«, wa« gu biefcr ^rocebur n6ll)ig ift, bereit ^at. gaö« nidjt 
befonbere ®rünbe Dortiegen, mirb ber 33erbanb nur bann gewe^felt, 
wenn ©tut ober BJunbabfonberung (©ecret) bi« an bie Oberfläche 
be« SSerbanbe« burc^gebrungcn finb. I)a« Sbnclimen ber je^igen 



SSecbnnbe mitb mcift in bcr äScije oueflcfübrl, Süb bic fcfte 'Basale 
mit bffon&E« geformicu Sijcereii oötr einfm flarttn, jt^arien SJitfTtr 
bUTci)](^nitIcn unb Dmin in jiuei obet: biei ©tüifen Qb^e^cben ivii'b. 
tSrft beim lelfttn Slct luirb bcr Ärüntc aufgcftgt, itin öein ober fein 
SIrni geöobeii. 3?ei: aliaeiiommEne aScrbunb, bcr im günfiigfttn gallc 
(elbfi nad) foge^ unb roodjcn langem Üifgcn gons gerudjloe (ein rann, 
niivb üorläufig bfi ©cite gettgt. Of! feine Siietung cingeireien, \o 
luiib ber neue aniifei'iijdie ä^erbanb mieber, mk früher befdiritben^ 
angelegt. 9(uger bem ba,;u nöl()igen l-CTbanb.^eug i)at bie ^flegtrin 
jum tSntfernen con 3}äl)Ien, jum 9ieinigcn bcr iPunbe unb i^rer 
Umgebung u. f. ». noch Soigenbce povättbereiten: 

a) eine anatomijctie 'Bincetle, eine Sotnjange, eine Bijuxc, 
eine Sonbe muß in einem flocken !üaöoir mit Eocbolfdure (2'/a' bi* 
3<peicentig) gefüllt, liegen. 

bj 3n einem jioEittn ?aDoiu ober in einer fladien Saale mit 
antifeptifc^ei: j^lüffigteit liegen ju Kugeln gefotmtc 33?attebäu|(^c^en, 
um bamit bie ^unben abjuiuijdjcn. ©c^niämme nevben in bcn 
Shantenjimmern gor nict)! DeriBcnbcl. 

c) Qinc leere @d)a(e, in midie bie gebrauchten 9Üatlebäu{(^en, 
bit [|crau0genommenen j^äben, £am))on9, ICrainS, bie gebiaud)teit 
Onftrumenie gelegt merben. 

d) fiine 9öunbfprilje ober ein Orrigator, um bie [)eriiu6= 
genommentn unb neu cinjutegenben Drninö burd)iuipnUcn ober burd) 
biefelbcn audj, mcnn eä rotzig ift, bie citernben Sunbl)öl)(en auä-- 
jufptigen. 

e) Das ®luä mit Srain» foÜIe munec in bei- iJiälje fein für 
ben Sali, baß ber Slr^t neue Btain« einlegen roill. 

1') 3un>fifen 'ft bie 5«iut un'cr bem C-erbanbe fiart gerottet; 
biea nerucjai^t nic^t feilen Ijcfligeö 3udcn unb brennen unb ift buttft 
Mutflicnen tau ^intpuloer (©tfirfemclil unb ^infblumen jit gleiten 
Stjeilen gemifdit) ober burd] 9Iufftreid|en von SaiiciilDafelin {nM einem 
Xi)tU @alici)lfäure unb neun Xlieilen 3Ja{eliu bereitet) ju (tnberit 
unb ju befcitigen. 

Slac^ bem SJerbanbe foUte ber ärante mo möglidi immer in 
ein frifdi gemac^tee $eit übertragen merben. iiit bied nic^t tl)un(i(^, 
fo foll er ivenigften« frifd) oufgebeilct unb bequem gelagert merben. 
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tamit er iid) \o beön^litf) aW uiöfllid) fü^lt; üiid) luirb tö ibm luiU' 
(ommen jcm, Bann ttroa« Öoiüllon ober ©ein jii neljmen unb eint 
äeit lang bQ") i" 9^"^' i« bleiben. 

©0 coinplicirt olle öieft lüorflänge erf(^einen, njenn mnn fU 
bc((^iebMi liEi'i, \o flcfialtm fie fid) iti ber ^rojis boc^ oiel cinfocöec 
al« bei Der ftüfteren a3erbanbiiietl)oBf. Onbefe, wenn bic neue üJIttfiobc 
nutft nocb üie( complicirtcr iDore, \o mürbe man i^r boi^ btn SBorjug 
gcbtii muffen, weil ber Stxantt iiidjt nur bei bcm 2.'crbaiibnie(bfe( 
felbft fe|)r oiel raentger letbcl, fonbern luetl nud) Kiel felu-ncr ä5frbänbc 
noii)nitnbig finb unb bic :peilung bei &<unben jeCt bnrdifdinittlid) 
mir brn brittcn ober picrlcn I^eil Don ber ^tit in Slnfprud) nimmt, 
bie früher bnju n5tl)ig luar, 

Bn« gcbraudiic i-trbanbjcug mirb üerbrannt; im ^ofpital, reo 
man fparjain (ein nmü, nimmt man bcn n)afferbid)lfn ©loff t)ctüu«, 
niofi^t i^n mit Seife ab, bcdrnficirt t^n unb trotfiict il)n bann, um 
i^n bei einem iiöcbften ^BetbanDt, natf)btm er lurj jubov lutebcr in 
nnli|epti|ct)er g-lülfigfeit gelegen mar, ivieber ju brauchen. Slud) bie 
apQtte unb 3ulc, bie «in geblieben ift, fann mnn .juv SluefüUunfl 
geltgenllic^ mieber uenucitbeu. 'Hiadf jebem ^erbanbe njafdjtn fid) 
Pflegerin unb 9er;le bie ^änbe; erflere reinigt bie Onftrumente unb 
legt fic, falls fie gleidi nieber gebraust n>erben foUen, fofort mtbtt 
in l^aibolfnurc. 

$i?erbcn in fpäieren ©tabien fortft^reitcnber ©uub[)ei[itng Salben* 
Detbßnbe angeorbnet (©leiroeife', 3'nf'« ®i>t', ^öllcnfleinfalben), fo 
ift bic Salbe immer mit einem breiten ilWeffer ober £)jate[, nie 
mit bcm Singer auf iai beäinficirte Seinraanbftüd aufjuftrctt^en, 
nelc^eS Dotier, ber SFunbgrüge entfprei^enb, 3ured)tgejd|nitten fein foll. 

ÜJDTbcrcitungeu ju äJtcbmilien bei änot^enliiriidjcn, Sitcrrcntungcn 
unb :itcrfciimmuiigeu. 

sBcrbönbc mit Dorbereilclen ^olj', IBlet^- ober Ceber^ 
frfjienen werben im ©anjen je^t feiten angeroenbet, faft nur al3 
pioDiforifdje ober ^lottioerbänbe; man fann folc^e aud) auä ^iflenbedeln, 
(Eigarrentiften , ©aumrinben !c. ^errid)Ien, um bie Ühiodien be« gc 
bro^entn ©liebe« für beu Iran^port beö SJerleljtcn fefljuftellen. 
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5)ieic ©djienen mtiim trft oiiflekgi, iiadiöcm bae ©lieb junot mit 
(einnien, bauiiiiooKcncn obfr gfanfUbinbm umgeben if!; fic metben 
aud) noi^ mit Seinwionblagcn ober ^'otlc ;iiüdi- gcpotftcrt; bamil fit^ 
bie(e 'jJotfterung niftt »erfdjicbt, btfeftigt man fie am einfüiftften mit 
5)cftpf£aftcr an bio Sdiicittn; le)jtere lucrbcn uneber biirdf Sinbcn an 
bem ©lifbe befcfligl. ©8 crforbetl Diel (Wcjdjitflidjlcil, eine ruhige, IrÖfiige 
§anb unb Sluebouer, um beim Slnlegcn unb Slbne^men fo(d)(r Siccs 
bfinbc Jo ju ofiiflireu, ba^ ber Serielle mfigtidjft lucnig ©dtmcritn (eibet. 

3n bcr Siegel roerbcn jeijl jur gtftftetlung gcbroAentr ober ein» 
gerenttcr ober iccgen Sßerfrümmungen gerobc gcrid)Ielcr ©lieber aier= 
bönbe angeinenbel, we(d)e bittb nad) i^rer Slnicgmtg fcft luerbcu iinb 
baju bcfiimmt fiub, (ängere ^tit liegen ju bleiben. 

Iiie 3Itet^obe biefer SJerbdnbe ift im Paufe ber ^tit eine [o 
mannigfaltige geiuorben, bog cd faum not^ möglid) ifl, ÜUeä na(b= 
juprobire«, lua« barfibcr Dcröffentlid)! ift; t& ift jum großen Sljeile 
®eniol)ii^cil unb 8icbl)aberei, aud) iDol^l aiergnügcn nn einer eigenen 
Srfinbung, mos bic Herjte öeranfnßl, biefer ober jener Slrt beS er^ 
flatrenben Sevbonbeg ben i'orjug jti geben. Siioeife, Älciftcr, Seim, 
Sißaffergta«, täfe (lopfen) mit Salt, ®ip?, ©djelloif, Sinben doh 
ben üerfcftiebetiften Stoffen, SciniDanbflreiffn, @uttaperd)a, glonrll, 
5ilj unb alle biefe unb uielc anbere Süinge in ben manitigfotftften 
Sßerbinbungcn finb gebraud)t morben uiib roerben mi^ gcbraui^t. 

9lad) metner Srfo^rung genügen bic otrfdjiebenen 2fieil)0ben 
bcr Oipöcerbänbe für bic loeitauä meiflen gälle. 3" Icii^teren 
SÖerbönben läßt fidi Sleifter ober ein guie« SßJafferglaö juniat 
aud) in Sßerbinbiing mit f£d)ienen üon ^oppc, ^otjfpan ober 
®ntlnperd)a jel)r jiuedmäfiig öertueiiben. 



!Scr ©ipöuetbanb. 

ajfnn fodte fid) jum (Sipöocrbanbe immer ben fcinflen unb 
beften ®ipö ju Dcrfdiaffcn lrod)ten. ©erfclbe muß in looblücr- 
fdjfoffcnen Sledjbüc^Ien an einem trocfenen Orte aufbeiua^rt merben. 
alle 9Ipparale, n)eld)e idi jur Sfnferligung Pon ©ipebinben für 
meine S'linit angefd)afft ^obe, finb oon ben ÜSÖrtcrinnen immer balb 
mieber bei ©eile gelegt unb le^tere finb ju ber älteren 5D?ettiob( 
beä eingipfenS mil ber ^anb jurüdgefebrt. Ttieß rairb folgenber= 
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mögen Qemoc^t. $on einer aufgen)ideüen ©Qiebtnbe wirb auf einem 
2:ifc^e ein ©tücf entrollt, fo n)eit ed bie Songe bed Z\\6^t^ gcftattet; 
auf biefed ©tücf tt)irb trocfened ©ip^pulDer mfigig bid aufgeftreut 
unb mit ber ^anb ober einem ÜRcffer glattgcftric^en. SRun mirb ha^ 
eingegipfle ©tücf S3inbe (oder jufammengerotlt; Je^t mirb micber ein 
©tücf entroUt unb eingegipft unb fo fortgefahren, bi^ bie ©ipdbinbe 
3 — 4 ü)Jeter lang ift. SWan tann eine Slnja^t Oip^binben üorrät^ig 
machen unb im ©ipöfaften aufbewahren. 

Seim einlegen be^ 93erbanbed mirb erft am oberen unb am 
unteren (Snbc M an)u(egcnbcn ^erbanbe^ ein in Saffer getaucf)ter 
8ein»anbftreifen , ber ,,Umfc6Iag", um ba« ®(ieb gelegt, bann eine 
@c^ic^t ^^atte um ta^ ganje @tüct be^ ©liebet, mi(i)t^ oom 9Ser^ 
banbe umgeben werben foU; bie^ gef(f|iel)t am beflen fo, bag man 
bie Sattetafeln in ^anbbreite ©treifen fc^neibet unb biefe 
um ba^ einjugipfenbc ®(ieb wie eine öinbc umroicfett. Diefe Statte 
utuö alfo Dorbereitet fein; fie wirb burc^ ebenfalls bereit gcljaltenc 
©ajcbinbcn (Untcrbinben) befeftigt. ©enn bie Slnlegung ber Untere 
binbe beginnt, werben bie ®ip«binben in eine tiefe ©c^üffel mit 
f altem SBaffer gelegt; waren fic nidjt ju feft gewidelt, fo fmb fie 
gerabe genügenb üom SBaffer burd)jogen, wenn bie Slnlegung ber 
Unterbinben bccnbigt ift. ©ctt unb ©oben werben burc^ Untertagen 
Don Seintüc^ern ober wofferbiditen ©toffcn cor bem Sefdimu^en mit 
®ip« gcfc^ü(}t. SEill man befonberö rofdje« ßrtiarten beö ®ipfe« 
erjiclcn, fo t^ut man einen Sgloffel üoll gepulocrten 2l(aun auf etwa 
IVo Siter ffiaffer, in wclijt^ man bie ®ip)8binbc einlegt; man barf 
jeboc^ bie Sinben nid)t ju lange im SSJaffcr liegen laffen, weil ber 
®ipö fonft brodelt. — ©ollte ber 93crbanb nid|t feft genug fein, fo 
oerftarlt man i^n burd) 2lufftreid)en üon ®ip«brei. !Ciefen ©ip««» 
brei t)at bie Pflegerin fo ju mad)en, bog fic bie n5tt)igc TOengc ®ip^ 
in eine Sd)uffel ober ein Saüoir t^ut, bann etwa« ©affer jugiegt unb 
unter fortwa^renbcm SRü^ren ffiaffer jufc|jt, bi« ein bünner ©rei ent* 
ftctjt. *Derfelbc wirb bann mit einem Söffet ober mit ber ^anb auf 
ben 93crbanb geftri^en unb über benfelben ausgebreitet, ©aö mug 
atUeS* jiemtic^ rajcb gefd|)et)en, weil fonft ber ®ip«brci fc^on in ber 
©d)üffel erftorrt unb bann nic^t me^r im SBaffer lö«llc^ ift. — 9tafc^^ 
l^eit bei ber Bereitung oon ®ipsbrei unb einige Srfal)rungen über bie 
©d)nelligteit, mit' welcher er ftarr wirb^ finb ganj befonberS notljig, 
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menii her 3Jfrbnnb \o gcinadjt mcrben joil, baß ooil)cr jugefdjniitcne 
©tücfe ?ciiiroaiib ober ijtanetl iiidjt troden cingcotpfl roerbcii, fonbem 
nur bm&i btn ®ip#bret burrfig^jogen, bnnn nitgelegt unn mit finet 
aSinbc bcfeftigl roerben Joüen. 3Mc 3JiDbifii-a Honen bcö ©ipSDcrbanbeS 
{inb jat)lloe. 

@8 ift rcftt fctjiDierig, ben ®ipä rafc^ »iebcr non ben ^önben 
loe ju merbcn, wenn raaii ni(^t bie ^önbc nor her SIrbeit, beionber« 
um bie gingcrnägcf, fingcffltct fiotle. SRan reibt bie nafftn ^änbe 
täd|tig mit gepiitcertcm S'orf)fal,t ein unb n:iäi[t)t [ie bann; bie iSlä^tl 
(nflcit fid) nun am beflcn mit einem SJagelfraljer reinigen; bnrauf mug 
man bie ^änbt erft noti) mit einem 3Iag(Ibürfl[£)cn tü^tig bearbeiten, 
^at man meörere aierbänbc fiintcreinanber angelegl, fo boucrt ti rool)! 
biö ^um anbern "Xa^r, beoor bie §aut ber §änbe mieber i^re natürli(l)E 
Sefdioffenlieit befommt unb bie 9?äflct ganj gi^öfrei roerbcit. 

9iudi im Muf([fineiben btr ®ip8t)erbänbe muß fiift bie 
IJftegerin i'ibcn. @8 ftnb ftarte ©beeren baju erfunben morben, roeld)E 
etroa mie bie Saumjtljeeren coiiflruirt finb; i|t ber SJerbanb rittit ju 
biif, fo finb fie ganj roobl üermcnbbar; itb t)«be e6 immer am ein« 
fü(i)ften gefunben, btn ^erbanb mit einem Jc^r [diorien ftorfen 
iWeffer Don ber J^orni ber ©ortenmeffer Quf)u((f)neibcn, am beflen fo, 
bo6 man einjoe fii)räg einfdineibet, wöbrcnb man einen (Ringer ober 
einen Spale[ unter bcii SJerbaitb fiijiebt. 2)?nn muß fid) tiiobl in ät^t 
nef)meiT, baß man babei roeber ben Patienten nod) fii^ ffibft f{^neib(t. 
9lud) bnrf boS cerbunbtne ®Iicb nid)t ju fefir bei biefcn ^antirungen 
gerül)rt loerben. 5>n6 9luf((l|neiben beS ffierbanbeö tann man fi(ti 
boburd] crteid)tern, baß man i[)n in ber Sinie, in meld]er gefd)nitttn 
nwrben foH, Dorbcr mit SDaffcr befeiiditet, Haß crmäljnte t^^iiiSmeff« 
eignet fid) nud) am bcften, mcnn man ein Hod), ein „gcnftcr", aue 
bem @ip3Derbanb bciauSidincibcn miU; bieö mufi praflifd) befonberS 
geübt inerbcn unb 8cfd)iel)t am beftni 2 — 3 ©lunbcn nnd) anlegen 
be8 Sierbanbe«. !Coe g-enfter muß bann mit V'einroaub cingeffinnit 
werben, roas mittelft ®ii3«brEi ober goKobium geldjieljt- 



SteifteirDcrboub. 

äPennghitf) mnn für ^atienler, metdie mit itjven Scrbänben 
umbergeben follen, aud) Ieid]lere (^ipeperDÖnbe Ijerftellen tann, fo be> 
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fi^en bicfc boc^ eine fel|r geringe ^altbarfeit, e« fei bcnn, bäJ3 man 
@ip*pu(Der mit anberen ©ubftanjen (?cim, ®ummi, Drgantin* 
binben) Dcrbinbet. ©e^r (eichte nnb boc^ fel^r fefte 9?erbonbe ^at man 
(ange üor bem ®ip«Derbanbe mit ©uc^binberfteifter liergeftettt. Diefer 
tuirb in folgenber ©eifc bereitet: man t)crruf)rt ctma 150 @vamm 
©tfirfeme^f mit 7^ 8iter f altem ® äff er, bann fe^t man ly, ?tter 
fiebenbe« S3?affer unter Umrül)ren ^inju. 

3um Rleifteroerbatib oeriücnbet man am bcften baumtuollenc 
ober leinene ©inben; biefctben »erben Dor Slnlegung be« SSerbanbe« 
iinaiifgeroUt burd) ben Ätcifter gejogen, bann gerollt nnb bereit gelegt. 
Der 3Serbanb mit ben gefteifterten fflinben mürbe, auc^ menn er feft 
geworben ift (nac^ 36 — 48 ©tunben), feinen genügenben ffiiberftanb 
Iciften; man muß iljn burcf) ©c^ienencinlagen Derftarfen; ^icrju 
brauchte man frül^er giem(id) biete *?Jappc, bic man ju paffcnben 
©(^ienenflücfen jufd)mtt, in SSaffer eintauchte, bi« fie etwa« erweicht 
unb nachgiebig maren, unb fie bann mit JWeifter befiric^. 

Seim anlegen beö SSerbanbeö finb bie Sfaltcftreifen unb ®aje* 
unterbinbcn mie beim ®ip«Derbanb ju ocrmenben. Darüber fommcn bic 
^appfc^ienen unb bann bie Sleifterbinbe. — Sin fo(d}er SSerbanb fc^miegt 
fiel) ooHfommen an unb ift fe^r (eid}tj boc^ trocfnet er ungemein 
langfam. ©efte^t alfo an bem gebrochenen ®(iebe bic Steigung, in 
bie fe^ferl^afte ©tellung mieber jurüd jufc^ren , fo muffen über ben 
S?erbanb nod) proüiforifc^e ftarfe ^oljfc^ienen angelegt werben, meiere 
crft nacft jmei S^agen entfernt werben bürfen. Stroaö met)r ^eftigfeit 
wirb gleich im 9lnfang erjielt, wenn man anftatt ber ^appfc^iencn 
bfinne ^oIgfd)ienen öon fogcnanntem „©^uftcrfpan" (gournier) 
nimmt, ben man burd) Sintauc^en in SJaffer gefc^meibiger mad)en fann. 
Sluc^ Sinlagen oon SJlec^ft reifen ober me^rf ad) gufammengclegtem 
2^etegrapl)enbraf)t ^at man in ^Inwenbung gebracht, jumat im 
firiege, mo man fid| in ber 9?ot]^ gu Reifen fuc^t, wie e« eben ge^t. 

Da« üortrefflidifte 2)?ateria( für ©c^ienen in ^erbinbung mit 
bem ^(eifteroerbanb finb ®uttaperc^aftreifen üon geeigneter Songc 
unb ©reite. 3)?an fcfineibct fie mit einem ftarfen, fc^arfen a)teffer 
(®ipömeffer, ®artenmeffcr) au« gemalzter ®uttaperd)a, ober man 
nimmt ®uttaperc^ariemen , wie fie jum S^riebc großer 9?äber in 
gabrifen gebraucht werben. — ©o wie bic Untcrbinbc angelegt ift, 
faj3t man bie ®uttaperc^afc^ienen an einem Snbe mit einer Äorn* 



jan^c unb f)ält fie io lange in \a\t fiebfnb(0 SGDaffcr, Iiid fie meid) 
gtiiULi finb, um fte beliebig formen unb iia(^ allen SRic^tungen oue- 
jie^cn ju töniien. !Üie ©(^iencn lüerben bonn nn baß @[icb gelegt 
unb buri^ bie Üleifterbinbe befeftigt. !£ie abgcEüliHc @uttaperd)a 
erflarrt faft nocft fi^neUcr o[8 ®ip8, |o baß bcr filciflcr^SuttcHjei^o« 
SSerbonb geroijj olle anbeten SJerbönbc ccrbröngt l)5lte, rotnn nidjt 
bie ©ultapert^a ein jicmlid) t^urce iD?atetial wart, öet Rteiftet 
immer fttf(^ (lefoc^t nnb jur SrlDEtd)ung btr @uttQ)3ercl}a((l)ientn 
immer iienilid) Biet ^eißcä ^a\\tr nötljig n)äK. Utbrigcna roirb bet 
SSetbanb mit ©iittapcri^n ciroa« iiftinerfr ala bet mit IJappc. Süi- 
rciil)e ^ojpttiitcr itnb fnr bie IJnoctpmriä tommt tmS SlKee mfiiiger 
in Sctrai^t, bodj für bie Mrmenprajia unb ben Stieg ift cö Bon 
äBebeiilimg. ©o ^at für biefc Ic^teren gÖHe ber (Sipöpetbunb aüc 
flbrigen SJcrbunbmalcviülifn in ben ^intergrunb gebröngt. 

©benfo wie ben SIcifter ücriuenbet man in asjaffcr gelöfleö 
tie|E(fnurcö Sali: aSJaflerglaS, nieldjce in gtöfeeren Stäötcn, fretlidj 
in meljr ober minbcr guter Oualittit, bei bcit I^rogiiiftcn ju l)aben ift. 
ÜJ(an beftreid)t bie leinenen ober linunuuolltnni ©iubcn lUQljrcnb beö 
Slnlcgcna bnmit, unb jicnr mittclft cineö gröötren Stubcnmuler» 
¥in(cle. 66 crt)ärtet ein foldjer Scvlionb, mcnn bie S?a(ferglaä{öfung 
nit^t ju bünti (fljrupbicf) ifl, um einige Stmibcn ftfil^r Ipic bcr Hleifter= 
BerbanÖ, imb t)at ben Siort^eit, fe^r leid)! ju [tin; bott) genügt er o^ne 
©i^teneneinlogcn efaenjoracnig, um einen Söiberftnnb gegen Jlnod)en= 
oerii^ifbungen ]» Iciften, roie ber Sleiftevoerbonb allein; man Ijot 
nud) nit^t Jelten orgcrlidje aJiijjcrfulgc bicfeö SJerbanbee buri^ It^tet^tcö 



SBill man Sörptrtljeile nur burd) einen berberen Sperbanb f(%ü^n, 
) genügt ein SSetbanb mit 3 — 4 Pagen Drgantin&inben. 



•-Ü'enn t« aud) nidjt ©nd)e einer Pflegerin ift, Sßerbänbe bei 
^ot^enbrüdjen anzulegen, rocll fie bie SÖevantiuortung für bie rit^tige 
Sage bcr gebrod)cncn Snoi^enenben unb caö 3"fa'""ifnlte'(fn '" 
biefer Sage «it^t übcrnctjmen tann unb barf, \n muß fie bod) einen 
gcraiffen ®rab nou Uebung im Slnlegtn dou ajinücn crroerben, 
weil biea p allerlei B'öfftf« gelegcntlid) nöll)ig fein taiin. Sie muß 
eine dtoUbinbe non ber §anb bis äur ?ld|fel, Dom 0u§ bis jur {lüftc 
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tabeUod anlegen tonnen; fie mug ben Jtopf atlein, bann Jtopf unb 
{)q(^, bann bie Sdtn\i, bie 9[(^fe(, bie @(^ente(6euge mit enganHegenben 
unb bo(^ nic^t einfc^nürcnben JBinbentouren umgeben fonnen. (Sine 
baumroollene, eine (etnene, eine e(aftif(^e 3inbe tann me^r ober 
minbcr feft angelegt werben. SRan mug bie 5Wa(^giebigfeit bc« 3D2a^ 
teriate, mit bem man arbeitet, fowie bie 5Wac^gtebigfeit ber Äorper*' 
t^et(e bur^ Uebung genau tennen lernen, um im 93orau^ beftimmen 
gu !5nnen, »ie feft bie Sinbe liegen foü. 

®anj befonberd wichtig ift ed auc^, bag bie Pflegerin mit bem 
brei^ unb bem oierectigen SScrbanbtuc^ gut umjugeljen weig, 
bad man ju Dielen 93erbanben einfacher unb raf^er Dcrmenbct, a(^ bie 
Sinbcn. 3c^ ^ebe ^ier befonberö ba« anlegen be« äirmtuc^e« (üKitetta) 
^eroor; e« ift ni^t immer Ieicl|t bie 9(rt ber Slnlegung ^erauögufinben, 
bei mliftx ber Slrm feft aufruft, o^ne bag bie Saft bedfelben am 
^a(fe }u ferner empfunben mirb* !£)ie beigegebenen 9(bbi(bungen Der^ 
finnliclien eine Snga^I oon Sinben* unb lüc^erüerbönben, bereu 2ln* 
(egung bei ben praftifc^en Surfen gegeigt mirb unb oon ber Pflegerin 
gut eingeübt werben foü. 

Da^ SKaterial für bie Uebungen finb fefte 8einenbinben (fc^mieg* 
fame ^inben aud meic^em @toff finb (eic^ter an)u(egen, ma^üren 
aber auc^ bie gemachten Setter) Don üerfc^iebener ©reite unb SSer* 
banbtüd)er au^ bünnem SäaumrodU- ober Setnenftoff. 

Da« üierecfige Xuä^ l|at 1 aWeter ©eitenlänge; gerfc^neibet man 
ein fotc^e« lud) biagonat (übered / !)/ fo erhält man gmei 



/ 

/ 



große breiecfige lüc^er, unb ^atbirt man ein folc^cö breiedigcö luc^ 

''\ 

fo betommt man gmci f(eine breiedige X^üc^er. Sluc^ 

X 

gefpalteneßompreffeu, b. ^. re^tedige 33erbanbtüc^er, in meiere 
ginfc^nitte gemacht werben, fo baj3 fie mel|rere Bipf^' (ober ftopfe) 
öaben, finben (a(ö „©(^leuberüerbänbe") üielfadje 3Sern)cnbung. 'Die 
IDimcnfionen biefer 33crbanbtü(i)er ridjten fid^ natürlich nac^ bem 
Äorpert{|ci(, ber üerbunben werben foH. IDie „fec^^fopfige ©djleuber" 
für einen Äopfüerbanb g. S. ift fo breit, ate ba« SDiag be« Äopfe« 
in ber SKittedinie üon ber SWafenwurget über ben ©dieitet bi« unter 

Stile ot^, bie Jh:anfen))f(ege. 9 



baS $intcTl)aupt betragt, ilire ^ange ifl eltua um bie $ä(ftc grBger 
al« ber Sopfttmfang; bie ©(!)lcub(r für bie Sruft ift (o breit, baß 
fie bie fflruftbrüie gonj l«''*'/ "£)ve i-'ängE EllunS grSöer oie ber Umfang 
bt6 fflrufiforbee. 

T-Sinbcn unb onbetc oue ©inben utib lüdiErn jwlammen- 
flcfefite fficrbänbe (j, ö. ©(i)ilrjeinicrbänbt) finb in itjrer iJorm unb 
i^rtu Waffen mannigfaltig; einige S9eif))ie(e bafür finben fid) unter 
ben Slbbilbungcn. 

2lud) bie Sagerungeoppnratc für Dcrlcßte Steine (©anbfäde, $)o^I' 
jc^tencn, fog. ^ctit'fdje ©liefet, ©djroeben) ntßffen ber^pegerin Jo Ineit 
betannt fein, bog fte btefelbtn Ijcrbet^olen, jum ®ebrauif)e uorrit^ten 
lann unb Iteint Serfcfiiebnngen bcrfelben ju oecbefjern Derfteljt. 



Sinb mit Äno(I)enbriiil>en ober Cperoüonen an Snod)en 3öunben 
Bccbunben, roel^c einen ontifcplifdjcn ißerbanb ertjeifdfen, fo muß aud) 
bttju SlUe^ BDu ber 'JJflegenn Ijcrgeriditet fein. 

Slrantcntriinö(iort. 

(Sine ber häufiger öorlommenben ^uigaben unb ^flit^ten ber 
■ißflegertnuen ift bie Söegleilung uon Sranlen ober SJerniunbelcn, roenn 
biefetben üom ipaujc in baS ©pitol gcbradjt ober au@ bemfelben ab^ 
ge^otl merben joücn. ^ier ifl bie Slufmerffamfeit ber Pflegerin jU' 
förberft auf ba6 forgfame §crniie[)ebEn onö bem Seite, baS fragen 
über bie treppen unb bnö Einlagern in bcn Sranöporlmogen ober 
ben (§t|enbot)niDQg9on |u ridilcn. 

S« ift baf)cr ber TJflcgerin ebenjo nüljüd) olö not^iuenbig, ftd) 
über bie in neuer ^tit Ejieräu in SSertnenbung fommenben oerfdiiebeiitti 
ÜJpparote unb Iraneportnuttel iiub iljre Sinrid)tung belehren unb 
unterridjten ju (offen. 





Scrbanb fftr b«i Sinn au^ jinei bcdettiflcn Xiiäinw. % 
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^eobatjrtung unb pflege fieberntrjr franken im g-Ugemtinen. 



lieber. — ^cule, (tironift^ Scanf^eiten. — <SxJ)ii}tt Siatrtroätme ift tai ^niipi^ 

fä(^Ii(^ftE äeii^Mi btB gicbcce. — fflleniiiifl bet gigenroünne mit btm Itjenno- 

mricr. — gieBercutocn. — ^u(8= unb aifiemia&luiigni. — gicbtrp^aiitofitn, — 

IBct^altcrt bcr Pflegerin bei bicfni 3"f'önbnt. 



lieber (nuä btm lQt(iiii[d)(n SBorle „febris" unb bitfrt oon 
„fervere" — Ijeig fein — ftommcnb) ift ein ä^fMnb, bcr bei Dielen 
Sratittieitcn oottommt uiib picUeitfit immer bie Jolge in bcn Jtörpcr 
eingebrungcner flrinftcr, tronl mat^enber Organismen iinb bce fiampfc« 
bce Storpctö gegen bieft Drganiemen ift. SRnr äußerft fetten (bei SJer. 
(c^ung gelDiffer I^eile öeö SRüdmmattee, nad) aibcrläffcn, flemifftn 
ßurcn, j. S. ©emmetcur) i)al bo« giebct tieftimmt ganj anbere 
Urfadjcn. Sir nennen eine fiTonfljeil eine ^iljigr. njtnn ber Hranfe 
babci faft immer in ^itje (im gieberj ift; fotc^c Sranl^eitcn pflegen 
nid)t über ffiot^tn ^inauS ju baiiern, fie Derloufen t)Eftig unb raftf), 
„acut", im (Sicgtnfalät ju anberen, monale^ imb jotivclang bauernhen 
^anfbeiten, beren Sertouf roir „djronifift" nennen. ®anj ftrenge 
ift bcr Unterfdiitb nii^t immer; auc^ fann eine urfprünglJi^ acut auf^ 
getretene firoiifljeit d}roniftfi unb eine dnonifil) nnfgctretene flrantt|eil 
ocut raerben. fficnngleid) acute Sran[l)eitcn o^ne lieber Üußerft feiten 
finb, fo tommt eö bocf) |c^r l)äufig por, baß ifironifii) fronte, iumo! 
Slbenbä, ^eflig fiebern, liie Seobacfjtung biefer ^uftänbe ift eine 
iDiditige Stufgabc einer Pflegerin, unb fie ^at ib« Srobadilnngen 
gcroiffcnl)aft bcm 9li'jte mitjuH)eilen unb am befttn, luie überljaupt aUe 
Don i^r geraod)len, bie ffirantl)eit bctreffenben aSorlommniffe unter 
Seiffigung non Datum unb Stunbe aufjufc^rciben. 'S^aS {Jicbcr tann 
(el)r üerfi^iebcne ®rnÖe ^aben; aU üKaß bnfür bieni btc Sigcmuärme 
beS Äörpcre, foioie bie §äiifigteit bcö ^eri' unb ^ulefcötageS. 
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Wlan bejeidinet iiiJl IStgenivctrme ober liSIutiDäimc bietenige 
SESörme, rotläit ber Sörper burd) fid) idbft (jqI; fie enifte^t bure^ bie 
i^emi((^en ^rocen«; im Sörper, buvdj bU 9ll^mung, Sitculation, 
^uätclbeitieguni). 3,^oii bn l^isfiiivärme bcS Körpers untei[d)etben 
mit bie ftiner ObcrfIäd]c oon außen burdj tieigc Umgebung (luarrae« 
SBaffer, loarme Umidttogc, niarme äuft) iufällig ober abfii^tlid) jU' 
gefül)rle ffifitmc. 3?ie|e biirife äußere (Sinflfiffe bebingte lemperatur 
on ber Oberfläche be« Rörperö t)Qt für bie iS^aqe, ob btr "iPntitnt 
fiebert ober nii^t, (eine Öebeutuitg. ^et 2Renfd) gel}5rt .;u benjenigen 
Organismen, roetdje Diel Särme erjeugen unb fie nur fdjroet abgeben, 
in it)rtn inneren TV''*" 9^"'^ roarm bteiben unb bal)ec in alten 
3oncn, V'BE" """ fa[ten, (eben lönnen (3Batmb[utet). 9Itd)t ade 
aSarmblüIer t)aben gleidic Semperüturen ; bie IfÖt^fte lemperalur 
tiaben bie ÜJIau« (41") unb bie St^matbe (44*}, bie niebetfte ber 
Delphin (35°), ©ie fogenannten Sollblüter tickten i^re Temperatur 
naä) ber SlußeniDelt; bie E-interfdilöfet l)aben im SBinlet eine Jeni' 
petülut oon ö' unb ge^en erft bei 0" ju ®runbe, raä^rcnb bct 3)ieiifi$ 
fd)on, wenn er fo Biet SÖätme an bie SSußenroelt obgcben muß, bog 
feine dnnenlemperatui [ängere 3cit unter 30° finit, ntd)t me^i loeitcr 
leben fann. 

Um nun bie Xentpcratui ber tieferen Körper t[)eife unb 
beS ©luteöju meffer, muß man baö mit Quedfitber gefflßte (jtned» 
moßigermeife c:)[inbrifd) unb nii^C fitgelförmig aud(aufenbe) @nbe 
eincä SJjermometerö entroeber in eine Sörpctt)B^lc (2)!unb, 3lftetJ 
einfuhren, ober man bitbct burcft ©i^Iuß ber ai(ft(ell)ö|)[e ober ©djentels 
beuge eine §öl)lc, in mciäft man bn« I^ermometer einlegt. ÜKon 
nimmt baju 3:i}"n"""fKi^ nodj ßetfiuö mit in jet)n Iljeite einge' 
t^eilten (Sraben. ffiürbc ein fotdjeö Itjermometer, mie bie ^mmeT^ 
töetmometer (©.133), olle (Stabe Dom ©icbepnntte bcö 3Saf|eri3 bid 
Ijerunitr jum (Sefricrpuntt beSfetben anzeigen, fo mürbe eö ungetteuer 
long [ein muffen. OeroB^nlid) entS)öIt baf)er ber ©robanjeiaer {©cala) 
eineö fold)tn 2t)ermometeriS nur jo niet ©rabe alö nBtliig ift, um 
bie QÜcrniebrigftcn (29" C.) unb aUer^ödiften (42—43" C.} Slut- 
tempcraturen lebenber SDicnfc^en anjujciaen. SÖtan watfle ein S^ermo' 
meter, beffen€<:ala nii^t gat ju fein ift, ober wddiei ein ben Qnecf< 
filberfaben üergrößembeö cl)[inbrifd)eö ®laS ^at, bamit man auc^ 
bei f^Iei^tem &id)t nod) genau abtefm tann, Slnfangö loirb bie ^Pe« 
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^afel 5ur Serglcic^ung bcc 2:cmpcraturgrabc auf bcn brci Xljcrmoincteru 
naci^ delftu? (C ^ 9fieaumur (R.) unb gal^ren^icit (F.i. 
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gcrin aJiütjt bobtn, bit ©tenie bt« CwtffilbtrS imtntr genou ^u 
{f^en, boi^ mirä fit bau iarät läglti^ Hebung baib (ttfmtn. @ie 
brautet {u foli^cn Hebungen feinen Jlianfen ^u be^flligtn, fonbein nur 
Öfter bic S^ennametcrEugel mit ifirei gefdiloffcnen $)anb ju galten; 

fte wirb Pann ia& Steigen be« Ouediilberö {eben unb beobachten, 
bag ci iDieber langfam fintt, «»nn fie bud untere @nbc lo^logt unb 
bü8 Iö"inometer am oberen @nbe fa^I. 

'^it Tltiianii in ber Stdifel^ö^Ee mirb jo ttuegefü^it, ^a^ baä 
Iliernionteter in bic entblÖBte ^Idjfel^ö^te tmit bem ' Cue(ffifbergef8§ 
gegen it)ten öBt^ften ^unft) getcgi unb nun legtere babiiii^ gcfd)Ioffen 
nitrb, ba6 ber ßrunte bcn im öUbogen gebeugten 9Irm tiuer über bie 
©ruft legt, rcobei noiürlirfi barouf getiditct tucrben muß, baß ba« quo 
ber 9ld)ielböl)Ic dorne ^trouSrogcnöe I^erinometcr nidjl |)inten qu3 
ber 31(4fe(l)ö()le t)cr[iu@rutfci|t. £)a ts bem ürauten unbequem ifl, beii 
^int lange in biefec StcUung ju galten, fo legt man ;uc @tü^ ein 
^elfter unlet bcn GUbogen ober man legt ben firanfcn eilua« auf 
bie anbert ©eile. 9!un fteigi bai Cuecfftlbcr 91nfang6 rofd), bann 
ober immer langfamer; in 5 — 10 ÜJiinuttn pflegt bic t)5cf)ftc §olie 
crreidjt ju fein. öS tft SReget, bag man mit ber 3Iotirung ber lern- 
pernturl)5be mariet, biß boB Quedfilber einige üfiinnlen auf betfelben 
Ipo^e bücb, ober baß man e? icbeömat ö (in mQncf)En götlen lOj 
S^inuten lang liegen tagt. 

■Die nieiften Patienten fügten fid) roenig baburd) beledigt, ba§ 
fic be^uf« beu Sempera turmeffung eine 3E"fang ru^ig liegen muffen. 
SInbere werben aber ungebulbig unb unrutjig, fo bag man auf eine 
3)!ett)obe gcfonucn t)at, bic Üficffungeii abjutür;cn. aJian fu(f)t unruhige 
firanfe, bei bcneu man bie afieffungen in üev Smcl^ö^le \u machen 
^ätte, jn berocgen, ben 91rm fd)on einige ^nt oor ber ^JJJcffung an 
ben ©tamm angelegt ,^u Ijalten. Dann ift bie SEärme in ber 91d|fel^ 
Ijö^Ie f(t)on conflantet unb bie Dfeffung fdineller bceubigt; begnügt 
fidi aud) banu mo^l bamit, bag bie S^emperatur ber ^d)fel^D^Ie 
3 ajiiiiitttn lang nidjt me^r ftcigt, 

5ür Solle, in racldjcn 9!iemanb in ber Umgebung beS firauten ift, 
ber bie lempernlut abjulefen im ©tanbe möie, ^at man S^ermo« 
meter gemacf)t, in roclt^cn ber obere Z^äl ber Quedfilberföule auf 
bem l)ö(tiften fünfte, bie ju roelcijem fie fteigt, flehen bleibt, au* 
roenn baö 3iiflrument barnadj wicber iii lottere Jemperatuc (ommt: 
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bad foc^enanntc 3naj:iinum='Xl)erniDnictec. ÜJInti iiinimt es av9 
ber Sad]fefb&l)le Ijtrauö, nocbbcm es 5—10 SOfinutcii gelegen war. SÖeoor 
man ein foldie« '^T^ermonicter mieber biaud|t, muß man burd) ^«runter 
id)leubcrnbe Seiuegungcn bic Oiiediilkrföulc roieber nicbrig fießen. 

Ea bic I^etniouictEt nicfet immer geimii untercinanber überfin- 
ftimmen, fo ift eö tReget, für benfetbm Srnnfen immer öüö gleist 
!£:^ermometcr jii ueriutnben. 

'4^itrd) njfle Untcrfu(i)ungen an gefunben äJtenfdien ift feflgefteUt, 
boß bit SigcniDürme eineß unb bcöJEl&en aJteiijdien im l'nufe üon 
£ag nnb ^aüjt um etroa einen @rab fi^manft; fie ift am ^öi^ften 
(bia 5U 37 'ö") Slac^millagS jmifc^en 4 nnb 5 U^r unb nm niebrigften 
(36 ■ 2") roö^renb ber !)Iad)t gegen bie SOforgenflimbe t)in. Eine Siorgcn' 
temperntut Bon 38" C. ift immer als eine trontfiafi gefleigerte anju« 
nebmen, wä^tenb eine Siocftmiiiogetempevalur nan äl-ö"— 37-6" 
nid)t als |itber[)aft angefe|)en ju luetbcn braudit. Tmäi (et)r ftorte 
^emegung tann bie iSIultemfjciatur umai cT^i)l}t tuerbcn, boi) immer 
nur rafdj DorübcrgeEienb. ^ei ben 3}jeffungen am ^raufenbetle fäme 
biee nur in ffledinuitg, menn ber fironfc (urj uciri)cr ctiua finrfe Srömpfe 
gelobt t)ättc. 

Sä fönnen in ftrnnfl)eiten lemperoluren bis hinauf ju 42" C. 
unb 6iö t)erab ju 35° 0. oortommcn. Eie ^öEjc ber SigcntDärmc 
ift uns, inie )d)on bemertt, ein OJ^aß für bie ©B^e bee gieber«, unb 
l)o[)e6 g-ieber ift immer eine niiniilltommene *Srfd)einung bei Srant' 
t)eilen; ee jeigt aber, einmal ober einige Wak oortommenb, feinea> 
ivegö immer eine @cfabr an, luie cd mand]e Saien glauben. 9tur 
tagelang gteitft b^btä gieber ift ein ^f'^"' f"^ *'* S(ftiücre tiueS 
Sranttieiiäproceffes. (5e gehört uiel ©rfa^rung baju, nm bie ©ijmptome 
immer rid)tig für bie Srfennlniß bce Sranfljeiteproccifcö CSiagnofe) 
unb für bie ÜJorfierjage feinee ißerlaufeä (^rognofe) ,ju oerroertben. 
1)ie Pflegerin [)üte fid), ber Umgebung beß Sranten ober gar il)ni 
felbfl etrond von i^ren S^crmut^ungen über bro^eube ®ffa[)r milju> 
I[)eilen; bae ift bie ©oifte beß Slrjtee. 

fflei Jeuiijeralutmefinng im ajfaftborme muß ber Sronte auf 
einer «Seite äufammeiigetanert liegen, fo bog mau boö untere beölic 
löermometerenbe luic bnö 9ioör einer Äfnftierlpri^e l)incintd)ieben 
tonn. §iebei ift barauf ju ai^ten, baß roibcrflrebenbc, belirirenbc 
Äranfc, renitente Sinber nidit etraa boö J^cvuiomcler jcrbredjeu. — 



©ic Jcinperalur im aRaftbarme ift nahcju um einen @rnb 
i)6^er a\9 bie in bcr 9idifcli)Ö^[e; man fann balier nur bie ätefuliate 
bcr einen ober anberen 2Jief(unfl juiuminenflfUfn, borf nitfit beibe 
mit einanber Di'rbinben, tS fei benn, bofi man ben Unta'i(i)ieb mit 
in SRccfiiiung äicfit. 

Senn ber Slr^t tS für iiöt^ig ^Ölt, baß bie Scmperaturmelfungen 
Ijäufiger al6 jmeimal am Xa^t oorocnommm roerben, fo mirb er 
and) beftiinmcn, ^ii njeit^cn Sagcs^ ober Stadjtjeiten biefc ©cob= 
orfjtiingcn ju mndicn finb. 

Um fitf) burd) eine auf- unb nbftcigenbe Sinic leiftt Dor bie 
3Iugen ju fleüen, roie ber SJerlauf bce ^itbnS mar, i}at man gor; 
inulare, auf roelc^en bie 3;t)ermonieterfcala in langen, t)on;onta[ fort> 
laufenben fiinicn gejogen ifl; biefe finb bnr(fi (cnfrcdjie Linien unter' 
brocf)en, bercn gtei(J)c Slbflönbe einen ÄranfJciiSiag trejp. Stunbcn 
eines Sranfljeitötageä) bebentcn. 3n biefe j^ormulare mirb bie jE(m= 
peratur, naii)bcm (ic nbgelejen ift, fojort mit einem "TÜuntlc eingcjctdinet ; 
bnrd) bie 5jcrbinbung biefer ^unttc entftet)t eine Sinie, mcldie man 
„giebercuroe" nennt. — fflcnn feine fold)en ßurpenformulari uor: 
Ijnnbcn finb, mirb bie SEemperntur auf ein forgfaltig ju beiua^renbeä 
iSlatt fo nolirt, baß bie Jemperaturen ber gteidicn Stunben unter- 
einanber jU flehen tominen. 3" ben belteffcnbcn Slnnbcn fann bann 
bie Pflegerin nerff^iebcne Slnmerfungen madien, bejonbcre ä'ortomm' 
niffe, baö jeroeilige 33arreict)cn con üticbicamenten !C. notiren. Die 
Pflegerin oerEaffe fi(^ aud) in biefen "Cingen nid)t auf iltr ©cböditnig, 
fonbern auf iljre S^Diijen. 

Tier (Srunb, lueöljalb bie lemperatnrmeffungen ats Mog. 
bcflimmung für bie gicberljö^e |d raftft angemeinen ©ingang gcfunben 
i)aben, liegt t^eile borin, baß bie lempcratnrracffnugcn lucit (eitftter 
Don Saicn oueäufü^ren finb, al6 ^uföjä Ölungen, tl)eilö barin, bog 
bie SÖrpcrtofirmc nid)t Don ®emutliöaffecten beeinflußt roirb, loaä 
bei ber ^frjbeioegung unb o((d beim "^ulfe in l|ot)em ^a%e ber 
Sali fein tann. Sin« güt)Icn unb ^äljitn bcö l'utfc« ift aber 
burd) bie lemperaturmeffungen fcineSiucgä überfluffig geraorben. Der 
3lr)t uerraog oft f}Bd)ft roidilige ©cf)lnffe au« ber ^öuflgteit unb 
ber airt bcfl ^nlfr« ju jieben; ja ber ^JJulS seigt it)m oiet birecter eine 
immer nÖ^cr tüdcnbe ®tfatir an als bie Stcmperatnr. Da bieS ober 
ftetö mit üiüiifii^t auf baä gefammle tranEl)citebitb unb ben bieberigen 




flraiitI]cliSüerlaiii 0(id)itl)t, imi) bit ^ulebcfdiafftn^eit al6 cinjclnt« 
i£i)mi3tom |aft nie Don cntfrfici&cnber ©rteulung ifi, fo mürbe Ber 
Soie nod) Diel itietir wie bei ber ©igcniDärme irren, luenn er e* 
unleniel)incn mollte, felbfl Sil}lüf)e qu^ bicfem SliaiolDme ju jie^en. 
Ommcrt)in tnnn es bcni Slrjle crniünidil fein, baß in jeintr 2lb' 
tocjenfteit 'UuISjÖtilungen oorgeitommtn merbcn, nnb eine auflgebifbete 
"iJflegerin Rollte bieS auä) Derflet)en. 9Iii(^ auf einige ber anberen 
niid)ti0cn 3"ctir". rocldjc ber ^u(6 barbietet, folUe bic Pflegerin ju 
ad]tcn lernen. 9luä bcm Umftanbe, ob mir ton bem ffllutgtfäfie, 
hae mir befüt)Itn, ein gröfecrce ober tieinereö ©tüd ju füllen befoinmen 
{aus ber eiroBC beö ^ulfcS), (önnen mir jcbließen, ob baö ^eri 
Diel ober menig iSlut in ba^ ©efäß ^intin;iiiinpt; barau«, ob bie 
Slrferie rafct) ober tong|ani gegen ben unterfitdjenben gitiger onfdilügt 
(©djneüigteit beö "^iutle«), Ictiliegen mir, ob bttö $er,i fitb 
rof^ ober longfom injammeniiciit; enbtidi barauS, ob bie Slrlerie 
burtl) 'Jirurf einer oberen (bcm .^er^en nä[|crm) ©teile (eiit ober 
fdjmcr 5um äicrfiiiminben gcbradit rocrben tann (anö ber ^örte beS 
ißutfe«), idiließen mir auf bie Sröftigteit bcä ^lerjenö. gin flctner, 
meicdeu ipui« i.bci Sfeconnalciccnten j. 8.) forbcrl ^u großer 3?orfiil)t 
beim 3luf(epen, Umbetten ber Sranten auf. 1)06 bieje ^n^fungcn 
gcmööii[id) etmaö oberljolb beö ^nnbgelenteö an ber Daumenicite Bot' 
genommen mcrbeii, roo bie fogenannte ©peidjen-Si^lQgQber äiem(icf) 
oberftädjlii^ liegt, ift betannt. Sie cP am bcftcn aiiöänffl^ren ift unb 
mie man iiih babei oor Orrtbümcrn fdjfi^t, fonn nnr bnrc^ S)enion' 
ftrolioiieii gaoj flor gemodit werben. ÜOJan jö^tt bie ^ulSjdiläge, 
lueldie lüöbrenb einer iDiinuic ftattfinben (b. i. bie ^uiafreguenj) ; 
bei einem gcjunben, crmadiicnen 3Jienid)en (dimanlt bie(c 3öb' jroi(c^en 
60 unb 80. Sinber fiaben nu-^r, Sleugeborene 120—140, ®rei|c 
roenigcr ^ut@(cbläge, leb[)affc 5DIenfd!cn met)r alß p^tcgmatifc(ie; iebe 
Stufregung, itfion bie (Segenmart be« Slrjte«, eine . por^crgegangene 
Unterlu[f)ung beö fiöipcr«, baä anlegen eineö Serbnnbefl, ©djmerjen 
«. f. ro. tonnen bei cinjclnen iDienfd)en jifton eine 93ermel)rung um 
20 — 30 '^uleldjföge jur ^olge babcn. Die 3il)' bcrjelben lonn fi(^ 
fo fleigern mb ber ^ulfi tonn fo fdiroer gu iöbicn (jo „flcin") fein, 
bQG eine genoue 3äI)Iung unmöglitö mirb. Sic ^^flegerin erfläre bann 
lieber, baf; fic nit^t mebr genau jäl)(en Eonnie, al8 bog fte bem SIrjte 
lieftimmti', ober unridjiigc Sliigoben inndit. 3ii bcn meitaii^ meiften ficber' 



Öaften ftranEticittn fle^t bie ^aufigteit öeriJuiefdifQgc („"Biilöfrcfiueui") 
in einem beflimmten Sßer[)Qlfniffe jur JempErntur^öftc, bo4 gibt e« 
oicte SJuenQ^men; jumol ift bie äStrbinSuna einer ]tifx nicbriaeii 
Itmperatut mit fc^r bo^tr^uialrcquen; bei ft^iocrcn, lange baucrnben 
ffran([)citen nid)t \a Jetten 

3öirb ber ÜJienfcfe Kbr beiß unb arbeiten fein ^erj unb feine 
©dllQflabern febr id)neÜ, fo pflegt er aiid) enlfpre(^enb döufiget ju 
atl)meu. 3n ber fKegel t^ut ein gefunber, ennac^fener, lubtg liegcnber 
ÜOienfil) 18 3ltl)emjöge in einer ÜJ?inute; JJIeugebotene Qtf)nieii 40 bis 
70mat in ber Spinnte; im Sitber fleigert ]iiij bicfe ^aiii, bod) roenn 
bie aitiemorganc, jumol öic Cungcn [elbft, crtranEi finb, fo loirb 
Ijicbnrft baö 31lbmung8brbürfiiiß notf) gani bcfontet« gefteigcrt, f» 
baß bie 3'itl' '"r 9(lt)emjüge allein fein ritfjtigeö üUafe mc^t fiSt bo* 
lieber abgibt. 3)ic ^al)t ber 31t()emjiige beflimmt man fo, bog man 
eine ©anb auf tct ©ruft beS (iegenbcn firanfen lcid|t aufrul)€n läßt, 
mit ber anbeten bie U^r l)ält iinb tofiljrcnh einer Üfilnutc ,iöf)U, mic 
oft fidj bie söruft ^ebt. Ü)ian muß bieS immer mtbrcre üßinuten 
t)intereinanber tl)un, bcnn loenn ber l'atient lueiß, baß er bcDbad)tei 
roitb, fo mirb er SlnfongS (eicf)l ju ^öufig atljmen ober ben 3tt^em 
jurüdtialteti, 91'ä^rcnb jU ber rui)tgen, faft unljörbaren Stljmung feine 
große ^JZußtelanftrengmig nötl)ig ift unb nur bie Borbere Snutftflä(^e 
bei ber einatl)niung Ijertjortritt, wirb fi{^ Sltöemnot^ burcft feljr heftige 
SSemegungen be6 ^ruftfoftenS, Bewegung ber 9'iafenflügel, giercor» 
treten ber $alö' unb SruftranStetn ju erfennen geben. Öel gcroiffen 
Sonnen ber 3Iti)emnotl) (group ber Hinber) fieljt man bie ^alSgrnben 
tief eingebogen unb ^ürt man ein tnuteö Sittjenigctäufi^. Die 9{t^em< 
betttegungcu, bie ju 3"'^" — nite ber '^ali — audj unregelmäßig 
roerbcn tonnen, loerben nm bcfleii om frfjtafenben SronEen (namentlii^ 
beim ffinbe) beobaif)tet. 35eäfia(b fotl eine Pflegerin nie etiua ein 
[cfiEafenbeS Irnntcö Sinb beim Eintreten beS Strjteä üuficecfen. 

aJian tann nud) bie'^SuU' unbSlltimnngSfrequenjinSut' 
Den barftetlen, wenn mau fid) cntfprcct)Enbe Formulare mac^t; bie» 
ift inbcffen loeuig üblit^, oußer bei miffenfdjQflliifien Unterfudiungen. 



■Biester unb SRomanfdjriflfteflec fpre^en oft tion „giebet. 
pljontflfien", Don „gif bertrSumen", Don „gieberbelirium". 
15S ift ridilig, boß bei ftarf ficbcrnbcn 5Kenfd)en niiit feiten ^a^n= 



Dorftetiungtii üEridjttbcnEC 3lrt oorfornmcn, bod) jeijtcn biefelbcn autfi fefji: 
Jläufifl bei ben Ijöt^ften beDbac!)Ittcn gitberltnipctotutcn. ^Ciefc gicbtr- 
belirien Jinb ineift Sotgc einet ^irnrcijung, mdcijc mel)r burd) einen 
raj(feen 3i'ed)fEl üoiiiölutfitllc unb Ölulleerc beö^irne? nnb bejonbere 
tranfc Sciiniidjiiiigen jiim iölut (fogenannte öluloevgiftuiigtn) erjeuat 
roetben, qI« biird) befonber« öci1)e lempcrntur befljetbcii. 

OebcnfßÜ« ift bie Scoboi^tung ootitommcn rii^lig, bnß fiE^tribe 
Stontc tötpcrtii^ unb gciftig ganj bcfonbcrö reijbar finb, unb bafe 
Slileö Dermieben lücrbcii muß, maß fie aufregt, wie grcUee ^*id|t, ®t' 
väufd), ainforberungen an il)« geifttge St^Stigteit. ©anj biionber« 
Enipfinbli(fe ift btc fiebevnbe Sranfe gegen iEmpcraturunlerfc^itbe. 
^Dmmt ein ^icitt felgr rafdi, b. i). fteigt in einer [)aiben ©tunbe 
nnb Weniger bie SJemperatur um einige @Tabe, bann t|at er bic 
@mpfinbnng, ale fei %üe» utn i^n ^ermn feljr Fall; er fängt an ju 
fröfteln, jn liütm , mit ben ^ö^n^n jn floppern , ya idjütteln 
(„©dlüfteifroll", „3ie6crfroff'), unb jtuar flcigcrl fid) biee immer 
met)r, toenn er i'id) beroegt unb menn man itjn eliüQä aufbcdl. 'Hüfet 
man in bieftr '^eriobe öc8 giebcre bic öigenioärme, [ü wirb mon 
fie nitftt fe^r niebrig fiuben, lüic ber Sranfe glaubt, (onbern feljr 
E]oc^. 91a(^bem bied eine ^tit lang gebaucrt ^at (einige SJtinuten bis 
ju einer Ijalben ©tnnbe), tommt bie ^eriobc ber, trodenen, 
brcnnenben ^i^e; bie ßigenmotme ift fetjr l)oi4, meift im Anfang 
beS ^igeftabiumö am ^ö^flen; bo(ft bie iSmpfiiibung beS JJranlen ift 
roieber eine rit^tigere gcroorbcn; et fut)lt jeft, bo^ e6 nitftt tfiltec im 
3immEt geroorben ift, fonbern bnß er l)ei5et geiDorben ift. — ®d)iittet^ 
ftöfte follen immer mit X)atum unb ©lunbe foniic 'Cnuer Don ber 
Pflegerin notirt roerben. 

©teigt bie Gigcnroärme longfam, bann fommt cä nic^t jum 
Sc^üttelftoft, fonbern gteid) ju einem nadj unb nad) fteigenben §i§C' 
gefü^l, loelt^eö fidj nidft fetten mit jicljenben gc^merjen im Äreuj 
unb im 3Jüden nerbinbet. 

Sei einem rcgiilören giebcronfall, mie er am beuttidiften beim 
fogenannten „SBedtfelfiebet" ober „lallen giebet" jU läge tritt, folgt 
auf baß ©labium ber ttodenen $iifec, meldieö bis eine ©tunbe unb 
barübet bauern tann, baö Stabium bcö ©(^roeißrö. Sä^tenb 
besfelbcn fintt bie ^feuipcratur oft fe^t raf(^, unb ber Staute fü^lt 
fi(ft babci ungemein erleichtert. 
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Sei (djweren, [ongtr boutrnbtn, ficber^aftni ÄrantE)eiten lontml 
e« ni*l jum ©(tjtuciß, fonbcrn bie troctcne ^i^c boucrt fort, unb 
crft gegen bai Snl» bcr Srant^eit, beim Uebtrgang jur ©ciwfung, 
tritt ©diroeiö mit fteigenbem Sot)(bcfin&en ein. 9ii(i)t immer jeigt 
bei ©i^roertranfen ber Slusbruift uon Sdjmeig Oenefung an, benn 
nud) bcr Sterbenbc fann mit ©c^iDeifi bebedt fein. 

SEBaS nun bie aSaffncorfteUungen (Delirien) betrifft, metdie 
iiä) mit ber giebcrtji^c oerbinbcn, jo finb bie« mcift troumartigc 
Silber, mit fie auä) bei gefunbcn, boti) teilet erregbaren a?Ienfd)en 
befonberfi im ^albfdilummer Dortommen; bie Sranten fpret^en leife 
Dor fid) l)in unb niai^en iSeiscgungen luic ein S^raumenbcr; fie finb 
leii^t am biefen ÜEröumen ju errocden; roenn man fie anrebet, er> 
fcfjreden fie unb fommen rofi^ roiebcr ju Harem iÖeroufelfein, fallen 
inbe§ bflib miebcr in Den früljeren 3»f' ""^ jurflcf. Ttiefe tcifeu gieber» 
befiricn finb jiemtid) ^öufig. ©etten ift e«, baß bie ftort giebernben 
Düllig niac^ erfi^einen unb ©innedtäufc^ungen ^aben, b. ^. i^ie 
^t)flntaficbitber finb fo beut(id), baß fie Ü)Ienfd)en, bie nit^t ba finb, 
uor fid) fei)en, fie fpred)cn tjörcn, mit iljnen flreilen, fid) ooii iE)ncn 
angegriffen glauben, fid) Dertljcibigen, auS bem iöefle fljringeit, baüon= 
taufen rooüen. ®ie ^aben einen „gicberroo^nfinn", mctdjer bem 
Sltfc^ol' unb ßfjtoroforniroa^nfinn gleicht, mtb finb nid)t früber au? 
bicfem Statine beran^jubringcn, als bis iaS l^ither nadjtäßt. 

(Se fann fe[|r fd)iDEr fei», fotdje Jironfc im fflett jurüifjuijaiten, 
beim bie Prüfte, ineli^e fetbft fd}n)ad)e ^fenfd)en babet cntmidetn, finb 
oft fet)r bcbeutenb. — Ooft immer tritt nai$ tfo^em lieber ftarte 
Snnaltung ein, bie eine 3fitlan9 mit einem bumpfen ®efü^I im 
ÄDpf iietbunbcn ift, luie cö ein ©efunber aud} ujo^l uad) ft^roeren 
Sräumen empfinbet. 

Sine Srft^einung ift mit bem (lieber immer öerbunben, uämlitfj 
ftarter 2)ui'ft. 5JJT(^t nur baburi^, baß bie i^iebcrlronfcn Wegen beä 
srl)ö^ten 9lll)em&ebörfniffeö oft mit offenem SBiunbe bnliegcn, fonbern 
aud) burd) bie geftcigerte gigenroärme trodnet ber ÜJIunb rafiftcr ouö 
«IIb bie Srantcn iiabtn boS löebürfniß, ciei ju trinten. ajJeift oers 
(engen fie nur falfee SBaffer ober UiS. "Bod) roenn bie fieberijafte 
Ärantt)cit (Snger nnljält, fo ift ifjncn aud) eine SlbiBedjSlung im ®t' 
tränte ern3Ünfdil. 
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SSaö jonft bU SebflnStung b" Sifbcrfrantcn betrifft, fo borf 
bic ^flcßerin ben Jßßnfi^eti btr Äranten in jo meil md)^thcx\, bog 
fie ba« SJBarmetiEbürfiiiB burtt) Sluftegen mciireHt njoUcner Derfcn 
iBQfjrenb bcö groftfS ücfviebigt unb ftiotcc iDQt)rcn!) bfö §i6(ftQbium« 
bafl Si"""" abfüllt; boift ni(i)t ju ftai'f, benn nac^ einem ©i^rociß 
ift eö bem ÄroiiEcn leid)t luiebec ju fii^t im B'i"'"". Sluit) tonn 
man bem Sicbeniben bei Rlagcn über ^igen Ropf o^ne Schaben einen 
(nlten UmftljlQg auf bie ©tirn legen. 3ft ein ftarter ©djiueifi erfolgt, 
jo wartet mon, bie berfeibe Dorüber ift, läßt bann bie ffiäjdje metöfeln, 
trotfnet bie Sronfen (nalütlid) bei iDoi)[ crmormtem ä'ifii'cr) raji^ ab 
mib bettet fie um. 3>a6 man burch fogenanntee „3urii(ffcbloaen bee 
©dirocigcä" Ärant^eitcn erzeugen fann, ifl n)ot)l faifd). 3Die ©at^e 
oei^ält fid) Dielme()r \o, bag bad äcfalleniiicibcn ein^ä ßranfen Don 
einet acuten, friftfjen Srant^eit ober einer Somiilicalion meift ba6 
<Bä]mt}m ncrfdittiinben mod)!; inbeffen fotl man botfe fc^iDi^eitbe Sranfe 
nii^t iinnöt^ig obbctfen, nieil cö il)ncn meift fc^v uuangeiiei)m ift unb 
roeil moncbeemat babiiri) eine bem ftörpcr (ci)r nügüiijc unb ben 
SrantljeiteDcrlauf obtürjenbe üBätmeabfu^r geflört toerbcn fann. @a 
ift ni(^t not^roenbig unb nid)t ^rociImQßifl, einen fiebernbcn Ärantcn 
QU8 feinen letfen S3e!irien s» ermeden. üBirb er fe^r «nrufiig unb 
bflommt gicberlDQ^nfinn mit Koben, tonn muß fit^ bie Pflegerin 
^ilfe Derf(^Qffen, um ju Deri)inbetn, ba^ ber SronEc aaS bem ^ttte 
ober gar aue bem genfler f|)riiigt. 

@owo[)^ bei fieberhaften M fieberlofen Srant^eiten Eommeu ber 
■■pflegerin {f(f)OU lueitcr oben angeführte) ^anbleifiungen ju, bic fie 
burd} häufige Hebung erlernen muß. Slld folc^e ^anbleiftungcn mären 
iU ermähnen: atpwlifition Don fubcutanen Onjeetionen, Senfteigen, 
Sataptnömen, aiutegcln, iSloicnpflaflern, ©alben, '^flaftern, Stutjl' 
iöpftftett, ©cfjröpftöpfcn, Gingießungen in ben SOfaflbann, bie 31afe, ben 
®ei|örgang, einlegen Don 'S)rucfDerbänben am Singe, baS Einträufeln 
in'ä 'Muge, iaä l^inftauben beö Slugr«, ber Sat^eleriemue, bie SJerab« 
folguiig Don Kröpfen, 'Puloern, l'illen, baä 23orne[|men Don Sffig» 
räud)crungen, bie §oiibl)abung Bon 3n^nialion«opltQ raten u. bgt. SIHc 
^anbleiflungen foüen flinf, oftne mc[)r nfö nöt^ige Seläftigung ber 
Ärantcn Dor jii^ geben. 3ebcr Slpparat, jebe ©prifec foU Dor bem 
©ebraudie dor tabellofer Steinzeit fein, refpeclioe besinfidrt merben. 




eo^iitcl VI. 



gic ^ütgE bei Seutfceii un& anstwhenben Tlraiih^tittn, 
i^äa^ruagi bor ^instcrlutng. gtsinfcdion. 



UiibdtibAlppl)Uft. 9Irt bcr Sntfte^ung. — Sie täglid) luiebcrtc^rcnbcn . 
ißflit^ttn bec ißjleflctiii 6ci Iqjj^uSIronlen. — 3"föDc 6eint 2^p^, ouf roel^ 
bje ^egcriii ju achten ^at. — %!efianblung bf^ Sqpl)u^ mit ÜBäbEcn unb faltem 
5Baf(ei-. — ^flcfle bet Itipfm^anten in bei 'iperiube btr ©enefimg. 

atl)aUni. — Uh^t. 

Plrttl (uon Ptrfon p }.1(rriin) nnfltditnac ^ranhl)rittn. Ql«(!liipt)U§, 9tüd' 
(iiüi^p^uä, OToiftii, fflöt^eiit, Sdiavlaäj, Slottcrii (foifen), flcitc^^uften, SHumpS, 
Btot^Iauf, Sipbt^crie. — ^ie elften Slnfängc non ^aftrn, «älbdii, Sdiarlad), 
fain. — SfciK^^iiIItn. Iilpl)tl|(rit : Sri beS Sluftretens. SSeiJt ber Slnfttdung- 
Detttic^ IBefjonbfung. §aMbraiine. iJuftröbrcnfilfiiiitl. 

Ibrddittiinii^irfgdii btl Sciithcn unl annrthcnbdi 7iri]nlil)tit(n. — iHcsinffction. 
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^on ben bei une Bortommtnbcn unb immer micber ntu ent« 
ftE^tnbcn <B(üä)m [tnb bcr llntcrlcibatljptjus (baö (ogenanntt 
9f tnwnficber) , bie 9iul)r (Jütjöenterie) , n)Ql)rfiI)eiii lieft and) bic cpibc« 
mi[ii)c ©enitfftarve, ebetifo roie bic auS Slfien uon ^dt ju 3*'* 
jU mi 9cf)rarf)te ei)Dlcra nid)t Don ^crfon ju Perlon onfteilfnö, 
iDoljt aber cnttuirfcd firf) bcr Srontbeitöftoff iinicr geiuiffcn, Ijäufia 
eintretenbcn aier|)Qllniffcn in bcn Slbjonberungc«, jumol in bcn 3^atm• 
cnttccrungcn, unb fann bonn üon bieien, in gejunbc iD?enI[ftEn über» 
geticnb, bie Sronfl)eit crjcnacn. Sdjon borouS ift ju ertennen, voeläft 
SSidjtigteit e8 ^ot, bie 33armcntleerung«i jroetfcntfprcdjeiib ju beö« 
tnftcircn (ficfte weitet iinlenj. ®q8 Untcrioffen beu '3^eeinfection !ann 
eine gonjc Drtfi^aft in ®cfal}r brinflcn. 

gtecft^pfiiiö, MüiJfnl(tlip[)uS(&ei&e in Deftcrreiiftungement 
fetten), ferner Slaltern (^ocfcn) , äJinfem {?5tc<fcn), ©i^arla^, 
fleu(l)^uften, ber2)!ump6, ber SHolljtoui unb SJipfttberie |m*> 
Uon ^etjon ä" ^erfon anftedenb; bec Slufledungefloff foU in feltcnen 
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i^öllen jogar burd) ^erjonen Dfrbreittt merbeit, loctdie it)n in itjrtn 
Steibcrn trugen, felbfl abtx niftt trttanften. 

Eic Sumpffieber (fflcciiiclfieber, ü)Ia(arid) (ünnm nie burA 
3)tcnf(^cn ncrtdileiipt tocrbrn, mläie boran leiben, aui$ ntdit burd) 
9Ib{onberungcn; )ic finb nie unb in feiner g^orin anHctfenb; man lann 
ftc nur bori belommcn, loo fie au6 bcr Srbe entfielen. — 9Jon 
anbeten contagiöfen Sranfl)eitcn (^unbäiDittt), (Sqp^ili?, 3Ri[jbranb, 
iKo(}), IBcldje immer auf ganj iprcieder bircctcr Urbertragung beruhen, 
fdll [}ier obgcfcfien werben. 

IhitttitmtUVkm. 

Bieie Sranl^eit, bei uns turjrueg „Jtipljua" ober „i)Ieröenficbet" 
genannt, ift über gan^ (Suropa verbreitet unb roar friit)er bic ^äuftgfte 
ton nücn ©eu[^en; (ie tommi, luie olle oben erioQljnten Äranfbeiten, 
bem ^kn{d)cn immer »du äugen ju unb cnt|']cl)t buburt^, bag bie 
uncnblidi feinen Samen {©porcnt oon ^flonit^en. flcinften "^piljen, 
bic man nur mit ben ftörlften SSergrÖBerungögläfern ioQlirnel)mcn 
lann, in'8 iölut gelangen, unb töeiie im ©tute fetbfl, tljeiie in anbercn 
©etocben bee ftörper« (rooEil auc^ int unteren Ütdcil befl liarm«, ido 
(ie @e(cl)roiire üerantoffen) eine ^di lang teimen unb »ui^ern; babti 
entjie^en fie nidjt nur bein S3tute unb ben @en)eben itii(^lige S^^eile, 
um ielbft boBon ju leben, fonbern erzeugen roä^renb itjreß SPac^ötljumJ 
in fit^ aud] ©toffe, xodäit wie bte Säfte Don ®iftpffanicn ö^ft iftob: 
lii^ auf boS ffllut luirlcn; ge^t ber ÜJfenitl) burcb bicje mit ber Süuf^ 
Icimung unb 9Bud)erung bcr ^ililporen oerbunbene Säcrgifluiig nidii 
JU ©runbe, fo fterben bte ^ilje balb früher, balb fpötcr ab, unb ee 
tritt ©enefung ein, fallo bic ^erftorung, roeldie Sie 'Cilje in ben öcr= 
fd)iebencn Crganen bereite angertcdtet l)abcn, nid)! für fid) nodi jur 
S^obcäurfac^e roirb, xaaS gerabe beim ^^pliuS leiber jiemlid) häufig 
forfommt 

'^ic fBnnen ei nad) ben Untcrfud)ungen bcr legten 3a^i'e fdion 
iel*t als jiemlid) fid)er Sinftellen, baß aüe oben ermähnten Seud)en 
unb anftctfenben föranfljeiten in ber beji^riebenen löeife enlflelien unb 
iierg(t)cn, baß e6 aI|o für jcbe biejer unb nod) mehrere anbcre 
Srantt)citen ^iljteinie mit bejonbcren Ijigenjdiaflen gibt. lüer 33?enfdi 
ift nur getegentlid) eine oon ben oielen ?lnfiebliing«ftcllcn bicfcr 



•Pflänäifeen ; burd) i'cin 3"i'"ii''"'''fl'f'i '" ^äufcrn , llörfern, 
Stöblen cerbreiten [td) bu{e ßtaiitl)titen unb toerben ju €eu[^cn 
ober iSftbcmicn. 

Saä nun ipccieU ixt 31rt unb ^tife betrifft, rcit Sl)p^u8 
enlftel)t unb (i(fi Quabwitct, jo wciE man borüber g-Dlgeubcö. Der 
r^pijuö evjEUflEnbe IMlj i(t)eint faft überall in ben oberen (Srbjdjid}!«! 
liiiropafl Dorjufommen unb jirfj kö"^ (eid)t bort cerbreiten ju iöiinen. 
•©er aUenfi^ nimmt iljrt oon ba auf mit bcm Staub, meldten ci" 
cinal&met unb fc^tucft, befonber« Ijöufig mit bcm SJaffer, melcfteö tr 
irtntt, mit bcn i'flanjen, roelcfie er igt. Itip^negift in guft, ffiaffer 
unb lirbe iiixds ben ÖJerui^ ju ernennen, ift unmpaticf); feine^i ber 
crtDÖ^nten Srant^eitägiite [^i(j[pDreu) ift riedibur; fii^tbnr finb fie 
nur bei ben ftartften Siergtö^erungen, unb aud) bonn nid)t Don einanber 
unb üon ben grniö^ntirfien i^QUIniß erregenben 'Milien ju nnleric^cibcn. 
Ser Sranlöciteaufna^rae (Onfcction) aus bem Örbboben tann fid) 
5ßieraanb entjie^cn; e6 ift ein ®e[d)enf ber 9Ialur, roie mandic« 
SInberc, mae unfer Sieben unbcliagltd) raacfit. !Baä ^ii\l im ®anjen 
fonn i'id) Bor biefcr 91rt ber Onfection nidjt murren; eS tfat lein 
anbEre« Sffaffer als ba6 auS ben Srunncn unb muß baoon trinten, 
aui^ lutnn ee roeife, baß ber Srunt Srant|)eit unb lob bringen fann; 
nid)t jebe ©tobt tnnn burdi ©afferleitungen mit frifdjcm Gnetlrooffer 
Don Ben Sergen Derjorgt [ein; bod) tann nom Staate immErljin oict 
gefd)e|)en, um cud) in biefcr !Rid)tung baS SJott ^u fd|üljen, ^eut- 
julage, 100 in Siiropa nur anföffige SSölter unb ^enfdjcn gebuIbEt 
roerben, (ann nidjt ein gan^eö 35olE ober ein SßotEeflamm einen un« 
gefunben ®runb unb ©oben oerlaffen, um einige Sagreifen roeiter 
fi(fi nieberjulaffen. Die ^a^I ber einietnen ajlenfd)en, roEldic in ber 
iiafle (inb, rotnigftenß Dorübergc^cnb bic Orte ju oerlaffen, Wo fidj 
Spibcmien cntipicfeln, ift boc^ immer eine redjt Heine. 

@ine QueKe ber ÜJJeiterDerbrcitung unb ^erfi^[cf)puug tie# 
3:t)p[)ud [ann man oernit^ten: man Caun bad ^ranEljcitegift, ml<i)t» 
im (ranten 3)tenfc^en felbft enlftel)t unb anS feinem iDarm entleert 
roirb, jerftören. 2Rit bcn (änllecrungen gelangt eö in bieSIborte; oon 
biefcn fteigt e6 tt)ei(e mit ben flintcnben ®a)cn i)inauf in bie ^'^uffr, 
ober trodnet unb tomrat Dcrftoubt in bic gujf, ober ee bringt in ben 
ürbboben, unb Don ba in bie ®runncn. Eo ctjeugt ber Slienid) felbft 
neue 2l)p^neE)erbe. 9Sic bieß ju ocrmeiben, baten fpnter. 
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DaB Sijpfiuegift fommt in bcr SRegtl erft 2 — 3 SJodjen (3ncii' 
bationdjnt) natb ber Slut'na^me in beit mcnjilint^en S.ÖTpti jitr (^nU 
roidlung (jum fieimcn) ; mit bieder Sntroirflung beginnt bie ffirant^eit. 
Sei JEbcr Bon bm genannten übertragbaren firQ!itt)eitcn öcrflitgl 
i(mili^en bcr Stufno^me bt« giftigen Seimeö unb bem Slnibrui^e ber 
firant^eit eine uerfctiieben fange ^t\t, roeit ja bie oerftiiiebenen .Qeime 
»erjdiiebtnc ßebenS= unb Reimungöbebingungen f)aben. Dieie ^tit, 
rotlätt meift odne {ebed B^ii^ic" "f" SranF^eit Derflicgt, nennt man 
bie OncubationSjeit, von bem latciniidjen 3Corte ineumbere. brüten, 
auf etroaö liegen, grüner mürben bie ffranten nümli(% in bie Semptl 
gebradjt, bort gelagert, Derf(l)icbenen Zeremonien unteriuorfen unb ^a-- 
tegt Don ben 'Prieftern (ben erften äerjten) mit 8fat[)!(^lögen oerle^en. 

fflurbe nur eine tteine Strenge eines ft^iroad) niirtenben ®ifle6 
aufgenommen, ober ifl ber betroffene äJZenfcl) (ein befonbere günfliger 
Soben ffir bie ffintroidtung beöfelben (bie oerfdjtebenen 3Äenf(ien Ber^ 
fallen fid) babei genau |o, mie bie Derfdiiebencn Srbarten gegenüber 
öerftörcbenen ißflanäcngoltungen), (o erfolgt entmeber gar feine ober 
eine furj bauernbc, rafcf) Dovfibergcljtnbe ßrfranfung. ©iefe Sülle 
werben Don bcn aterjten oft alö „gaflrifdje giebcr" bejeidjnet. 

SBci ber Doffen läntiüidlung einea J^pljue bancrt bie Hranf^eit 
3 — 4 ©otften (bie „Soi^e" nii^t firenge nodi bem Salenber gerechnet, 
fonbcrn ba» eine ü)iol nur 4—5, baö anbere SOIal 6 — 10 läge um« 
foffenb), tann fid) aber burd) gemiffe, fiftnjere 3"fÄlIt (Sungen', ©e^ini', 
9iieren^ Speic^elbrufen'Sntjünbnngen, brnnbiger Decubitus), bie 
mieber i^re 3^'' J"'" Slbkuf t)oben muffen, roeit über biefe ^tit 
^inauejie^en. "Sie (Senefung bauert oud) oft fet)r lange, JRudffiUe 
(_burd) irgenbn)o ficdcngcbliebeneö, erft fpäter aufteimcnbc« ®ift) finb 
nicf|t feiten. 



S)tc täglit^ tviebofe^rcnlicn ^'ftiditen bcr ilJfIcgttinnen bei ttiplfu^- 
Uanttn. 

■Eiefe ?ft'd)ten gelten nii^t b(o8 für bie 'Pflege non Iifp^u«- 
Ironien; ba aber ber S^p^u« unter allen acuten ficbertjoften er> 
frantungcn am längften ju bauern p^egt unb babei ^äufig jiemlid) 
gteid)förmig oerläuft, fo (offen fid) bie Slufgoben ber iJflege fieber- 
hafter Sronfer babei am leid)teften jeigen. 

aillrotS, Hit «rontfnlifltaf. 10 



ranrenjimtneis 
mei ^titti 
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3[[Ie6, iuq*. ftü^er üb« bic ^lErriAtung bcö ffranfcnjimm« 
imb übtr bic ^iflegE lange beltlögcrigfr Sronteti gcjngt ift 
imb II), fommi ^icr ganj bffonber« in Knroenbung. 

ÜWon (oUte für einen Iljp^uefranfen immer j 
roenii e? (ein tonn, aucti jroei ^-^iminer jur SSerfÜgung ^nbrii, un 
ait gaflening bee Hrnnfcn iinb bic SJeiititation auf'ä Sefte biir4füf)rei 
ju tonnen. ©*on barauö geS)t Ijeroor, baß eS nur eine jdteinbar 
^art^erjigfeit ift, menn bie 91(;r;tc barauf &eflet)eii, bafi unbemitttll 
Sranfe, bie jmei S?cttcn unb ituei ^ii"'«" biird]aii6 nit^t jur SJrt 
tügung l)o6cn, fit^ im Spitalf betjnnbcln [afjen. ' 

Der 2i)pbuSftonfe foU üom ffleginn bcv ffironlffcit an imnw 
im ©elt liegen itnb ficf) oUtr geiftigen unb törperlit^en SefdiSfH 
gung, nllfB unnüläen ©predienS cnll)alten. 33cr Stip^uä madjt oft f 
geringe Srjdieinnngcn , büß c« Idiloer ^ält, bie Ärontcn ja foti^ 
9tuf)c ju ocrlißlten (fogenannter typhus ambulatorius , ber über ioi 
töbllid) enhen fann). SDer Srante fotl a\i^ jur ©tiiljt. unb ^am 
entleerimg nitftt auffielen, felbfl menn eS iljm [eine Sröflc erlaubten 
3n ber Siegel [oü nur eine ^etjon im 3™"'"" ffi". meld)e bi 
Pflege leitet. 

■DicSimmermfirmeiftimffiinterauf 15— 19°C. (12— 14»ia 
ju regutircn, ein f^enfter babei STag unb 9Ia(ftt offen ju Ratten. ©« 
S^ageSlidjt ift burc^ aSorljnngc jn milbern, ber ftronfe folt fo liegen 
baß er nit^t gegen ba« genfter fw^t, om$ ift für 9Iu^e in ber Um 
gebung bes Srantenjiinmere ju forgen. örfranfen in einet SJflif'fi 
mehrere ^erfonen an 2:t)p|)ue, fo fotlten bot!) felbft in getöumigei 
3immern einer ^riüatn)ol)riing nie mel)r alö jiuei Slranfe liegen. — 
öei n)eiblid)cn Krönten mit langen paaren untcrlaffe man ei nie 
kie ^aare in 3"PK ä" fle(f)ten. 

35ie Sieinignng bea Sranfen ift Don bcjonbcrer Sffii(t)tigleil 
„^umal ift töglicö ber SDiunb micberljDlt auöiumaiAcn, unb ber Sranli 
falls er bei 93cftnnung ift, jum roieber^ollen Sluefpülen bc6 STJunbC' 
ju Bei^olten, befonberS nad) ®enu6 oon ©peijen. X)ae Sluemafc^ei 
beS ällunbeS, bie Steinigung ber ^an^t unb bic Entfernung bei 
Bn^iifdllcimce mo^t man am befteu mit einem in Berbünnte« ®ltj 
cerln (mit ber gleii^en ajfcnge Sßaffer) getaudjten £einiDanhlfippd]en 
loetc^eö man um ben ginger roirfett. @ö finb ober t 
5)Qnbe, §al8, 5iiafe, D^ren, (Sefäg, 9I[J)iell)ö[)len unb ©djenftlbeitt 
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mit laiiioatiucm iß!ü(i"er forfliältiijft jii luaidjcn, imb mit örlaubniß 
be« atrjtfö öfler ein Iniicö Stein igwngabob lu flcücn. Ucbiiöena mttben 
jcljt Iljp^ue traute nitlfad] jnjcrfmößifi mit tnlten ÜiäBcin bc^aubelt (D9I. 
Weiler unten). — 3?ie Iijpb'iS'ratiten (offen in geiciffm Venoben her 
^rnnft|cit juranlcn Solii imb Urin unter fid) i^eljen; bann ifl natürtid) 
ein bäufigeS ffiait^en unb Umbetten befonbere nötfiig unb mö(icn große 
Stöde moffcrbiditcn 3f"9fö u"'fr Scintud) iinb Unterlage Belegt werben, 
um bie ÜJktrn^e ju fc^üöen. Sann ber rein gebetlcle flrante mit bem 
®ett in baß 3iebenjiinmer gebracbt merben, nni baö erfte ^'i^n^f 
nai^ Gcntfernung bcr fd)mu^igen ^eltroäjdie Doilftänbig ;n ccntiliren, 
fD ifl bae nntürlid) lueit beffer a(S Stäudierungen, bon bcncn allenfaüä 
nur foid)e mit (Sffig juIÖffig finb. Uebrigcne ocrliert fidi bcr (Scruift 
in einem ^'nn"" «''t ftetg offenem genficr bnlb, aber fdjr fdjrocr, mo 
Unnerftanb ober übertriebene aengfllifttcit ben Rrnnten baju Der« 
urt^eiien, außer feiner Srnnl^it nod) öoö @mat[)nien fdjlec^ter ßuft 
ju erbulben. 

SL'on befonberer 3i?id)tig[eit ift e«, bie ^lueleernngen bcr 
It}tibiJ6trantcn fofort aus beni 3™mer ju entfernen unb ju 
beeinficiren, bcnn fie Jinb ee Borjüstid), burd) raeltfie bie Srant^eit 
roeiter cerfi^lcppt wirb. 9lm bcften ifl e6, in bie leere Settfc^üffel 
unmittelbar cor bem ©cbroud) eine ftarte ?5fung oon Sifenoitriol ju 
t^un, unb nad) bem ©ebraud), nat^bem bcr Kraute gereinigt unb 
gelagert ift, etma 100 ®ramm roE)c Saf;|Öurc (jineinjugiegen. iSei 
?Inwcnbung bitjer, wegen iljrcr ©illieicit Diel oerroenbeten ÜJiittel ftfite 
mon \iä) üor Sßcrfprifjeu berfelben ouf bie Sßäfdie, incil baburd) nic^t 
nur firmer ju Derli(9enbe gtcÄe, fonbern auii] gödjer entfielen. ÜJtand)e 
äerjic [offen nur (S()(orfalf in bie ^eilfd)üffel l)tncint[)un unb nadi^er 
niiebcr (S^lortalf auffd)ülten. 91ud| ftarte ^öfungeu oou btipermangans 
faurem ffalt roirtcn jcrftörenb auf ben Ülnftcdungöfloff unb nehmen 
äugleid) am fd)net(ften ben (Serud); baS SJcrfpri^cn bicfcr gtfiffigfeit 
auf bie fflettmäfi^e mod)! ober braune glede, meld)e burrfi unter, 
fi^mefligfoureö Siatrun unb SQijfäurc (f. über bie Steinigung ber 
©(^iBomme ©eite 110) öerouäjubringeu (inb. — Oft burdi B^A'^Ö*" 
oon etnjoe SBoffcr ju ben tSntlcerungen Stticö gut gemifi^t, bann finb 
bie ©toffc, roe[d}e bie S'rant[)cit Dcrbreiten fönncn, Bernicfttet, unb e6 
mirb feinen ©djaben bringen, baö ©crnifd) in ben Slbort ju fliegen. 
3lDd) oorfid)tiger ift eS, bie Entleerungen in eine mit clraaS Äolt 
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gtfüUle ®iube jU gießen unb barüber jebeental itmae (fibc ju t[)un. 
— aSoii biejem foforiigcn Sßcniiditen ber (SntIceningEii ift mir bann 
SIbftanb JU ne!)iitcn, mcnn bcr Slrjt Slufltag gibt, bag bie Entleerungen 
unocranbcrt auf0e[)obcn rucrbrn foüen. ^cr Iicrfel ber ©etlfiiiüffel 
mug bann gtinj [ie{onbcrd genau fi^Ücgeii, unb biefefbe auf ben Slboit 
gtftetil merben, 9IaiI)bent boö SntUerte bort ucni Slrjt bcfic^tigt rourbe, 
muß (oiort bie 1)eeinf«tion etfcigtu. — JJie Pflegerin fetbft muß 
Pete einen ?)ticE auf ba8 gntleertc ffievfeii, um bem Slrjt barüber ju 
berit^ten; bejonberä ^at fie barauf jii adjten, ob bem So!^ Slut, 
©(^leimfe^en ober bergkit^en beigemengt waren. 3n jineifel^aften 
$äQtn niirb bie fogenannte baCteriolDgifi^e Unterjudiung bcä (Entleerten 
jur 3)iagnofe Bertielfcn tonnen; eS ift barauö bie SBiditigfeit ber §Iuf' 
bema^rung biefer Dinge ju ertenncn. 33et a:i)p6uö fann ^äufig bei 
ber größten @r(a^rung unb @enauigfeit ber ^eiile Don anberen 
fflrant^eiten (j. S. acute, über olle Drgone oerbreittte 2:ubtrcuIofe, 
ptjomifdie ^rocejfc lt.) nid)t unterfci)icben »erben. — 35it SSett|c^üfie[ 
muß nad) ber SiuöipQIung mit breipercentiger SarbodSJung obgemofi^en 
roerben. 

Die üom Sranten befdimußte SBäf^e ift gleid) in ein ®efäß 
mit Souge ju ftcden unb bis jum i^aid)en barin }u (offen. 

Stuf bie Sage beä Sranfen ift fe^r ju atzten. &Wn feine 
SltE)entbei(f)merben üorljanben finb, tonn ber I^p^uötranle ;iem[ic^ 
ffad) liegen; bei f}o[)er 8age (bie bei ÜJiitcrfrantung ber i*uiigen un> 
bermeiblid) ift) rutjc^t er Icicl)t im iSett ^erab, ber Äopf fällt onf bie 
©ruft, ber Unterleib biegt fid| iufammen unb bie Ültfjmung ift bann 
fcl)t bel)inbert. häufige« 3Iufri(f|ten unb grmabnung ju liefen Slt^em. 
jügen ift ba nötljig. Sind) fonft ift bei unbefinnlidjen fitanten ein 
ÖÖufigeö aBed)fe[n ber Vage mib ©crabjie^en ber ßeintüdier crforber(id); 
benn bet feiner Scanf^ciC fommt eä jo [eid|t ;;u branbigem Decubitus 
mie beim 3:i)p[)u«. Der Srante borf ni^t immer auf bem ERüden 
Hegen, er muß balb auf bie eine, balb auf bie onbere Seite gelegt 
merben, fetbft eine l)albe iinb eine ganje Sauc^lage fann jroeilmägig 
fein. 91tle früher (©eite 52 u. f.) angegebenen äflhfiregcln gegen ba« 
Durc^liegen finb genau ju beachten. 

Sei ber t^eitmeifen ober üoUftÖnbigen iöefinnungelofigteit mant^ei 
It)p^uSlranten würbe man Dergeblid) barauf toarten, boß fie ju Irinfen 
ober gar ju effen forbern. Die ^ffegerin muß bo^er bie @rnä^rung 



iiei ffrantcn ictbft leiten. SEcnn her Ärntilc niif)t gerabe fcft idjtSft, 
ift fialbflünblid] eiroaS (Jtuifigteit ju teidien. 25oc Sttlem brautfit btr 
ffirante bei feinen meift f)ol)Eii 5'eli"teinperQturen tiel erfrii(i|eti&ES 
©ctrönf. ^Q boS SSaffer gaii} fidjet fcie jE^p^eietme in fidi birgt 
— bic balteriDtogitdje Unterludjung uermog bic ©ocilltn onrfi in fftr 
bie t^einif(i)t Unterludjung guiij reinem iIBnf(er noi^iumeifen — fo 
empfiE^lt e8 fit^, wo bieS t()unlid) ift, bic notürlidieii ©ouerltnge 
jum Irinfcn ju BcriDcnben. 9Iud) bie Umgebung unb bie Pflegerin 
eine« 3:t)pt|uefranten foütcn fidj hiefee ©ctrönteö bcbiencn. fiocfien 
be« SSJofferä reid)t nii^t ou«, bie ffleime üu tobten. Dem Äranten 
muffen aüd) in regelmäßigen ^Paufen gleif^brfiöf- 'JJÜtd), (Sier, äöein 
gege&en werben. 2>q immer nur menige (äßlöffct uoll, oft nur tbee- 
löffelroeife glöffigfeil genommen rairb, fo muß biefe Srt ber Sr. 
nflljrung töglid) fcf)! oft, in fdjmeren Sollen raocöcnfang roieber^olt 
werben. 3)Ian tann buburd] ba8 tiötligc Sluetrwfnen befl TOunbeö unb 
bflä Stiffigmerben ber ^un^c juroeiltn gonj oermeiben. 

®ci fi^weren, langbuuernben gälten Don ST^p^uS reichen bie 
Srfifte einer Pflegerin auf bic llauer nid)t au8; ti muffen meliere 
Wegerinnen niiteinnnber n}e{bfcln. 



Srlittirre SufüOc Iiciut "StipfittS, auf lueldfc bie ^(ftcgcrin $u 
aditen Iint. 

SJie Pflegerin foU uon befonber« nufffilligen Temperaturen (über 
41" unb unter 36" 0,) bem 31rjte fofort älütttjeitung mod)cn. 35ie 
3Qf)t ber oorjune^menben SDfeffungen wirb ber Slrjt beftimmen. 

Iier faenoramene (iript)öfe) 3i'f*''nl' bcS Patienten fann fii^ br« 
jut Bott!ommenen SeiouBtlofigfeit fteigem {äumot in ber 
britten unb Dicrlen 3öori)e), aiid) tonnen Delirien mit großer 
Unruiie unb lobfudjt auftreten, ol)nc baß bieS gerabe eine 
befonbere nn()e @cfal)r onäcigf. SWit tobcubcn Srnnleu, bie fii^ niiftt 
me^r buri^ rufiigeä ^ufpiedien befi^iijici)tigen loffen, barf bie ^ftcgcrin 
nidit aßcin bleiben, iia fie allein nid)l im ©tanbc ifl, ben S^obenben 
im iSett JU galten unb i^n ju ^inbern, fortjulaufen ober au« bem 
(Jenfter ju fpringen, t)erumlicgenbe 3ncffer, ©djeeren unb beliebige 
©egenftönbe ju ergreifen, um bamit fie ober fitft felbft ju Bcrlctätn. 
aneift wirb fii^ ber Srante balb beruhigen laffen; ob totte fflcgießungen. 



naffc Giiiiuitflungtn oöct berul)igcnbc Slrjeneicn ansunjcnbcn finb, 
borübcr l]at bcr ^rjt ju tntfd)eiben. 

lljp^uStranfe nerjotlen (coUaliiren) juroeilen jitmlid) fc^neü: 
bie $)äiibe unb güöc '^a\t unb Olirtn rocrbtn fall, blniitid), ber 
®efid)t8auet)rutf reivb fei(f)Eiil)oft; babti fnnn bie Stuttemperalur eine 
3eil Intii) nod) jiemlirf) l)odi (ein. (Sin foIfi)Et SJcrfaK bcr ffiräfte 
(QoUatid) tritt ein nad) Sliitungcii (Carm^, 'Ufa^cn«, 91a[eii% 
Sunflcnbluiungen), ISibrccftcii , ftorttr J^tarr^öe, I)uvd|Iö^erung beö 
^acme burd) bie Xt)))t)ueic!c{d)n)üre (itictfl mit ))löcUc^cm <Sd)iner) 
im Unterleibe Dcrbunbeii), uaä) ju taltcn ober )u lange fortgelegten 
ißäBern, nacft ju raidiem iinb ju Inngcm Slufft^en. tSö ift immer ein 
ni(fct ungcfötirlii^cr 3uflinl'/ ber flclcgcntlid) burc^ ^etälöfiniung jum 
rQjdjen lobe füt)ren tonn. !Ck 'Dflegcrin ^nt jofort ©ein unb marmc 
©etrönte (fioffee, ÜJiildi, I^cc, iSouiHoiO s" flcben unb bcm Scanfen 
errofirmtc Xüc^et um Slrme unb iöcine ju miJeln, aBärmflaJdjen in'ö 
Sctt jn legen, eocntuell eine Stettjtrinicction ^u mat^n. tfoüa nit^t balb 
Sefferung eintrilt, ift ber arjt jU rufen. Steten blutige ©lü^te 
auf, fo finb bicfc jur ©efiifttigung für bcn Slrjl auf jubcroal)rcn ; ift 
bcr 8eib babci (c^mcti^aft unb (ein ßoüaps Bor^anben, fo finb falte 
Umf[f)Iöge auf ben Unterleib ju machen. Uebcr^aupt maäfi \i<i) bie 
Pflegerin jur unnerbrüc^Iidjen 9fcgel, StUeS, wa« auffatlenb ober ab* 
meidienb con bem tlir ffton bcfannlen Sßeiloufc ifl, ju notircn unb bem 
Slräte JU mclben, ol)ne alljuoiel ffiorte jU mai^cu. Sin turjer, ge- 
nauer SRapport ol)ne oUe SluSfc^mütfung iff am jtte(fentfprcct)Enbfttn. 

Sei Siafenbluten läßt bie 'ißflefletin (£ffig mit Soffer (ju 
gteii^en Jt)eilcn gemifd)!) in bie ^nfe anfjieljen; läßt iaS Sluten 
bann nidjt nad], fo mujj bct Slrjt ßcrufcn werften. 

Unter ©i^roämmdien (Slpljtlien) im 3JJnnbe ucrftcl)! man 
tleine, milt^roei^e Ülctle an ber ü)iunb= unb 3ia(tenfdfleimt)aut unb auf 
bcr äwae- Midic bnttt) eine 9lrt Sd)tmmclptläc Dcraulaßt werben. 
3>ie ^ßpegerin muß ben Slrjt bnrauf aufmcrtfam mad)en, nicnn fie fo 
ettnaß bemerlt. Sä finb l)äufige auefpülungen beö ÜJiunbce mit ärjtlii^ 
oerorbneten ©urgelraoffctn, 3lbreibcn ber roeiöcn 01edc mil einem ©potcL 
ober einem trodenen, roeigen Sd)roamin, Joroic l)äufige ©cpinjetungen 
mit einer Söfung oon iöoraj in SBajfer (1 ju 20) ju mad)en. 

ßtne tjinjutretenbe Sungen' ober ÄcI)ttopfenliünbun9 
tünbigt fidi mondjce ÜJfat burcti fiirocrc« Slt£)mcn, Ruften nnb Sluerourf 



131 



an; tcr Slueroiirf fonn lilulig jcin, unb ift jebcnfoUö für ben 3(rjt auf= 
}ubemal}i'en. Sei fi^on fe|)r gefc^nät^ten, foninDlettteit Sriinfen fann ti 
ot)ne alle biefe S^i'^ic i""^ Simgentntjünbuna fomnitn. 

3ii(^t nur bei anft^roellungen bcr gögt ift bcr Urin 
jur flrjttif^en Unltrfndmng Qufiu|)e6cn, lonbern berfelbe muß btm 
SJrjte fe6c IjSnfig, roo möglich taglit^ gtjeigt merben. Stuijeiäinungen 
über bic in 24 Siunbm genommene glöffigteitt menge unb bie in 
betjelben 3*H geloffene ^ornmenge roerben btm 9Irjte immer ft^t 
IsiUtDmmen fein. 

Muß bem D^t tonnen fid) eiterige SluSflüffc ergießen; 
bie$ jeigt fii$ Slnfangs nur buri^ elroas übien ®crucl) unb Siter* 
fteden auf bcn Siffcn. 

Hie D£)rtpcidiclbrüfe entjünbet fi(6 nidjt feiten bei Ivpt)u6 
auf einer ober bcibcn ©eilen, naS fi(^ burdi fd)meriE)afte ©dnuellung 
unb ©[f)raerjen kirn Deffnen be« DJiunbeö funbgibt. 91n ben Der' 
f(I)iebenficn ©teilen bc8 S'örperS tonnen ficf) in Siterung öücrgefjenbe 
Slnff^iütUungen (Sllifceffe) einfteden, bie nid)C immer ©i^merj crjeugen 
unb Don ber ^^egerin oft früher bemerlt merben, als com Srontcn. 

9Iuf oile biefc Srft^cinungen ift bcr Slrjt, ber nid)t bei jeber 
Sifite bcn ganjcn Körper bcs Sranfen burcttunterfuc^en (ann, auf= 
mertfam ^u inodicn, 

änf ber §Qiit tonnen fii^ mä) bei bem nii^t anftecfenben, fog. 
öautjjt^p^uö glede unb Hnött^en — oft in großer ^atfl unb 9n> 
tenfitSt — icigcn. 



Se^anblung beS Sq))l|uä mit 33übcrn unb foltem üBnffcr. 

Da« I:i)pt)U«gift übt juioeilcn einen fo rofd) jerfeläenbenginftuß 
auf ba@ i5(ut auä, baß iebe 9et)anb(ung refultnllo« iilciben mug, 
boct) ift bieö feiten ber Sali. Die mciflcn 3Jicnjd)cn tonnen bie ©tö- 
rungen, nielc^c bau £l]pE)u0gift im Slut anrid)tet, übcrminben, menn 
e« gelingt, bie babei auftrelenbe an^altenbe @rt|Df)Ung bcr ^lut> unb 
ffi5i))ernjärmc (ba« Sieber) ju niinbern, ju bcroirttn, boß bie Sllljem» 
bemegungen trflftig finb, boS 3icrDenft)ftem geljörig fungirt unb enblid) 
bie SrÖflc burd) bie Srnö^rnng fo lange ju erhallen, biö bae Ii)p^uö= 
gift aus bem fflörper auSgefd|iebcn ift unb bie erfrantten Organe mieber 
in rcgeluiöBigcv Süeife tt)fltTg fein tonnen. — Unter ben ÜJiilteln, tueli^e 



boö giebcr (jcrabjujeljen im ©tanbc finb, iiabtxi bie füllen fflöber unb 
(onfligc aßett)oben her tbtü^fung burtt) falteö 2ÖQf(er ben gröfilen (gr. 
folg gctjabt, lüt^t nur in 83ftreff ber Sr^altiing bcö CebenS übcrl)aupt, 
jonbern Qud) in Setveff bcr SGer^inberung her (dimeren 3"f°"E u"'' 
Sflötfjfranf Reiten, mcltiie mit früher erroSfjnten. Sß?tnn aui^ bcr Slrjt 
im ®Qnim innticr bie ^rincipien bicjcr iöei)anb(ung ju leiten Ijat, 
fo tjat bie ItfTcgcrin bod) flevobc Ijiei'bei nad) ben gegebenen ollge' 
meinen Sorfc^iiftcn Die[ fclbft jU fjatibefn unb eine id)rocre Seront* 
iDortung ;u übernehmen; baffti t)»^ f>c aber auc^ baS ^ec^t 
unb bie 3)efriebigung, in folt^cn gäden einen grogen 
I^eit beö eriictteit ©rfolges für fit^ in Slnjprucl) ju 
iiel)inen. 

@in regelmägig unb bon funbiger $anb mit falten ^äbtrn 
bezauberter Iljp^uötranrer ficf)t fit^ gonj anberö an ote ein nidjt |o 
be&onbeltcr. 5)er Sirjt fann auS bem Sluefc^en bcö ffironEen, nu« ber 
Se(d)aff enteil ber ^unge unb her Sippen ic. ertenncn, ob bie öeljanbding 
orbentlii^ gemad)! luurbe ober nii^t, — 'tiie Snber formen in ncrfdjic bener 
aöeiie gegeben werben; bie Derfciti ebenen iöabcmct^oben unterf(i)eibtn 
fii^ in itirer SSirtung oon cinanbcr beinahe wie oetjdjiebene iDIebico- 
inenle. 3Iuf bie bioße ^erabfc^ung bct Q^iebertemperolur lommt eS 
bei ben lallen Sabern burcfiau^ nic^t in erfttr "s^inie an. 

gut Srroat^jene merben ^öufig lalte SJotlbober oon 
20*0. (16" R.) Berorbnei; bei bem gfeidien Ktanten fann für 
mehrere aufeinonber folgenbe SSabn boS gleidje ©offer benüljt 
raetbcn; bie Sonne bleibt in ber >imifit)enäeit gefüllt fielen, unb bie 
2:einperatur bee ffiajferS, bie onnätjernb her bcS 3'""""*' enljpridjt, 
fann leidit burd) 3"!"^ "on etrooS marmcin SßJafier wieber erreicht 
werben. 35ie l^ouer bc6 Sabcö betrögt in ber Stcgei 5— (5 SDIinuten. 
Sffienn [(^iDodje firante burcft baS Sab (e^r angegriffen mcrtien, nac|)^er 
noi^ lange frieren obct collabircr, fo ift tS jnietfmüBig, bie 35aucr 
auf 3—4 Sffjinulen ju bejdjranten. (5in loldjes nbgetürjleS Sab 
roiitl immer noti) biet mt^r aU ein lueit länger bDucrnbce laues 
Sab. Unmittelbar nnd) bcm Sabe muß ber firantc 9?uf)c l)aben; et 
mitb beeljolb unobgetrorfnet in ein IroJencö i.'einlud) im 39ett ein= 
geroicfell, roeldjee namentlidi am gufienbe etroaS erraSrmt fein fotl; 
teilet jugebefft, crtjölt er ein ®(a6 3ßein unb roirb etfl nad) Sblanf 
einiger ^nt mit bem |)emb betleibet. Sei fd)ii)Qd)cn Stranfen ift te 
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üiuccfmÄBig, frtion Dor bem Sabc ctnia« SBeiii ]u gtben. Sfi Iet)r 
i(l)iDa(i)cn Krauten fatin moii bie ©öbtt mil einer Temperatur Don 
35" C. {28" R) beginrcn iinb fie bann buri^ Big'fß™ oo" toltem 
SBaffer biß auf 22° 0. (18" R.) unb barunler ernübrigtn laffen. 

SInbere 9terjte jic^en bie SlufffifjrMng beS SPodbabeß in fofgenbcr 
iJorin ttr: ü)?on beborf einer fo großen Sannc, baß bcr Äranfe 
noäi mit ben Sd|ultern unter bem Slioeau bc8 Sßafftr« ju ft^n 
(ommt, unb augerbcm einen gimet ©r«- ober ^^runncnmoffer 
(10 Siter). S)ie iSnbeiDannt roirb parallct bem 33elle aufgcfieüt, etma 
1 SKettr Don bemjclbrn entfernt. 3"''(*"'" SBonnt unb Seit fle^t 
ein ©d)inn. Sladibem bie ®anne möglittifl oljrte Sflrm mit SBaffer 
Don befiimmtem aSörmcgrabe gefüllt ift, niirb bcr ©(^trm Incggejogen, 
ber ffironfc in'8 Sab gehoben utib fogfeiiJ) mit ein paar 8itcr ffiie» 
reolfer begofftn (bnmit et bie S^cmperotur bee Sobcwafferä rocnigcr 
unangenetjm cnipfinbe). 

!Cie SegieEiunfl beö ffiopfeS roirb in ber ÜBitte unb am (Snbe 
beö iönbcfl luicbei^olt unb in bcr Seife ausgeführt, ba6 baö SBaffer 
nur gan^ fai^le unb langfam über ben £opf ftrömt, um niögltd)ft ju 
feiner 3fbtuE)lung beijutvagen. 3njroif(^en roirb ber firante fanft 
frottirt, man rcidit il)m etroaS ©affer jum 3lrinfen unb rebet i^in 
freunbü(6 ju, roenn il)ni gegen bai @nbe bie ®ebutb außgetien foQte. 
9ia(^ bcr ©difußbegie^ung roirb er in boö inbeffcn forgfälltg ^trgertif)tete 
©ett — lucnig ober gor niifet abgitrodnct — äuröcf gehoben, fügteid) 
mit bem $emb bcKeibet, hie 5ö6c in iDoUcne 1]c(Ien gebullt unb, 
Benn not^ioenbig, mit 3Bärmf[o|i^cn crroärmt. Die Dorbcr geid)Ioffeneii 
genfter inerbcn geöffnet, bcr Sdjirm mirb roieber einge[d)obcn unb 
ber Rranfe ber SRutje übertaffen. 9Benn bn8 Saberooffer burt^ ben 
ffronfcn nid)t Dcrunreinigt roirb, brnud)t efl nur alle 24 ©tunben 
gtrocdifett ju rocrbcn. (üfie£()i)bc Don iBranb.) 

9Iu[^ [önnen ftalt ber SioQbäber ^albbäber oerorbnet loerbcn. 
■Dabei ift bie SQJanne nur elroa 2:i ßlm. tief mit ffiaffer Don 18— 27» C. 
(15 — 22" E.) JU füllen ; ber Sranfc roirb mit einer naffcn, taltcn $)aube 
auf bem Sopfe in baS ©ab gefegt, fogleicft mit bem 33aberoaffer 
übergoffen, babci feft frottirt unb namentlid) ongeljalten, fid) felbft 
mit m frottiren. ©aö $albbab bauert 4—6 IDiinuten unb ber 
Ärnntc foß roomoalidj mit geröt^elci: ^aut aus bem Sabc fleigen, bann 



in baö Seit gtbcddjt, irorfdi nbgetieben nnö, mcnn iiöt^ig, ioglcidi in 
©tammumiditfiße gcliüllt lucrbcii. 

3iüifct)tii Stil iöä&ci'n iBcrben oft ©iQmmumfii'öße Dcrorbnct. 
3u bieicn luirb ein iitU ober oirrfad) juiammcngcfattelce fcui^Ud 
Seimud) genonnitcii, mcldjee auf ein cbciijo iujamnttngelegltS tioctcnce 
Sfintut^ glalt 1| in gebreitet mirb. jDic[cr fo uorberntete Umidilaij mirb 
(iDJc ein @cllbui(l}}uo) linier dem ÜranFcn bnvdjgcjdjobcn, {o bag ber 
obere iRanö brejetbcn in ber §ötie bcr SldjfEl^otilcn ju lügtn totnmt. 
atofd) miib nun juerfl baä nüjfe Sud) oon bcibcn Seitdi um ben 
Stumpf gejd)(a0eu unb bann in berfclben ^'cife mit beiti troctntcn 
otrfal)i'cn (SBintcrnitO- S)ie ©tanimumldjlDiie raeiben bann alle 
Stunben obtr alle jwei Slunben nadj SJorfdjriit geirct^felt. 

Ü3ei Giranten, bie fd)oii beniiigtlos {iiib, eietaltc <S^tremit(tten 
^aben, tft tiöfliQes @tiriljen Don [altem Koffer gegen baS Stfii^t, 
ffroitiven ber ^ünbe unb güßc, Sinicgeii Ijcißcr Slafdjen nti hie 
güße ju eniffe^tcn. 

Üfiondjee SDiat ocrorbnet berSIrit ciiid) nur 3[bmQfci)nngen. 3" 
benjclben mirb SBoffcr uon 10" C. {Ü" li.), unb ein je mä\ *üorft^tift 
meE)r ober lo.-nigcr reit^lid) gclrfintler ed)roamm aeuommen, unb t» 
iDcrbcn jucrft bie 9linte unb §Qnbe, bann ®efii^l unb fflopf ge^ 
njQfdjen unb biefnuf rocrbcn ber 9?utn})f uub bie Seine nid)t blo« 
gcnjüldjen, fonbcrn bobci aui^ fvciftig frottirt. !j)ürnQc£) IroÄene 8(b= 
reibung. 

Dicfen{fttfü(te„Sinparfunfl" ober (äintoitfeinng (fd]Dn©.97 
ertofiljnt) roirb fofgenbermaBtn gemof^t: (Sine ftorfe looüene S)ecfe mirb 
glatt ouf baa SÖett ober einen Tiioan auögebreitet, über biefelbc loirb 
bann ein clma« fEcinereö, met)r minber — je mä) Eingabe bc6 ^Irjtee — 
ouegcttiunbcni:«, ?cintud) auSgefvannt. Der ffranfe legt fii^ nacft auf 
bie Snittc bea luifteä, Sinne unb Seine gerabe nuegeflrccft, bann 
ergn'ift bie ^ftcgerin eine ©cite btß l'eintuifieö, fülirt fte biß fnapp 
unter baä fiinn bee Srnnfcn, bebedt feine ©ruft unb legt eine JJalte 
jwift^en arm unb Sruft, bebccft [jicrouf ben Seib, Obei'= unb Unter« 
ftfjenfel unb legt eine 3nHe jn)ifd)£n bie ©dientet, ßbenfo Derffitfrt 
fie bann mit btr anberen Seite bcö Seintuii)eS, immer iatau.^ fe^nb, 
bog baS Zuä} gut anfctineBenb, glatt gefnttet, glci^mößig ringö um 
ben $al6 liege, ^oiin roirb ber eine S^cit ber aSoHbeile ber gongen 
8£nge nad) bid)t utn ben Dorbcren 2^1)et[ best Leibes nad) ber anberen 



@titc 6cfitt)rt, bie nod) iiid)t Ctt^t anliegfnbcn £l)et[c ba' ^oUbtdc 
ircTbdi fcft juianuucnaejogen unb bann bcr oiibtr; Ibt'I l"r ®c* 
nüd) bcr aiibcrcn Seilt in ßlcicJicr 3Beijc fle|(i)(age]i. "Der firnnfe ift 
bann einem '^Dideltiiibe äl)nlict) DoIKommen eingcfdilagen. ®int) bit 
gü§e folt, (o tonnen fic oph bcr Sinpadung ausgefctiloffen ober auäi 
buti^ angeicgte ©ciriiiflafdicn, i^rotlircn ctmärmt iticrben. ©er Sopf 
muß mit eincv naffen falten ^"'ube bcbedt ftin. Der S'tanfe bleibt 
je mäi aingobc bes acjlcö 10—25 iüiinmen (in nidit fiebcrijaften 
^iantt)ciccn anät länger) in bei <£iii))adung. ?2a(t) ber Sinpatfung 
wirb ein ^albliab ober eine Slbreibung gegeben. 

$äufig fann man i'ii^ übrigens in fiebcrbaften firanflieiten mit 
3—3 rafd), oUe 10 — 15 llünuten auf einanber folgcnbcn Ifiinpacfungen 
in jdjei übcreinaiiber gelegte t'einlflc))tr unb oljne roollcne Deden fjctfen, 
roae Diel Ieicf)ier ausfütjrbar ift. 

Sötte „Slbreibungen" erfotbern fo nie bie iSinpatfungen ft^r 
tröfttge Sinne. 153 tonnen fid) übrigen« an ber Abreibung jroei Pflege« 
rinnen, Sie eine oben, bic anberc wnlen rcibcnb, betl)eiligcn. "Die 
Abreibung ift fdion metter oben (©. Ö7) bcft^rieben. 

:^üufig üfrroenbet werben enblid) aud) bie „Äreujbinben". "JOk- 
felben raerben fotgcnbermoBcn angelegt: 31"'' Sf'bbinben Bon 2 OJtetcr 
fionge unb 20 ßtm, örcite, an beren eine Jdjntak Sonb^n Qngenäl)t 
finb, roerben juiom mengerollt unb e« roirb bie eine, Dörfer in falte« 
Sffiaffer getaurfite Don ber unteren ^älfle ber Unten feitlid)eii Sruft» 
roanb übtr bie ajorberflnt^c bea ÄörpcrS fd)rög mtb aufmort« jur 
red)ten Sdjulter, Don bort, bie äinbe um(d)[Qgcnb, über ben Üiiiden 
jum 3lnf QFgäpmitte , Don bicfem über bie SSruft jur red)ten 9(d)fel* 
l)i)^le, bann mit nodimaligcm Umfdilagen bcr iSinbe über bie linte 
©e^nltcr unb bic ©ruft gefüt)rt, fo raeit biefe nid)t fd)on bcbcdt tfJ, 
I^Qtübcr mirb bann in ber gteidjen StDeift bie troifcne iöinbc, Don 
melc^cr bie feuilc ganj bcbedt fein muß, gelegt unb mit ben öänbdjen 
befeftigt. 

ißPege ber Jinj^neftnnfcu in ber ^etiobc in öienefnug. 

•©er jEiipt)uS ift ctft bann nie abgelouf en ju bctrodjten, Wenn 
ber Ktanfe eine 'ffiot^e long fieberfrei ift. 'Die ©cncfnng (SteconDalC' 
fcenä) ge^t nad) fdjweren, oft ober oud) nod) mitlelfdimeren güCen 
ungemein longfom Dor fid). 3)er Dom Iljp^ue (mie überl)aui)tjebcr 
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eon einer idiweren Sront^it) tbtn ®tnt\tnbt beöatf einer p 
befotibfre Dotfic^tigen liebe rmadiung. 3u rait^ce utth 
lange« 2luf[il3tn, lange Untertjoltung, bff'ige« ©eraujd), ßrelleS Cii^t, 
©entül^öbeiBcgungcn, SlUee greifl ifjn an. Sffian tofl« t[)n ja nii^t 
allein auiftel)en ober gar atfein auf btn ^bort i)tnau0ge^en; firmere 
D^nma(!)ten, ja lob bur* 5"^»*J'Ö^J''""3' 'f)"'« i" Solflc ber Sin- 
ftrengung beö ®e^en8, ll)cil8 in i^olge beS flarten "iJteficnö ftnb md)t 
leiten babei Dorgefoniinen. @et)iin unb S^crj braud)en oft (ange ^tit, 
b'xB jie mifber ganj gefimb unb fräftig lucrben. Seidjte Delirien o^ne 
{lieber, jumal Slbcnbe Dor bem Sinfdjfafen, getiören niiftt ju beii ©eltcn- 
Reiten; plöljÜd) ouftrclcnbe Sa^noorflellungen, Öie einen unioiber' 
fle^(id)cn Xrieb jum ©clbftmorb |ut golge Ijaben, entfe^lii^e 31ngft= 
gefül)le, benen fid) bie Sranfcn buri$ einen ©prung auS bem gcnftcr jn 
(ntiiel)cn tratfeten, ja ooüftänbiger (roenn aiicti immer micbcr t)OTÜbei> 
ge^enbj niod)cn= unb monatelanger 2Sa|)nfinn bilben fif^ jurceilen 
in ber iRcconDatefcenjperiobe be? X^p^uö aus. 

®anj befonbera ift bie liiöt ber (Scueienben ju übermoc^en 
unb foll fid) bie Pflegerin l)ienn genaueftenS nn bic ärjtlidjen SSor» 
li^riften tjalten. 3m tlUgemeinen joH fcfte Soft erft oerabfolgt roetben, 
roenn fefter ©tu^tgang erfolgt ift. 3ube(fen gibt cS IW^en, in benen 
CS gar nie ju flüffigem <Stu^Igange tommt, loie and) fe^r ft^roere 
gäfle oljne jebe« giebcr Dortommcn. @e cnlioiifeit fid) bei ben SRecon« 
Dalefcenten mandimal ein förmlid)« §)ei6E)unger; (ie roütbcn immtrju 
Sldc« effen, maS man ibiien gibt. aScrbauungöftörinigen tonnen ba 
fe^r übte golgen ^abcn; neue SSiutungen unb Siarrtjöcn bringen bie 
Kräfte raieber in gefäbrlit^em ®rabe [)erab. 

Sei 3;i)pt)u« ge^en oicie Sörperlljcile, jumat bie aJksWn (ba« 
gteifft) unb boö Seit burc^ 3"fnll DOÜftÖnbig ju ®runbe, fo bog jie 
in ber diecouoalefcenjperiobe Dollfomnicn neu gebilbet luerben m&ffett. 
9Kan beobnc^tcl nidjt feiten, baß jüngere, ji^rofldjlidic ÜJienf^en naifi 
einem glüdlid) uberftanbenenS^pijuS meit träfliger unb fetter werben, als 
Dörfer, ja bag fie jnmeiten fogar Icbljafter unb munterer in ilircm ®efen 
unb Söitafter finb, oi« man eä Dor ber Ärantt)eit an ifinen bcmerfte. 

G'^otcrn. 

I)ie ofiatifi^e G^oltra ift eben)ßinenig non ^crfon j« "Perfon 
anftedenb, wie ber Itip^uä; baö (ronfmodicnbc ®ift cnlroitfctt fidi erjt 
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in ben €tül)ten unb im (Erbrochenen (^tibeä als „'7)cicctiontn" Doit 
ben Herjten bejeicfjnet) roeiter. 3tb« Sborl, in n)elcl)en tin iiirtjt be«. 
inficirter Stioleraflu^t tntltttt if!, tann, jumat in fdifedjt ael)oItenen 
Rötete, Sfeflauralionm unb StfenbaljiiflatiDncn, bie Quelle von 9ln- 
ftetfungen für DitU tDItnjdicn locrbeii; bie|e inficiccn mieber anbere 
Slboitf, unb |d breitet ftcb bie Ki(infl]ett, beren @iit ebenfalls burc^ 
Etcinflc, nur mit ben ftnvfflen Scrgtößerungeflläfern fidjtbarc ^flänjcften 
encmidelt raiib, aud. ©anj befonberS rafd) eifoCgt biefe Verbreitung 
nalür(id) in <Stäbtcn unb (3tabtCt)ei[en, ido bie äRenfdjen eng bei 
einanber molineii. 

Sdre iebcr 33ienj(^ ein gleit!) günftiger Soben für biefe ^fläu^tftcn, 
fo mürben fic^ bie eiJtbemift^en Srfrantungen, oon benen einige 
befonberS E)äufig im <Sommer auftreten, nod) oicl meiter unb fi^neller 
ausbreiten- Titv S^oterofamen feiml oiet leid)ter unb fdjneüer (in jroet 
biä brct Xogen) luie ber itvpötiöfamen (in jmei biö brei aöot^en); 
beibe ner^atleu fidj in biefer Se^ie^unfl ju einanber loie ffircffe unb 
@rae. 'Cie grögere @efa^r ber ^-l^erbrettung bei ber d^olcra liegt 
au(^ barin, bog bie Stühle ber ^^oleratrantcn nid)t nur Diel l)äufiger 
unb bünner (Sfeiönjaffer fitjnlid)) ftnb, fonbern ia^ bie Äranfen aucb 
fet)r Diel erbrecf)en. Sei ber loäfferigen ilSefcfeaffentieil ber SEjoEera- 
Entleerungen nai^ oben unb unten fpriljt Diel leirf)ter etmaS uni^er 
auf bad iSettjeug unb bie Umgebung bcS SetteS. $ei ärmeren beuten 
(ann man baö ®ettjeug nicfit fortroätircnb roecfifeln, unb fo trodnet 
bann baö Entleerte ein unb luirb bann burcf) SerftÖubung in bie 
ßuft geroirbelt, unb befonberS b^ufig "uf bie Saft^erinnen übertragen, 
rotlt^e biefe Safere übernehmen. 

ISä ergibt fid) E)icraud flar, mie man ber Verbreitung ber 
ßranf[)eit @in{)alt ju t^un dai, ebenfo aber and), mie eä (ommt, bog 
bei ber UnmÖglitfiteit, bie geeigneten iWagregefn ju treffen, ganse 
Oaniilien unb ^önfer an Sbolera erfranfen unb fogar auefterben. 

3Ifle6, njGö früi)er t)ieriiber in ©etreff be6 5:t)pl)ue gefagt ift, 
mug bei ber (Sl)o{era mit oerboppelter Energie gefdie^en. ^efonberä 
roit^tig ift tS aud), bag bie befc^mugte 3Bäf(^e fofort in ein ^a^ mit 
Sauge gefteilt roirb, unb baß bie ©t^olen unb ©ißbrettcr ber Kborte 
mit SarbollÖfungen gereinigt merben. 

1)ie S^oEera tritt juroeilen ganj plofetit^ auf mit ftorfem ©reiben 
unb Durt^faü unb einem gauj unterbältnißmnBig raft^en ©erfaU 
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titr jtröftc (SoIIapö), grogtr Ütigfr, fü^tt oft jur ^uldtofigtett, bem 
aufhören JEber Urinentltcnitig , ju ÜKuSWtrömpfen. — tin ©fii^U 
Dong ^at badet eine eideni^ümlic^e Sefdiaffen^ieit, fog. „9fei«n)a[fer- 

ftuftt". 

©cf)r gerne menbet man bei ber Gt)o(era I)ei6e Söber, awi} 
obiucrf)|ttnb mit falten ^roccburen on. ^ut ©tillung bcfi (Srbredfene 
l)abcn fidt 2?cr(diluifen oon öieftücfdjtn unb ber ®enu6 Don fottera 
foi)l(nftturen SBJaffer, in ffinnangelung beffen Sran^epulDer mit (Si9- 
lUüfier nodi am meifttn bcroS^rt; boneben gilit man btm jn Sett 
gehrot^ten unb erraörmten JJranlcn flarten 2Bein, ßognac mit talteni 
©obnnjaffer, ^offmann«lropfen. X)ct 9Irjt fjal bann bie irifilere Se. 
l)anblung@n)eife anjnorbnen. 

Die tSljofcra tommt in fc^r Der[c6iebenen ®raben nor, batb 
ganj leidjt unb DorubergeVi'^f ("itl" ffl)"^ Mw;r, in wenigen ©tunben 
tftbtrnb. §at ein ÜPienfdj einen jctiroercn dtjofcraanfall übermunbcn, 
(o ^at bo« ®!ft in leinen Drgontn jnnjcitcn Öljnlidie S^LTKÜfiungen 
nngeridjfct roie bae Si)pliuegijt, unb t€ bilbct (id) ein btm Jijp^uö 
RÖn(it()er äuf'""^ (Gl)olErati)pl)uS) I)eroufl; bicjc Sronten [inb bonn 
ganj nod) beti (Regeln, bie beim I^p^uB gegeben mürben, mit bet 
größten ©orgfalt ju pflegen. 

Sei ber "^^tit S^oleratranter foll bie Pflegerin nie t^re ^nb 
frülier jum ÜJIunbc führen, c^e fie biefelbe grönblittirt mit ©eife unb 
©ürfte geiüafdien «nb mit ©ublimatlöfung i l^/o»^ beöinficirt ^at- 
3ebe Pflegerin foll, becor fie oon einem (2i)olerotronfen ju anberen 
Snenjrfjen ge^t, fic^ grfinblidj reinigen unb ganj umffetben, unb i^re 
ffiöjtfie, Slciber, Sd)H^e cor SEiebergebroud) besinficiren. Da fii^ bie 
Spolera |c^r ^aufig mit einer anf(f)cincnb leichten, |ogenannten pr&* 
nionitori)ii)cn T)iarrl)5L' einleitet, bie jeitliifte i8et)onbluna hiefet te(j> 
leren aber ben ffluSbrui^ ber ffiranf&eit nidit jelten ju Der^inbern 
fi^eint, [o muß bie Pflegerin barauf bei fii^ felber atzten. Jtintmojfer 
ift, wenn eS fein unocrbSc£)tigc6 Cuetlraaffer ift, buri^ natürCi^ie 
©üuerlinge jw erfeljen. 

ÜIn()t (^qfenteric). 

Die 9!ul)r, niclcfee bei uns befonbere in ber tieifecn Sa^re^jeit 
üu8 nid)t immer befanntcn ©rünben auftritt, ift eine entjünblidje 
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edranfuiig btö unteun Ziiniti bcö 1)Qrmee. ®U ift au4 nidit cott 
^et(on ju ^ei'fon nnftedenb iinb Derbreitet fxd) iDa[)r{i^einIi(l] in bfi 
sleld)cn Seife, mie S[)cilera unb ^iifi^uS, bitri^ bic Sludlcerungen. 
(58 fldjören in&tß fcf)on ein bcfonber« cnfleS 3iii"H"''f"'tben unb 
bcfonbere ungiinfligc SUiltcrungS. unb @rnäE)rim96ocrl)Qllni(|e baju, 
roic fic in ©efängniffni, in ©pitölem, bei SIrmecn im ffrieg oor^ 
fommcn fönnen, locnn biefe Sranltjeil fitf) jcbr oerbrcitcr foll. 

Set)ufe ber 'Jieeinfeclion bcr ©tüöle finb bic öIcidK" '•Siai 
regeln ju treffen roie frübcr tni)n()nt. ©ci v'ößl'f^fn Snfallen ber 
Srant£)ett, bie fid) in oft fe^r l)cfitgeu ©iftmerjtn im i'eibe, mit 
immer roieher unb raieber ouftcctcnbcm Iirang jum ©tut)tf, bei 
jebcS 3JJq[ nuc geringer Gnttcerung Don ©il)teim, iötut, Giler^ ©ogo= 
fl^iilidien SDiaffen, branbigen ge^en äußert, ift ber Sronte fofort in'8 
S«t ju bringen. S)ie Bimmertemfieratur jei 18— 20"C. (If)— 16»E.). 
äroei Selten jum 2Bed)teln finb fetir rofinlf^ensroerlt). 1)aö ©etrönt 
fei tnulüarm, ®crften', 5)aferlti)(etm, ÜJianbednild). 3ft fein (grbredien 
cort)Qnben unb befielt Steigung jmu offen, fo lonn man auä) Wiilü}, 
fräfttge ©upijen, Sibotter geben. Steftige ©i^merjen (fioliten) finb 
mit mormen Umfc^tfigen auf bcn 2eiti ju ftitttu; bei unaufl)Brlici)em, 
fi^nierj()aftem ©tu[)ljn}Qng finb turjbanernbe tntte ©ibbSber, ©tärte- 
Illjfticre mit ein poar Üropfen Opiumtinctur nniuraenben. 'DoS SQJeitere 
^at ber arjt ju Bcrovbuen. 



tliirect (ddu ^etfou ^u ^.j^crfüii) ntißeifeiibe .*Ärtinff|citcn. 

^ieri)tr gehören: gleiltt)p|)us (3ncubalion?ieit 7— 14 Sage), 
ffiücffolüljp^u« (3nc..3. r)-7 Sage), afiafern Onr.-S. 10 Hi 
14 läge), 9tBtf)eIn, St^orlad) [3nc.^3. l-'2 Sagt), Slattern 
(3nc.^3. 12— 14Iagc), Seud)Mften (3nc,'3- -'— T läge}, T)ip^. 
tt)trie (3nc.=3. 2— S Inge), aWuinp« (3nc..3. 8—14 Üagc). 

Uebcr bie ^Pflege ber Bon biefen Sranf^citcn Scfaüencn ift, ab- 
gefe^en von bcr 'Bipötl)crie, bic roir fpatcr not^ befonbevä in Setrait)t 
iitljtn moßcn, tanm ctnJaS S)c(onberc3 ju fagtn. ©ö finb me^r ober 
loenigcr fd)merf, acute, mit i^iebcr oerbunbene Ärantl)ei!en, bie burt^ 
Hlufnobmc eine« ftaubförmigen SrontbeitSgifteö (tieinftc 'pitjfporenl 
fntfte[)cn, unb bei bcnen bnä ffirantfiettSgift im ffirantenjimmer luieber 
neu erjengt roirb, (o ia)', bic änftedunge^ unb Serbreitung*föbigf"t 



biefet Sronl^citcn eine ft^r meitgcltenbe ifl. aWon niujj fiift e^er 
barubfr iDunbcrn, bag bie|e Kranfl)eilen juroeilen ganj nuf^örcn, aI0 
bog fie i'ii^ mcilcr uerbrtiten. @ä tft tnönlti^, bag nat^ einer geroiffcn 
3eit bie Sä^igteit btr meiteren Softpftmiung bei bicfen ((einflcn 
^flanjen erlifc^t. T)a ber ^{n|d) ioä) niiit i[)i; eigenttii^er QnV 
midetungSbobeii ifi, fo luerbeii bie fotgcnben Generationen biefer 
^flanjc^en, raenii (ie immer nur omi bcn ©fiftcn ber SDienit^en leben 
fallen, Dielleidit immer [(t)n)äcE)lti^er unb Deriieren enblit^ t^re t$ort< 
ppanjunflefö^igfeit ganj. 

iffiir loffen bie Tiiptitticrie, bie cieleö ©ejonbere borbietet, roic 
I(t)on gefagt, Doriaufig ganj außer ©etradjt. "iDaß Sfinfern, JRöt^efn 
imb Sdiarloi^ gnii^ betoiiberö E)flufig ftinber befallen unb }ii) auf 
^nber bcfonbere teid)t übertragen, ift ebcnfo bcfannt, raic baß oor 
S[cdtiqpE)u6, Mürffatltijp^ue unb ^oden tcin 9(lter fc^üijt. ®lcic^fa(l6 
roeiß man, baß, obgejeden Don ben SKaicrn, bicjelben ^erfoncn nidit 
lei^t jraeimal Don biejen Sranf^eiten befallen roerbcn, fonbern bajj 
e» einen flemiffcn ©i^uß bietet, biefe Srantl)eiten gehabt jn ^abcn. 

Sür gamilienmüttcr unb 'Pflegerinnen l)at c& 3nlerEfJE, etrooS 
über bie SJnfänge Don SOJafern, 9töt^e(n, ©tbarlat^ unb ^oden 
gn ^6ren. ©ie richtige (Srtcnnlniß biefer Srantl)eiten im fflcginne ift 
freilit^ ni^t immer fo einfat^, mic ber Saie oft glonbt. alle biefe 
Sran([)cittn pflegen nomlid) mit nicl)r ober roeniger !)eftigcni Sieber 
anjufangen; bei allen finben fic^ 9Infangä auf ber ©(^leiml^aut beS 
©oumenö unb SRacften«, fobann auf ber §aut iKöt^e ober rotl)e glcden 
ober ffnöt(t)en, unb eö tann fslbfl für ben erfal}reucn Slrjt in ben 
etften ©lunben fe^r fctiroierig fein, ju Ertenncu, rottt^e ber genannten 
ffiranti)eiten er Dor fid) fiat, wenn er nid)t burd) auberc, gleii^jettig 
in feiner ^rajiS Dorloramenbe Bälle mit SBat)rfd)finlic^teit auf biefe 
ober iene 3Irt bet Srlrnntung ju fcöließen beret^tigt ift. £« gilt als 
altgemeine äfegel, jebed fiebernbe JlinD fofort jur Stu^e ju 
Dermeifen unb iu'ä SSctt ju bringen. 

Sei Sofern jeigen fid) gemöEinlii^ fe^r balb naä) bem älnfang^ 
fieber gleden auf bem toeii^en @aumen, bann finb bie ätugen ge> 
rottet, t^ränenb, empfiublid) gegen fiii^t; [)öufige8 Sliefen, jropfen 
ber 9iafe, Ruften; oier bis fünf Silage m^ bem Seginnc beö iJieber* 
tritt ber Sluöfiftlag in gorm (leiner rotier %Wdt unb tlcinflcr ^nötdien 
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^crt)or, gucrft im ©cfic^tc, bann auf bcn SRumpf, bic Strmc unb julc^t 
auf bic ©eine übcrgc^ctib. 

Die Srf (Meinungen bei SRot^c(n, bcr (cic^teftcn unb am fc^nettftcn 
öorübergetjenbcn Slrt t)on acuten §autfran!^eitcn , finb bencn ber 
SDIafcrn fe^r o^nttc^, boc^ treten bie rotten glcdctjcn faft jugleic^ mit 
beut meift leiteten (lieber ein; äumeilen fe^tt bad gieber ganj. Die 
Äinbcr finb in ber SRcgel fo ttjcnig öon ber J?ranff)eit affidrt, bag e« 
nicf|t nöt^ig ift, fic im Sett ju ^a(ten. 

Senngleic^ Die(e gäße Don @c^ar(ac^ ganj U\ä)t oertaufen, 
fo ift bicfe ffranl^eit bocf) für ^inber mic für @r»acf|fene eine ber ge* 
f ürc^tetften , jumal wegen i^rer ni^t fcttencn SSerbinbung mit Dip^- 
t^erie. Daö Slnfangöfieber beim ©c^arta^, ber gutDcilen mit fotdier 
3ntcnfttät auftritt, ba§ bie Sinber in »enigen ©tunben erliegen, in 
öielcn anberen Spibemien aber fe^r leicht öer läuft, ift gctoo^nticfi be* 
fonberö heftig; eö pflegt mit ftccfienbem ©c^merj im §alfe, ftarfcm 
Sopfmet), ©(t)(affu(5t ober ©d^(aftofigfeit, gumcilen mit Srbrc^en unb 
Krämpfen (ßonoutfioncn) oerbunben ju fein, ©emo^nlic^ jeigt fic^ bie 
ffedige §autrot^ung fc^on am erften, juweilcn erft am jmeiten 2^age, 
3uerft an $afö, ©ruft, ^Snben, Ober fc^cnf ein, bann fi^ über ben 
ganjen fiorper öerbreitenb, oft mit fe^r heftigem ©rennen unb 3u(fcn 
üerbunben. On neuerer ^nt ift beim ©c^arlad^ bie gleiche ®e^anblung 
mit ©Obern, @intt)i(f(ungen, Uebergiegungen unb ®afc|ungen in 
Slnmenbung gebogen, wie beim S^^p^uö, unb ba^ barüber ©efagte 
©eite 145 ff. nad^jufe^en. Da« oft fe^r läftige 3u(fen ift bur^ ^äufige 
2ßafd)ungen, häufige« ffiecfifetn ber SOBofc^c, ^öufige« Umbetten ju 
milbern. 5Kanc^e Sttergte laffen oiele Sinreibungen mit ©ped ober 
£)cl machen, toa« au(^ ba« 3u(fen minbern foü. Diefc ginrcibungen 
finb mie bie SBafc^ungen nac| unb nad^ an ben oerf^iebenen jlorper« 
t^eiten gu machen. 3^*9* P^ Dip^t^erie ber SWafe unb be« §alfe«, 
fo ift tt)ie bei anberen Dip^t^eriefäüen, woöon fpfiter, gu »erfahren. 

©ei allen biefen Slu^fd^lögen, wie überhaupt bei öieten fleber* 
haften (griranlungcn ber Äinber, ift e« fe^r »ic^tig, bereu §aW 
(SRa^enorgane) genau unterfu^en ju lonnen. 3"^^*^^^ ober Slnft^reien 
^ilft bei renitenten fiinbem nic^t« — unb eine Pflegerin geigt »enig 
(grfa^rung, wenn fie auf biefem fficge bie Unterführung gu ermöglichen 
bcnit. (©ie^e ©eite 283.) 

9 i n r 1 ^, bie Aranlen))flege. 1 1 
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'■Öcim Sd)Qrlnd) — ubrigcnö bei jc^r Eiden Stantljeiltn — ip 
fS tür Ben Slrjt bcjonbcrS roitfitig, btn Urin bc« Srantcn oft ju ftfjen. 
T)Kfe[tnr mufi and) miaufaciorbcrt btm Slrjte oon her ^Jftcgevin Qt- 
jeiflt mErbcn — am beflcn in (SlaegefttBeit. 

(£s gibt beim SUenit^cn Dttjdiicbcnc 9[rten oon ^ocEen obir 
SÖUtlEtn: bic saJinbporfen (äiariccllcn, ©(feafblatlern) , bann 
eine IcicfalErc (SSariotoibcn) itnb eine fdiicErc gönn ber cdjten <ßoifen 
(SBariola). 

Süif SQJinbpodcn finb eine (£tci)te Äront^til. ffieber unb SJor^ 
laufet fcljlcn oft ganj; tleine rotlie, einjeln fle^enbe. fpörlid) ocrbreitete 
gleden jeigen fid) on ©ruft, ^atS, @Efi(i)t, Hrincn unb Sieincn, unb 
roerbtn am jnjeitEn Tage ,ju tIeinEn iÖlääiiien, bie am Bifirten unb 
fünften lüge f^on roicber Derlrocfnen; juiöeittn (ritt im ganzen aSer= 
(auf fein giebec auf, im nnbcrcn ^QÜe tlmaS lEmpEraturfteigEiung, 
balb öorubErgeijcnbee .^alöiücl), einige SBlfiediEn auf ®anmen unb 
Bunge. Man bölt boDon befallene Sinber im Bimii'c; ^oä) brau(f)en 
fie, roenn fie nid)t fiebern, ni(^t im Seite ju liegen. Ofolitnng ifl 
Slnfnngö notljmenbig, weil (eid)te cdjte Rotten Qi)nlid( beginnen unb 
raeit Dan bcn feiditcften Stattern buril Uebertragung bie fc^njetften 
eriDorbcn roerbEn tonnen. 

SPenn Semanb ci^te« ^octengift in fiifi oufgenommen ^Qt, 
unb bie« bei i^m tjaflet, jo bouert rß in ber Stegct 12—13 Soge, bie 
baö Unfangefieber jum 'Sneb'cud) toranit, bod) tonn fi(^ fi^on rofiEirenb 
biefet (OncubationeO 3"' ©i^roinbEf, TOottigteit, ffiopf- unb ffrEuj^ 
fi^merj jEigen. Sfiidjt fettEU ÖEginnt bie SrQntl)cit mit einem l)Eftig(n 
Sd)ütte[frDfl ober miebertjoftEm gi'öftrin bei f)ofier S'örpcrtcmperatur ; 
babei SIppetitmanget, Srecbneigung, Bürgen, auit roirtiidiee Srbtedien, 
immer Wi'fl" S'opffd)merj unb Srcuifd)mcrj, aucft juireilcn 'Delirien 
unb jief)enbE, teigenbe ©c^meväen in ben Strmen. Sn manrfiEn j^ätim 
geigen fid) ft^on in biefer ^eriobe ber ffranf^eit rotlfc mofern' ober 
fi^arlaijartige ^ffilfn auf ber §aut, jumrilen and) ficine äerftreutE 
Slutpunftdien ($etEd)ien). (Segen ben brüten bis oierten 3rag nai^ 
Seginn beß giebere jjeigt fid) unter Sladilag beS g-ieberö erft ber 
eigentli(i)e ^odcnauSfc^Iag beutlidi: rotlje tnötdien, bie jucrft am 
©aumen, im ®efid)l, bann am 9fumpf, bann an ben übrigen Sorpet» 
tE)Eiten ouftrcten unb bie fid) oCImolig ju SlQöi^En, bann p eitecigoi 
iÖIattcrn nmioanbEln. 
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3)ic ^odcn fomieu uncnblic^ i)crfd)icbcn öcrlaufcn; in manchen 
gäücn ift bic ÜÄcngc bcr ^^uftcln fc^r gering, in anbercn gaücn fo 
groß, baß man faum noc^ bic ©rcnjc einer Sßodt öon bcrjenigen 
einer anberen unterfcf|ciben fann; auc^ !onnen bie einjelnen ^odtcn 
me^r ober meniger tief in bic $aut einbringen; boöon Ijängt e« ab, 
ob tiefe ober flache ober gar feine Starben gurfidbleiben. S)ie 8e* 
^anblung bcr ^oden mit ©obern unb naffen (Sinroidlungen ^at je^t 
tJiele 9lnt|anger unter bcn Slerjtcn. — @^ gibt ein wic^tige^, wenn 
auc^ nic^t immer abfotut fid)creö St^u^mittet t)or bcn ^oden: bie 
3mpfung*) mit Antipoden. 5Wur mcr bie ®efc^i(^tc bcr morbcrif^cn 
^odenepibemien t)or bcr aögemeinen 3mpfung nic^t fennt unb nid)t 
im ©tanbc ift, bomit bie jetzige, tocit geringere ®efa^r biefer Sronf^ 
l)cit ju beurt^eilen, fann in bUnbem Sifer gegen bic 3mpfung fprec^en. 
aJJon fd)a^t bie ©c^u^f raft bcr Ompfung auf fieben 3a^re. Pflegerinnen 
unb Slcrjtc foßen ficf) bc^f)alb öfter rcüacciniren f äffen; übrigen^ er* 
franfen ^erfonen, meldjc met mit "»Podcnfranfcn gu t^un ^aben, 
nid)t (eirf)t. 

Sine Dormiegenb bei Äinbern oorfommenbe, boc^ aud) auf Sr* 
madifenc übertragbare Äranf^eit ift bcr ff cuc^ Ruften (©ti(!l)uften, 
Krampf I)uftcn, blauer Ruften). S« ift ^Bd)ft mal)rf c^cinlic^ , bog bcr 
au^gcl}uftete unb aufgebrochene ©(^(eim bcn Slnftedung^ftoff enthält 
unb bafjcr ift e« geboten, bic t)on fotc^cn Sranfen benutzten Safdicn»' 
tüc^er nic^t t)on Slnbcrcn gebraudien ju loffen; bodi baß bcr 2ln^ 
ftedungöftoff nur an bcm äu^murfe l)oftet, ift noc^ nid)t ermiefeu. — 
anfangt Ruften bic Äinber nur wie bei einem gcmö^nlic^en ffatarr^, 
o^ne baß bcr Ruften einen befonberen Sf|arafter ^ot; bic« SSorftabium 
fann 1 — 3 SBoc^cn bauern. Donn treten bie eigentlichen Srampf* 
I|uftenanfattc ouf, bie mit feud^enbem Sinatfimen oerbunben finb unb 
mit SBürgen unb SSxtdjtn gu enbigen pflegen, mobci ein ga^cr ©cftlcim 
entleert wirb; bic Sngft unb Sltljcmnot^ babei ift groß, bic ffinber 



*) %a^ ^mp^tn, b. 1^. bog ^nfül^rcn t)on Äul^podciigift in bcn mcnft^lid^cn 
Körper, um il^n gegen bie S3lattcni unempfänglich (richtiger: »enigcr empfängt 
lid)) JU ntadien, mürbe fd^on hd ben alten Subiern ou^geubt. 3)er (Srfinber für 
unjere geit unh Europa unb 5ugleid^ bcr »iffenfd^aftlid^e SBegrünber ber 9Ket^obe 
tüar bcr @nglänber genner (1749 — 1823). @r bcmerfte juerft, ha^ öon Ä'u^* 
pocfen tangeftcdte barnad^ t)on ^odcnfranfen ntc^t angcftedt mürben. 
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lücrbeii oft gniii blau unb klommen juincitcn blutig uittcrfaufene 
Slugen tabci; audi fonn bem aulflciDÖrgten ©iileini etivaS ö(ut btU 
genienflt itin. — SHofdif« (äfftn unb „35trfif)!u(fcn*', ©ifitreUn, oicteö 
i^Quftn tonnen biei'e SHnfatlc Deronlaffen , bie ober audi böufifl in ber 
^ad|t eintreten, n)al]rf{t)ein(ii^ burt^ ein hineinlaufen Don ©tieic^eC 
unb IDlunbf^leiin in ben itc^lfo)}f ongecegt. 3n)atijig bii breigig 3[n= 
jällc täglicb finb gcmötinlid), bod) finb |ed|;tg bi^ ad)tjig Einfälle auf 
bcr ^ötje ber Sranflicit nid)t feilen. Tiais Seud)i)u[lenftabmm bauen 
in bec SReget üicr biö fünf SBocficii, roorauf nod) eine ober jroci ©od)en 
langfamen 3lbnet]nicn@ bei ^Tanf[)ett ju folgen pflegen. 

(S6 ift Sadje beö 'JlrjteS, bie entf))rect)enben Slcjeneioetorbimngen 
ju geben, 9lm meiflen mötf)te man ben Sinbern bei ben entfeglii^tn 
$)ufUnanioüen l)elfen, nnb bod) tann man nid)t nie! babei t^un. ÜRan 
mu^ ilinen ben ilopf t)all«i, um it)nen ba« SBürgen unb Qxbxedjm 
ju erleid)tetn, bann ift man i[)nen mit einem jTue^c bebitfUc^, ben 
©(^leim aus bem iDiunbc ju nehmen, ©rögcve Sinber ermaijnt mau, 
©(freien mtb inbcn unb fonft SlUcä p unterlaffen, iDa6 einen anfaU 
IjcrDorruft. $ol]e Sage im ^ett niä^renb ber 9iaci)t ift ju rQt()en, 
QiVoaätiem lernen burd) eigene ü3cobaditung bie einfalle abjnFürjen 
buri^ möglic^ft menige^ unb fetgr f!ad)e^ Sinat^nien gleii^ im beginn 
beS anfallet. — Sei örftidungägefo^r im Slnfotlc fÜ^rt man mit 
bem ginger auf einen SlJomcnt tief in ben SRunb beß Sranlcn unb 
brfldt bie 3u"9cnrourjel nieber, — 3)ie ffiranf!)eit ncrläuft mcift 
ganj o^ne gieber, unb c@ ift bal)er beffer, bie Sinber nicfet in'« SBett, 
fonbcrn iagö über bei fiftönein, marmen aSetler oiel in frif[t)e Sufi 
ju bringen, oEine fU burdj i^aufen :e. fit^ er^i^en ju laffen. 



Sine gnnj befoubcre opfermitlige ^Pflege ift bei ber liip^t^crit 
nöt^ig. ^iefc flvantljeit, laeldje t|)ci(S für fid) allein, t^eilö in 5Ber= 
binbung mit Sd)arlac^, feltener mit iÖIafcrn unb Sljp^uS auftritt, 
Ijat fid) im l'aufc bcr ©ie&jigcr-SQ^re biefeö 3a^r^unbcrtS aud) in 
i5iemlid)cr Sluöbc^uung über üBien oerbrcitet, menn anä) nod) lange 
nidit in bem aRaße, roic cö in mam^rn anbcrcn großen StÖbtcn 
(fflertin, ^ariö, *ßeterSburg, i-'ünbon) ber gotl mar. 

Sein i^ebenSoltcr ift ganj gefiebert, Don biejet Sfranffieit befallen 
ju roerbcn; Weber bie ^ütle beS Slrmen, nod) ber ^alaft bcä iReit^en 
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ift bnoor gcfcljütf, bocf) bte flinber bcr in fdjlctfitcn, nuficit SBo^nungen 
€119 ^" cinaithEt Icbeiibcn i^omificn, in mcldjen niii)t jcllcn jraci «nb 
brti Stnber in einem ©ctt nuf fnulem ©trot) [i^tafcn, finb berftlben 
am ^öufigften untemorjcn; tntcr bicfcit fd)limnten Sitrhölmiffcn breitet 
fi(fi bie StnfteiJunfl am |cfmeUften quo; bie ((^teiht gcnii[)rtcn, itn[auber 
gehaltenen Hinber roiberftelien ber fitctnflieit auäi am roenigflen. 

®ir jdialten \)itv bie auf ili'unben cortommenbe lliiJ^t^erie 
gonj aue unb |pred)cn nur con bcr S>ipl)tticric im ^nlfc, im Äel)I' 
topf, in ber IWafe. 'Cer Slnfterfungefloff bfflel)t oud) bei bicier ffrant^ 
^eit in Ileinftcn, nur mit ben flättftc« UergrÖßmingSöloiein ftdjtbaren 
^iLiJnmen (©porcn), tucld]e ganj befonbere !cid)I im §alfe, am 
fogenanntcn Oaumenicgel, an bcn aJfanbrin einen geeigneten ©oben 
ju ibrtr fieimung finben. ©ie Srant^it ift anfangt auf bie erffcn 
angeftettten ^untte befd)ränft, bie man fogar oft alu tron(t)üft afficirt 
gac nid)t erlennen tann; balb in wenigen ©tunben, batb erft nadj 
STngen treten Siebev unb anbere iSrjdjcinungen auf, mA6)t anseigen, 
büß ba8 Don bcn ^iljcn bei i|)rcm 9Bad)etl]um gebilbete ©ift in'e 
ffliut tingebrnngen ifl; cö gibt ober audi i^öUe, bei roel(^cn e3 nie 
ju foI(f)en grfdjeinnngcn fommt, fonbern bie ffirantl)cit rein firtlid) 
bleibt. — Bft 2[nfl((lung«floff fiaftEt, roic fdjon bemrrft, gonj be- 
fonber« leidit bei flinbcrn, unb jroar auf ber bi« ba^in ganj gefunben 
©d|(eiml)aut , bann aber oud) bei ffirrondifencn, äumal nienn fii^ bie 
atQdienfi^leini^QHt in nid)I gnnj gcfunbeni B^ft«"''' befinbct. Die 
Slbfonberungen bcr Bon lliptittiErie befallenen Sd)[eimhäute fmb in 
f)Dl|em ©robe anftcctcnb; burd) SUeripri^cn berfelben beim 5'"f'f''' 
bind) numitlelbüre i8etüt)rung beim Söffen bip[)tl)eriE!ranfEr Rinber 
niirb ber Srantbciteftoff auf anbere 3)litg[iober bcr ^amilic oerbrcitet. 
Siod} aui^ ber in bie 3:of(feentüd)er EUtlEcrlc, am Scttieug Dctjpri^tc 
©c^feim beraa^rt beim Sintrodnen jumeilcu nodj feine anfledtnbe 
Kraft, unb tonn bet ?uft mitgetlieitt unb in großen SWengen 
eingeot^met niofirft^einlid) and) bie Rrnntljeit ntieber erjengen. — 
<äs iDÜrbe a«f biefe 2L*cife bie ffirant^eit nie ein Snbe l)abcn, unb 
it)re Verbreitung noch eine loeit großnriigcrt fein, ale fie eö in ber 
I^nt ift, menu nidjt unjS^lige ÜJJatc ber Stnftedung^ftoff im ÜJtunbe 
fortgefpüit, Der(d)tu{ft, oerbonl unb entleert würbe, ct)e er ge^ftet 
f)at, unb mcnn nit^t, roie bei oUtn onftcdenbcn Srantf)citen , no* 
bcfonbcte perfönlid|e Sigenfrfjoften f)inäutomnien mufften, um bie 



^ajtun^ \>te 9lnft((fung«rtoffeS unb {eine Sortcntnicftung im ^(utc 
ju bcgünflidcn. ÜioT'm bicfe pi.T|ön(i(l;f (SiitpfünDlidittit unQ auf btr 
QitöcrEn Seite öer pErj5iilic()e 9i;itiiTftan& \]cntn Sliiftetfungäfloffe liegt, 
weiß man nidjt. iMele Sltrjte uiib niek i'ficgerinncn ("fflüttcr, a?er> 
iDQnMe iinb ÜJerufapflcgttinnen) fiiib bei ter 3lneitt)ung i^Kä SerufeS 
butd) Slnficrtitna mit ^ipl)tf)(tie ale Cpfer gefallen, boct) lägt fit^ 
nidjt leugnen, ia^ babei ainfj mancbt HiiDorfitf)lig teilen begangen 
raurfen, unb baß bieg häufiger Dorgtfommtn ift, aÜ man bie ®efa^r 
bcE unmilie [baren Slnfledung oon ^JOfunb )u ÜDiunb nod) nii^t geniigcnb 
faiinle, Sföre bie Slnflccfiing burtii oerfläubteu 'SipEji^erieftoff eine 
bejoiibcrö große, fo müßte Sic 3}erbreilung, icie fdion bemertt, eine 
roeit gcößere iein unb ftd) ntid) gon; befonberS auf Sterjte unb 
^flegeperfonat erfiretfen, maö beim gledt^p^uS unb 9Eüdfallli)p^u8 in 
weit ^öfierem ailage ber S^afl ift, a(« bei Tiip^t^erie. 

51'ir luerbcn oon bcii ailgemeinen üJJoßregetn in Setrrff beä 
(£d)ußcö DOC anflerfcnbcn Ärant^eilcn nod) fpnter ju reben ^aben. 3n 
iPelreff ber Dip^tt)ctie wotlen mir aber tfier fd)oii beroorbeben , Baß 
bd bet ftdjcren fficnnliiiß, iiield)e mir über bie :f)Qf!ung bei Slnftednnga« 
ftüffe« (bee ßontagiumS) l)aben, 'Dfandjeö jum ©djulje bctjentgen ^er« 
ionen ge|d|e^en Fann, rocti^e tä nic^t oermeibcn tonnen, mit biefen 
fironten in ffletü&rung ju foinmen. ^al)in gcljöit Dor SÜÜtni bie 
2Jcrmeibnng ber unmittelbaren Serübrung beä ÜJiunbe« 
foEdier Jfcanfen mit beut eigenen iDIunbe, unb bie 33orfid)t, 
jii^ nic^t buri^ Sefpri^ung (&troa9 oon bem iUuägeiiufleten ober beim 
inlegen aStrflänbten in bcn afiunh gelangen ju laffen, unb falle bicö 
bocb gefd)ä^e, fid) fofort ben aJJnnb mit ßöfungen oon Salicql 
(1 S^eil auf 3fX) Steile ffioffer), ^t)permanganfanrem Sali (man 
läßt 2 — 3 Sörnffeen in einem ©laß SSaffer löfen), ober i^lorfourem 
Sali (ä auf lOU) redit oft ober mit ©ublimatlöfung (1 : lO.ÜOO) 
imi' biß breimnl auejufpülen. aiudj ol)nc fcild)cn unmittelbaren SÖe« 
rulirungen auBgefeßt gemejen ju fein, mirb man gut tl)Uii, foldjc iKun&> 
fpülungeu Dorjune^nien, n^enn man piel mit 3)ipt)tl)ericfranFeti ju^ 
fainnien fein muß, 

®ö loirb ben ßefetinnen pon ganj befonbcrem 3ntereffe fein, 
JU erfahren, moran man bie erflcn anfange ber GrErantung ertennt; 
bcnn narf) bem ©efagten ift eS flor, bnß bei einer Srantl)cil, beten 
etftcr SlnljaflungSpunEt am ftörper unter Umfiänben fo fidjtbor ift 



wie bei her Siipl]l[)erie , bie iöctfimpfung biefeö erftcn Slnfange« 
möglii^ uitb Bon ()of)et fflebcutiing ift. 

^ie beutlic^ auegefprodjencii %äüe beginnen meift mit voti^tn 
gtetfen auf bem ®aumen, im 9fot^en ob« Quf ben 9Jf anbellt; 
möfeige fted)Enbe §)olef(^merjcn geljEn juioeiten nur um wenige 
©tunbcn cotQUÖ; baS JlnfangSfieber tann gauj fe^(en, ja fctbfl bei 
!d)iDeren gfillen (ann tS gering (ein. — T)it erU)Sl)nteii, ^uerft JiEber^ 
«eigen, faft nod) burdtfc^einenbcn j^leclen nierben bolb trüber roeig, 
mi[(i)ig, breiten ftcfi ou«; tann wirb bie ©(I)lcinif)aHt ringSberum 
buiifter Tott) unb bie lüeißen gttcEen lofcn fidf in ber Jolge nlö mt^r 
ober Kcnigcr bitfe §ttule ab. — 9Sfil)renb bic(e Jolle Der[)ällui6^ 
mäßig [eid)t j» ertenncn finb, gibt cS anbcre, beren iSrtenntniß q16 
!Dipl}tt)erie fe^r fcjiircr, ja jogar unniöglid) f"n tann, lucil beim 
(äinbringeu oon geringer SDienge einte nicJ|t fe^r traf (igen ?Ii^ 
fiecfungefioffee in ben ^afö eines für bcnfelben wenig cmpfängliii)eii 
aJtenfd)en bie gan^e Järantl]tit fid) nuf eine mäßige flettige SRöI^ung 
ber 8(a[^enfcf)Ieiml)QUt mit [eidjt fledienbcn iS£l)mcräcn bcfcfirönten 
fonn; ja, eö iff möglitf), bofi aud) (päler gar feine mtiöen lytecfen 
auftreten, unb nait wenigen Jagen einet fc^einbor gcwölinlit^en 
mogigen ^alöentjünbung ber Staute tuieber gonj gefunb ift ober bafe 
bie Jolgcjuftänbe ber iölutoetgiftung einttetcn, SRJcnn folcfte @r* 
fdjeinungen bei Dlenft^en Dortommcn , roeldie mit Tiipöt£)eriefranten 
Derfel)ren, fo liegt immer eine große SBa^tfd)ein(id)feit oor, boß e« 
fid) um eine leid)te Stnftecfung ge^onbelt l)at. 

33ie (Sntfdjcibung, ob ein fol*cr ^aletotarr^ bipl)tl)eritifd)en Ut< 
fptungee ift ober etwa Don grtöitung t)eitfit)rt, ift für bie iöctroffenen 
jiemlidj gleid)gi[tig, bod) nidft für bie Umgebung; bcnn biefe leichten 
(falle finb nid)t minbet anfteäenb wie bie fdjwcten. Tiie Siorficfit oer^ 
langt bafjer, baß ^Patienten mit atadienfatorrljen unb tatarr^alifi^er 
•Sipfltlicrie in il)rct ^erülirung mit Slnberen, jumat con 5!Piunb ju 
aJiunb, ebcnfo jurfttf^altenb fein muffen, Wie foldje mit auSgcfprot^ener 
flEdig4)äutiger :Bipl)I()erie; fic foUen in ui^Hdicm ÜRage ®utge^ 
icnffcr braud)en, nicftt nur. um bie leidjte (Srtrantung unfdjäbtidj für 
fid) ju madjcn, fonbern auä). um nit^t ben Slnflecfungeftoff auf Hnbcre 
ju übertragen. @S ift in biefen 0ä[(fn um |o mei)r Sorfit^t nSlIjig, 
ttieilö weil fidi auä einer nid)t bcfämpften tatarr^a[ifd)cn I)ip&tl)erie 
bei längerer Eauer nietleidtt aud) unter 3J(itcinroirtmig oon Sdiäbtid)^ 



[eiUii, wit oitlee Sijredien, S(i)rcieti, SrfÄltung nod) nodj mEliretcn 
Jagen bie idjtimmcrcn lyoririEit enlmideln fönncn, l^eilfi mcit bic etil' 
fadje Möt^ung bcS ^jalfee ot)iK fid|tba« fflccfeii nic^t aue(^(i(6(, bog 
l'id) EjinUr bfm ^aumcnfegel gan.f oben im Stadien unb in ben {)intercn 
I[|eilen ber 5)Io(e bie geföiclitelcn tneißcn ^itde unb §oute bcfinben 
unb erft oon bort fiel) fpätfr auf bie oorbere ©ette Öce ©auinenfeget« 
t)erübetjiet)en. Diejcr ncrflecfle <Si^ ber 2)iptttl)cne tommt bejonberS 
^äufig bei ©lijarlart) oor. 

'Die Steinigung beä ^altcd unb bie uorfidjtige Entfernung 
ber ju rajc^er gäiilni); fleneiglen $)Qutc, roetdje (idj au8 
ben roeigen S'^tfen ^eroorbilben, ift bie §ouptaufgabe 
ber ^ftegerinnen. — Eic ÜJiitteL, raeldjc bieB bcfäibern [oßen, 
beficl)cn in Steiniflung unb SepinfeCung ber Eranfen ©teilen, auöev. 
otbenttif^ häufigem äluäfpülenlnffen, o^ne bie ^alöorgane buid) übcr= 
mÜBiflc gnrgctiibe Setoegungcn an^uftrengen, einfpritungen in bie yJafe, 
um bie Slbfonöerungen bort fortjujpütcn, Sn^ülotionen oon Tiämpfcn, 
um bie burt^ bie Grtronfung ftarc raerbenben (Seniebe ju erroeic^en, 
rooburcf) bann roiebet bie ^ibtöfung ber §üute bejörbert wirb. 

lieber alle faieje ©inge mar bereits im üap. III bie SHeöe. 

(gg ifi bei Eipbtberie not^ bcfonberö nöt^ig, ju ocr^Qten, bo6 
Serleljnngcn unb iSiulungeii burd) öicie ^lontirungen erjeugt roetben. 
Stile babei gebraud)ten 3nfirumentc muffen immer in breiperccntiger 
IEavbo[lÖ|ung liegen unb nad) bem @ebraud)e niieber bix^ingelegt 
werben; bie gebraudjten ©d)iü[imm= unb S[Batteftöifd)en finb jofort 
ju Deibrcnneii. 

3nit rocld)en SlRebicamenten bie Spülungen, ^epinfelungen unb 
Sinfpri^ungen ausgeführt luerben fotlen, muß oom ^rjte angeorbnct 
merben. ^ier nur norf) einige Semcttungen barüber. @ö fe^tt nit^t 
an SUiitteln, btc etfttn SJnfnnge ber Srantt)cti vafc^ ju bcfeitigcn; 
bod) finb bie fräftigften bicfer SJJittel ftart Ö^cnb; fte tonnen nur 
Dorfii^Iig jum betupfen ober ^epinfetn mit mobt auegebrüdtem 
'IJinjel ober S(t)iüammflüdcf)en angeroenbct merben, benn iiienn eiroae 
oon i[)nen b'nab in ben Äe^ttopf unb in bie l^ufiröbte liefe (roa« 
bei ben ftarren, in ber ©emegung ieE)r gcl)«mmten Orgonen leichter 
gfj(^e[)en tonn, mie bei gejunben), \o mürbe Sieö eine ^Öcfcft gefö^r» 
tiif|c Snijünbung biefer jEtjeiie unb barait eine neue ®tfal)r noc^ fi(^ 
jiciien. — 3" ö^n ©urgelroäfiern unb ^u ben tiiitjpriljungen in bie 
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vie SU ben öinatöinutigen tonnen nur fdiroac^c Söjangen 
jener Eiltet »crlnenbct netten, lueltfie teinen ©djabcn bringen, jtlbfl 
roern etronö boDon in Sie Sufttö^re fomraen fotitc, ira8 bei bcn ®mt 
Qlljmungen ja immer her galt tft, \a in mancficn gäüen fein iott. 
@cini crf)cblid)e, äUTOciUn unübctn)inblicf)c Sc^iricrig feiten bietet bic 
örttitfie Öe^onblung bei ((einen Sinbern. 9Semi tä (rfion bei (5t* 
lüQ^jenen einiger ©efdjidtiiftrett bebarf, mil einer gebogenen 3119^' 
in roeli^et man ein ©tüift^en ©ct)raamui ober ein 3ÖQttebäuf(^[f)en 
geJQBt ^at, ben 3iauni i)intet bem (Sournenfegel nnc^ oben ju (luo 
eä Don tjinten in bic Siofcntjö^Ie ^ineinge^t) ju teinigen iinb einen 
(SriDoi^ienen baju abjunctiten, bag er bei tSinfpril^ungen in bie Sfla\t 
bie ^uaqt fo nacf) abroärts brödt, baß er bie i^tüffigfeit nic^t in 
ben ©c^lunb unb bic l'uftvö^tf, fonbcrn tinfod) jum ÜJinnb hinaufl' 
taufen lögt, — jo ift bie« bei Sinbern meift gar nicfit ju etreidjen. 
Do, ffiie gejagt, nur jc^njaifte Sojungen miilfamci SOfitlcl angerocnbet 
mcrbcn fonuen, jo ift ein ßrfolg nur burtt) jelit l)äufige Ütn^ 
roeubung betjelben ju erjieten, b. f). in '^aujen Don einer £)a[bcn 
bis ju einer aber äniei ©tunben, je noi^ ber Sftipere bee galleö. 
mde Sterjlc begnägen {ii$ mit (jäujigem ®urgcln(af(en unb lajjen bie 
^lujtogerungen gat niii)t bcpinfeln ober ölfen. S)ic ^jTcgerin ^at firf) 
beef)alb genane 3nfltnctionen geben ju lojfen, HaS Diele ©ntgeln ijt 
für ben ^ranfen je^r fieinlid), unb bie ä)Iüttct, meieren in Dielen 
Italien bie Slnmenbung biejer iSlitttl jufaUt, ermüben nidit nur oft 
bnlb, jumal menn jie feinen tajdien örfolg fc^n. jonbern fie bringen 
c8 oft nit^t übct'e §cri, i^re Lieblinge jo oft ^u quälen, geben jebe 
5)offnung auf unb ocrfnüen einem Itjatenlofen Scfinierj unb Oommer. 
(So ift bie ¥pid)l einer tüdjtigcn ißflegerin, raie bie beö Slräte«, bie 
^um legten Sft^emjuge 3tUeS aufjubictcn, ronö erfaijrungegemäg Reifen 
fann, roenn au(^ bie aufopfeinbften iBemü()ungcn bei biejen nie bei 
mani^en anbeten jdjroeren StontöeitSptoceffen i^rcn 8of)n oft nur in 
bem 33enu6tfein treuefler ^pidjtcrfüüung finben. 

@nbigt eine 9lad)cn' unb aiafenbipötljctie töbtlidi, fo ift eö bic 
SBlutPergiftung , netclie ben lob (äuiueilen burd] rafd) eintretcnbe 
§erjlöE)mung tnit ßoKüpecrfcfteinnngenj herbeiführt, e6 fei benu, bop 
anbete Hrantl)eiten, nie ^un= ober Cnngeneiitjünbung, ^injutommen. 
I)o4i gibt eö noii) eine SobeSutjacbe, ber mit juroeilen burt^ rafcöc« 
Sirgreifen entgegentreten fönnen: bic Urflidnng buri^ Ucbergang 



ber 9(ad)cnbii)l|ti)cric ouf beii ftcljltoijf unb bie Suftr5[)re. 
lüobet biejc SdönmuflSiocge burcfi ixt ®ilbung bct früE)cr Entiät)nten 
roeißen $)ö«tc nanj oerflopit roctben. 

3n bicjcm Aoße, bcr nur com Slrjt kurtfjeilt iDcrbfn fonn, 
ifl bic ISrfiiJuitg biird} Deffnung bcr i,'ufliDefle (3:rQ(l)rolomiE) , ®nt* 
feitiung bcr §niilc unb Einlcfleti einer 3iöi)rc (Sanüle) ju uerl}inbErn, 
unb iiiiUEilen getiHgi cö, bic ginber burcl) biEJc Dperntion äu rEttc«, 
njEnn fic bie SJiptjltjcric^l^Erfliflung übErfteijEn ober nidjt tWva burd; 
SL-eitcrDerbreitung her Dip^%cte auf bie fiungeii ju ®runbc geljen. 
i)!ad) bieicr DpEialion trEtcn Kun nocfi folgeitbc ^flidjtcn an bie 
^flEflErin tittan. S)ic einflclegtc S)töl]rc, burdi locldie bie firantcn fo 
lQiic;e at^men, biä bet 9B((i nod) oben miebcr frei loirb, oetflopit (irf) 
U\ii)t, tiieild biird? unuoiltommcn auegetiitTtete ^Öute, t^eilä biirti) 
Sil)leiin, ber ieidil in bet 9töE)re eintrocfnet. Um nun bie Mö^rt 
lEitf)t reinigen vi tonnen, ift jic in jroei tneinanüet gci'ihobenc ©lüde 
511 jerUgen. Sie innere 9lDt)re reirb l)craue0Enommen, mit einer 
OebtrfQ^nr unb bnrct) SlnäfprieEn mit breipeuenliger ?öjnng con 
iSarboIföurc gereinigt unb bann luicber eingelegt. 25U firiiflenb Übung 
in ber 9töi)re roirb bur^ ^Sufigeö (äinntt]men roarmcr Dämpfe, batf 
§)ineinpiegen Don ©taub tn bie Störte burd) oorgekgte feine ©ajc 
oerhinhert. — ^'irb bie 9Itl)mung Iroö bcr roiebert)o(ten SReinigimg 
bcr ßaniile nül frei, fo mu6 ber 3Ir,j£ geholt rcerSen. 

SBon nieten aierjten mitb jetät ftatt ber ^EractieotomiE oft bic 
Ontubation (bae Einlegen eines SRö^ritienö in ben Sel)ltopf com 
SRunb ßue o^ne Dperntion) geübt. aSenn ein foldjee 9iöf)r(^en au9-- 
get)uflet roirb ober wenn ber Stanfe fd)le(|tcr ju atljmen beginnt, 
l)ü£ bie Sßflegerin fogtcid) ben Sttjt, bcr in fült^cii ^äüm immer in 
ber STiä^e fein muß, jn bcnot^rtcfjtigcn. 

(S8 gibt eine mittelfd)i»cre ivorm ber 'Bipl)tl)erie, ^ n u t i g e 
39 raune ober Srup (ßronp) genannt, bie im Sei)Ifopf anföngt unb 
mit cigent^ümtid] beüenbem ^wftcn nerbnnben ift. ^aä) unb mäf 
gefeüen fi* 3lll)embefcönierben , bann ©rftidungaangft l)in^uf babei 
tonn ber 9io(^en gon.) frei oon S^ip^t^erie fein unb bUiben; anä} 
biefer SranEljEit criiegen biele S'inbcr, juraol buri^ HSEilcrocrbreitung 
ber ßntjünbung onf bie ßungen; bie ®efQl)r bcr SIutDErgiftung ifi 
babei geringer q[ö bei ben fc^iucren iväüen bon 3fac()enbip^t[)erie, unb 
nierbeii fotdje Srante häufiger bmd) ben yuftröljrcnfc^iniit gerettet. 




l*orttcftt3iHn^rrflclii Oei «curl)Cii iiiiö nnftcrfenöen firniitlicittu. 

Scitbem mir über bic 9lrt ber SlnfttdungSiloffe mffjr SenntniffL' 
crroorbeu Ijaben, fönnen mir itnö aiid) lueit bEftimmter über bU Wla^' 
regeln auejprcdien, weifte man erateifra muß, um nicht non einem 
ainfteifungeftoff befallen ju iperbcn. "Cie neue Snlftcliung oon Seuijen 
unb it)re Sßerfifileppung ju uermciben, liegt nur tt)eitmcife in ber 
a)ta[f)t ber Bölferrtgierungeu; bie abfoditc Slbiperrung oller ffrontfjeitat 
tjcrbe ift in unferera 3at)rl)unbert ber ©ifenba^nen unb ber pcriön= 
lidien 3reit)eit nii^t metir mögliife. 2Benn eö Iro^bem feflftet)t, bnfe 
bie Spibcraien ber [(^timmflen ©eud)en in unferen ^titm nie folc^ 
SBerijeeriingen antidjteten, mie bie Sßefl unb ber fcbmarje 'Zob im 
Sllitlelalter, fo liegt bied tjauptiodilid) in ber gefiinberen Einlage bet 
©tobte, foroie in ben oernünftigercn ÜJIafiregeln, rocliftc bic 9!egiernngeii 
fomie bie einjelncniDienfdien in bie)em S'amijf mit bcn uns uergiftenben 
(leinftcn IJflanjen, tüeli^c biefe Srant^citen üeranlaffcn, ergreifen. ®it 
finb alle in ben ^lonöen ber ^latur. 9öe(en tämpft ba gegen 5Ö3e(en 
um jeine ©fiftcnj, um feine Uia|)rung. 3m ©anjcn ift ber ÜJtenit^ 
auf bie llauer biö^« immer fiegrcitft geioefen, barum nennt man i^n 
Qutf) ben §errn ber ©i^ijpfung. 

3i}cr gejunb bleiben raill, inirb fit^ nid)! einen ^o^nort in einer 
©cgenb mäi)len, ino ©itmpffieber ijerrff^t, oorouSgefeljt, baß i^m flber« 
^QUpt eine ^a^l bleibt, gbenfo «erben bie aRenftfien, in beren SBer- 
mögen ca liegt, eine Stobt oerlaffen, qu3 beren @runb unb Soben 
ftd) in 3Jiengc Siipliuägift entroicfelt ober, einmal l}ineinaebract)t, bnrin 
befonberö gut gebeizt unb l)oi[fig nn bie Dberflnc£)C liitt. Ser ber 
ajiögli[f)feit einer E^oteraerlronfung entge[)en miß, muß jD longe eine 
©tabt oerlüffen, in meldier Gtjolerafälle Dorfomuicit, bis bie Seurfic 
cvloii^cn ift, 2Ber ber Slnftccfung uon aJiajern, SKÖlbeln, ©diarlai^, 
Torfen, J)ipl)ll)eric , Heud)l)uften entgegen loill, muß bie §Sufer unb 
befonberä bie 2Bo^nnngen ncrmcibcn, in meldien fidj aRenfcljen mit 
folgen firantlieilcn befinbcn. Tike StlleS ift tbcnfo flar, loie berSRnl^, 
ftcE) Dor bcm iSrfdioffennietbtn boburfft jn fftüljen, bajj mnn fid) nit^t 
bn^in begibt, nin bic Sunctn laufen, 

9lnberä liegt bie ©ad]e für 'Citjenigen, meiere bur(^ 5!Sert)Sttniffc 
gebunben finb, mit foli^en SranEen ju Dcrtel)ren: für bic 9lcrjtc unb 
'Cflcgerinnen. §iierubcr ift irfiljer bereits boS asidjtigftc bei ben ein- 
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jelncn Jfran[l)eit6foimcn gc|ngt, t)od) foU tä t]ier nod) ciitmal turj 
jufummetigtfaÖt luerbEn. 

3lm leiditeftcn erfolflt eine Slnftcrfung immer burtf) ixe noä} 
feuiStett äbfonbcrungen, außiourfefioffe unb Gnllecrutigeu ber fitatifen. 
Iiie ^erjoncn in ber umnillelbareu 5liät)C bcr SEroitfcn I)obcn firf) ju 
^ütm, bQB Don biefcn ©inflcn irgenb cttoaü mit ibrett ©dilctni Rauten 
(SWunb, 9lQ(e, Slugcn) ober mit Eleincn munScn ©teilen ber ^aut in 
Serfiljrung lommt. Ttice gilt flau} bcion&era oon bcn 9Iiietimrf«floffcn 
ber 3:i)p[)ue^ St]o(cra', Iiip^tl)erie^, Sicittfi^uricii'firanten. 

3cli mu^ t)icr nod) clion« crmäf)ncn, nmi ficf) früber feine ©c 
Itgen^cit bol, nÖmUiJ bie ®tfal)c ber Uebertragung oon diter, 3aud)E, 
aSoc^enfiufe, 3?il)I)'l)crie^abionberun9 auf muiibe p°"rft't''"- 
9Jiit unglaublicher (StfifHüinbigfEit bringen bieje ©toffe in folctie 
©teilen ein, jumeilen aud) in gauj gejunbc ^aut neben ben Fleimn 
§ärd)En bi6 in'e tie|c §iaulgmebc. 3)(Qni^e iSbimrgen finb bei Opeta-- 
tionen unb SBerbänbcn auf bie(e Sßctfe oon J^äulniß' unb firanibcits» 
giften angeftedt morben unb ata Opfer ifiree fflerufeä g^Men. 
Springen biefc Stoffe in'e iölut, fo crieugen fic ein fcbr böflartigcö 
ßitcrfieber (Sepfie, iIJi)flmie), eine allgemeine Jölutoergiftung, bie 
nur feiten überftanben mirb. @9 ift auf alle t^äüt Dorfid)tig, bie 
^Önbe nid)t nur mit Del ju beflreii^en, fonbevn baö Gel in bie 
§Qut b'n^'" jn Derreiben, raenn man e8 al6 Slrjt nicfit oermeiben 
fann. in Oouiiie' ober t5itcrböt)ltn ju operiren. $)"' '""^ Sunbtn 
an ben gingern, jumat fleinc 3fif(e um bie 5iäge[ l)erum, bie ben 
läinlritt giftiger ©loffe faefonberS begönftigcn, fo Dtrllebe man fie bor 
ben ^ontirungcn an d)irurgit(f)cn ÄranEcn mit englifdjcm ^flafter, 
über nieldie« man eine bide Sage non ßoUobium ftreid)t. 'Dann reibe 
man bie §önbe mit Oel ein. — Sollte eine iJflegerin bei einer 
Operation jufäUig oerletl werben, fo muß fie bie ÜBunbe eine aJiertel» 
ober t)at6e ätunbe im SJaffer ausbluten laffcn, borauf mit brei« 
pcrcentiger Garbollöfung ober mit ©ublimnll&fung (l : 1000) roofc^en 
unb bann erft mit euglifrfiem ^flafler bebecfen. ffibenfo muffen bie 
fibd)innen Derfabrcn, mcldje bei Sebanblung bou niitt uiEljr ganj 
frifdiem g-ieiftf) (jumal bei 2l?itb) fi* tterlcBen. ©diroiüt troijbcm bie 
Umgebung ber SBunbe an, roirb fie empfinblid] iinb jief)t fid) ber 
©c^merj bifl in ben Slrm ^inauf, (o muß fofori ein Slrjt befragt 
iDcrben. 
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KtcbS ift teine anftedenöc Kranlljeit, bodi funit man firf) mit 
becSlbfonbetunQ am fauligen fiicbdgeji^iQiiren unter Urnftanben cbenfo 
inpciren, wie mit anbeten faulen glüifigteiten. 

atud) bic 8ungen({ftn)inb[ud)t fcfteiiit, loenn aud) fi^mieriger 
unb Diel feltencr, non ^ctfon auf ^icrfon übertrugen roerben ju fönnen. 
@e ift mitt iQtt)fam, junge l^cute in einem 3*"""^^ "i"' Sdjiüinb' 
jiKiltigen fd)lflfen ju Idffen, lueil eä in neuerer 3^'' burtö inannigfa(t)e 
Untcrjnil)ungen erroiefcn lüorbcn ifl, baß bcr Sluetourf fotd)cc ffranfen 
einen Stoff fntbält, ber geeignet ift, unter Umftänbcn in ?Inberen 
bie 9leid)e Äranlljeit ju erjtugcn. 



Seljven mir nun jurüif ju ben Stnftedungeftoffen bcr ®eu[I)en, 
(o ift bei I^tiljuß, Spolera unb 9tu^r bie Slnftcdung Don 
bcnjenigen aiborteii ouö, in metcfie bie SluSteerungen 
^inctngelongt |inb, jmeifettoe conftatitt, Sla nun alle 
Sl&orte einer ©tabt burdj bai Sanalfljftem mit einanber in ÜÜer' 
binbung ju ftet)en pflegen unb bie ßonnle unmbglii^ flctö fo übet« 
roac£)t fein lönnen, baß anö iijnen nidjt etroa Slnftectungeftoffe in ben 
äöoben unb oon ba in bie ^umpbrunnen gelangen, fo ergibt fiili, mit 
ft^raer, ja njie unmöglid) unter Umftänben baa 9lbjd)neibra biefer 
©eudjequelle fein muß. 21m roirtfamflen mürbe bic8 iintifetloö fo 
gefdie^en, baß ber SlnfteÄungöftoff in ben Entleerungen üernid)tet roirb, 
becor biefclben in ben Slbort gegoffen roerben. SBenn bieö foiDol)! in 
ben firanten^flufcrn wie in ben ^ßrioatroo^nungen bei immer ju> 
nel)menber älufflfirung gejd)et)cn loirb, fo ift fdjon uncnblid) oiel gegen 
bie 9luflbreitung biefer ©eu4en gettjon. 55ann bleiben fretlid) immer 
noi^ bie gälte, in roeldicn foldje 5l)i(nl[t)cn, bie felbcr nod) nid)t roiffcn, 
rooron fic leiben, nod) cor i^rcr SetllägerigJeit Üjre nitfit bcainficirten 
ßntleerungcn in bie Slborte abgeben; botft ba bie ÜJienge unb Sßer' 
me^rung beß in bie ßanöle Derbreilete« Slnftcdungöftoffee ^aupt- 
f(ici)li(^ oon 33ebeutung für bie Slusbreitmig ber ©eutfic ift, fo ift tä 
id)on n)id)tig genug, wenn man burcfe bie unmittelbare Deäinficirung 
berienigen ISntlecrungen, meld)« oon orjtlift ©e^anbelten i)Erfommen, 
biefe ©c^äblii^teiteq utile ertitblid) ncrringcri. — IfBic^tig ift eg ferner, 
roenn bie ^affermengen, burd) meiere bie (Kanäle befpült roerben, 
fo groß finb unb einen fo ftarten JVq" tjoben, baß fic bie Snticerungeu 



ball) nuö bcr StuBl in einen iialjtn, fiQit ftrömrnbcn ivlufi ^in(in= 
rcifeen; babucdi rotrb ber SlnftfdnngSfloff cincvjnl? fo jctjr perlljtitt, 
an&cret|eitiS bur* bae SRJoifer io Dcrönberl, baß er nii^l me^r 
mirtjam ift. — ÜJian l)at e« uu* unlcrnommfn, bie SlnftcifungSftoffc 
in Ben Slbotlen unb täanfiUn hutd) ^innngicßeii pon djcinifdien ©ub^ 
flaii.fen (Sarboljäurc, fdjmcfctJQurcö tSiJen, Sljlortalt) jii jerftöten. 
'Ben SÖeril) Ut\tt 2)(aßrcgcln l)at man bconflänbtt, inbcm man i'agte. 
Bie aJicngc uon bceinficircnbcn ©iibftanjen, meldie ntan babci an- 
loenbct, Würben ira SJer^dltniffc jti bcr ÜWaffc unb ber unglcidjen 
SRifi^iing bc« iIloatcntnE)altfö nie jureidjena jein, um bie je^r jcf)roer 
5erft&rbaren Sh-anl[)cit*trä(icr, bin ^iljfporcn, ju ocrnict)ten. 1)0« ift 
IDo^t im Sltlgemeinen ric^lig; bod) (S genügt i(i)on, bas Stuffeimen 
bitjcr ?it)e nuv ^u oer^ögern, bis ftc mit btm aBafferftronic roeitcr' 
gtt^roemmt finb, tmb baö ift in ber S'^at bei einer burd) @anitäie> 
bcQintc mäE)r«ib einer ©eii(t)E täglidi bnr4geffit)rten Sieöinfection 
möglid), Doraiiegcfeßt, baß alle Slbortc tflgliift gefpfllt roerben unb ber 
8aU in ben Saniilcn gcnügenb flart ift. 

äi'aö bie ©runnen alö Seudienljcrbc betrifft, jo tonn bieS nur 
für fo(d)e fflrumicn gelten, nield)e fc^ledjt nußgcmnuert, nidjt feljr tief 
finb unb rocnig SSSafjer entladen. Die trantöfilbringcnbcn $i(ifporcn, 
raeldjE lange in reinem Sßoffcr finb, Derlicren il|rc Sraft jdjon na&i 
nitnigeii itagcn; fic tonnen fid) aber im ©ditammc Ratten, rocfr^tr 
on ben Sonbungcn unb bcm Sobcn bcö Sörunnen« ^oflet. 3c weniger 
Sßaffer alfo in einem jeid)ten SBrunnen ift unb je Ieiii)ter fomit ber 
©djfamm beim ©d)öpfen mit aufgerührt rcirb, um jo etjer wirb tai 
fflrunnenroaffer jur ffiranffjeitßqneüe werben tonnen. 

3ti) f)ebe biet nctf) ctnmnC ^eroor, baß nid)t bie ftintenben ©oft 
als iold)e ffrantbfilStrögtr finb; im ©cgent^eile, je me^r fDtd)c @afe 
(äminoniot, Ei^roefcInjofferFloff) fidi bilben, um fo me^r ge^cn buri^ 
biefelbcn auffe bie trantmac^enbcn '$i{\t ju ®runbe; boi^ beim 35«« 
bampfen unb 3ierbiinflen (jumal bei gleid)}eitiger fflilbung bon Olafen 
nnbaJerfprilen bcrglfiffigteit burrf) haäiJlabcn biefer SSInfen) merben 
iDo^l mandie nod) teimfä[)ige $i(je mit in bie ^uft tiinaufgeriffen unb 
Ijflttcn fitt) bort wegen iijrer unenb[i(fecn 8eid)tigteit tnnge auf, bebor 
fie nieberfaUen unb trodnen. SBö^renb fie mit ben ftintenben (Safen 
in bcr Suft fdiiücben, tbnncn fic com aficnicbcn eingcotljmct werbe» 
«nb (o mit ber 9ltl)em(uft in'f< Ölut gelangen. 
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SBett »cntgcr leicht erfolgt bicSlnftedung bur^ öollig 
ftaubtrodcncn Slrant^cit^ftoff; ja bei St|oIera, S^^p^u^ unb 
{Ru^r ift c^ fogar bejtoeif dt, ob bie^ überhaupt üortommt; bei aJiafern, 
{Rotwein, ©(^arla^, ?o(fcn, ©ip^t^eric fte^t biefc »rt ber anftedung 
jcbo^ au|cr aücm Si^tx^tl 

SBo im Rorpcr fic^ bic tnciftgcfüöten §crberg«ortc be« Sin* 
ftcdungöftoffe^ bei ben croä^ntcn acuten $aut!ran!^eiten bcfinbcn, 
ift noc^ nid|t ganj Kar. SSon ben 'ißorfcn »iffen wir aber ganj genau, 
ba| ber ffranf^citöftoff entn^eber ftaubformig burc^ bic Slt^mung auf^ 
genommen »irb, ober ha^ er burc^ Uebertragung uon bem 3n^a(te ber 
?0(fenbla«(!^cn in bie f)aut eine« anbcrcn SKcnf^en hinein (3mpfung) 
üerbrcitet werben fann; auc^ bei letzterer 2lrt abfi^tlicf|cr Slnftcdung 
(bie nic^t mit SDienfc^cn*, fonbern mit ffiuljpocten au«gefü^rt wirb, 
fie^e Seite 157) er!ranft nic^t nur bie funfttic^ Iran! gemachte ©teüe 
be« Äorper«, fonbern ber ©toff ge^t in'« 23 (ut burc^ ben ganjen 
Sorper, »ie fi^ au« bem i^umeilen nic^t ganj unbebcutenben lieber 
ergibt, »eldie« bei ©ctmpften eintritt, ©ir »iffcn ferner, bag ber 
^odcnftoff, aucö wenn er mit ben Slä^c^en unb Äruften cintrodnct, 
noc^ in ben trorfenen ßruften entljalten ift, bie ja bo^ nic^t fpurlo« 
öerfdjwinben, fonbern irgcnbwie ju ©taub gerfaöen. S3Bir miffen ferner, 
ba| man burd^ einen Srei, »eldier burdi SScrrütirung fol^er Prüften 
mit SBaffcr ^ergefteüt wirb, wirfjame Smpfungen ma^en fann; 
boc^ wiffen wir aucti, bag btcfc Impfungen nur fetten haften, 
obgleidi wir boc^ bie gfinftigften Sebingungcn für bic Haftung ^er- 
fteüen, inbcm wir mit einer Keinen Sangc ben ©toff unmittelbar 
in bie $aut hineinbringen, ein gaü, ber ja bei ber natürlichen 
2lnfte(fung«weifc ber ^oden nie üorfommt. 

!Ba eö f)itxmä) gmeifello« ift, ba| bei ben ^oden ber 2ln» 
ftedung^ftoff jebenfaü« in ber $aut ftedt unb auf bie Dberfläc^c ber 
$aut getaugt, fo ift e« bei ber grogen SSerwanbtft^aft, wel^e üJiafern, 
SRot^eln, ©c^arlac^, ©ip^t^eric in i^rer fonftigen (Srfc^einungö* 
unb aSerbreitungöweife mit ben ^oden Ijaben, im IjSc^ften ®rabc 
wa^rfdieinlic^ , ba| auc^ bei le^tcrcn ffiranf^citen*) ber Sln^ 
ftcdung^ftoff in ber $aut fi^t, üon ba an bie Dberfladic 



*) QvL bcncn man auc^ bcnSlotl^lauf rcdEincn föume, njcnnglcid^ er nur 
eine fel^r geringe unb fc^r bebingtc ^(nftccfungefäl^igfeit befift. 



tritt, pitlUitt)taiiclimi(bein©ct)iüci^ austritt, iebenfoltfi 
Don bet §outciberflä[^( f(i)lie6(icf) in ©taiib(orin auf 
9Bä|(6e, fflciber unB umgebcn&c i?ufl ber i^rtrantten 
übergebt. "Ca Btc genannten $iauttranf heilen immer mit einer 
ftarten, troifenEn Slbjtfiiippung ber Cberljaut enben, fo ifait nißn bie 
bamit bE^afteten Stranfcn mit 3tetlit immer noti) fo longe für an= 
ftedenb, bis bie Mbjdiuijpung nottcnbet, einige SSber genommen, 
SßJäfdje unb Äfeibcr geroeiftielt finb. 

SSenn nmi aud) ber SHnfteJungeftoff bei bie[en Sranf^eiten 
fi^er in ber ^aiit liegt, fo ift bamit nii^t gefagt, bog er nic^t audi 
in anberen Sheiirn bee flörpcrä gelegen fein fnnn; e« wirb immer 
Dorfid)tig fein, fit^ oor ber ©erü^rung mit ollen Entleerungen unb 
abfonberungen folii)er ffrantcn ju inaljren, fie in Ql)n(i(^er SBcife, 
roie früher erronbnl, ju besinficiren. 

Sßann ber ftaubfBrniige Slnftedungöftoff feine ÄeiniföbigreH 
üErliect, ja ob er fte unter ben gcmb^nli^en SJertjÖItniffen on ber 
erboberflndie übertioupt je oerlictt, rocife mon nidjt; bn er ein feinper, 
trodener ^Pflnnienfonien ift, fo fann er fein fd)lummcrnbeö Stben 
IBo[)l ebenfo lange beraaljren, wie bie SBei^enförncr, rocittic bie 3Iegl)pter 
Dor Iiiufenben Don Saljren in Bie ^nramiöen (egtcn, unb bie, heute 
im öoben auSgeffiet, feimen unb arnclit tragen, al8 feien fie einer 
erft im oorigen Jahre gerandifcncn ftoniöhre entnommen. §tljei unb 
SäUegrabe, bei roelftcn bie meiften Stoffe, ouß benen bie 3;l)i"e unb 
^flanjen bcfte^tn, oernidjtet werben, finb nicE)I int ©tunbc, bie foget 
nounte ücbenSfcaft, bie ScimfS^igEeit in biefen feinflen ^il^ifporen p 
uernitfiten. 

SESo unb mic tann man nun biefem fÄäbfic^en @tauhe 
beifommen? ©r tonn, roenn mir fcanl finb, in ber 8uft um uns 
fein, QU unö felbft, auf unfercr §)aut, in unferen Riffen, auf ben 
3IlÖbe(n, nn ben SBönben unferer äiifiier, in unferen fiteibern, 
unferer aßoft^e. Söie foüen fid) Rubere baoor retten, roie fiif) büDor 
beiDQhren? 

SSenor mir auf bie prattifdjen aiRagregeln eingehen, roetche Dor^ 
junehmen finb, um bie 3Inftecfung auf biefem SQiege ju Dcrhinbem, 
moücn mir jur Seru^igung Qngftlid)er igemüther jjolgenbeö ^eroorheben: 

1, jDomit bie ftaubtrocfenen 'ißit^fporen jur gntmicflung fommen, 
muffen fie irgenbroo im Storper eine Zeitlang anhaften, roo ihnen 
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reidjiicti roäffcritjc f^lüfiigtcit üiim QmllEn imB fieimcn gcbolcn loirb. 
Sliif unjcKC itodenen Jlövperokrpiöe tonnen öicfe Irodencn ©(toten 
überhaupt nitfil jum Seitntn tommcn, fic föiinen nur mit her Sujl in 
ffliunb und 3Iafc, Don ta in Vurigt unb ilfianen gelangen; baSllior ifl 
alfo bocj) idion an [idi im 3J»l|älinig p bet £för))eroberfIä(^E fcl)r flcin. 

2. läö ift jcljv iiiQf)ri(f)ctnIi(ti , bnjj bie meiften Jfrantljcit brtn^ 
genben Keime im faueren 'JJiageniaft, im [Dtagenjc^teim, im Spcijcbcri 
überhaupt gor nid)t jut fieiniung fommcn; Bielieicf)t tonnen fie fidi 
el)et im unteren X^cile be^ Tarmed ie)'t|e^cn, jumaE an fUinen, 
rounben ©lelicn. Iiofe bie 9ltlen Don deinen 'JJiEjt^cii, lucldic bit 
^äulniß er.icugen unÖ in einem 3Uom pifanien Sfifeß ju 9JIil[iürbcn 
Kttcfiern, unä im Sßagen unb Darm nii^l« t^un, luifftn mir. — Ob 
(id) troi; QÜebcm bie ungemein tEbcnejcücn a:i)pi)Uä=, (ibolera=, SRu^r- 
p\[\i, »eldie in ben "Bpeifebcti unb Sarm gelangen, roeitcr entrcideln 
unb Don bo mit bcm auige|ogenen S'^ä^rfaft in bie ®[utbQE)n cin= 
bringen, rotig man nid)I; cä loäre bott) mögüd], 3Iuf aüe göllc ifi 
eS rStl)lid), bei ßf)olera', Iijphue^ 3iu[)repibE!nien jcine gebenötueije 
nidjl JU onbErn. nur frifd) bereitete, gut getodite ©peifen p nc[)men, 
unDErbnulid)e ©pcijcn unb rol)e@, ungereinigicä Dbft ju uermeiben; 
aaäi ift tS ;wc(fmägig, nie lange ganj o^ne 9}at|rung ju 
bleiben, bomit Jütagcn unb Dorm nidjt Dolltoinmtn leer nierben; 
bet ®enup Don gutem 9iot^= unb ^ottmein ift bcfonbcrä jn empfel)len. 

ajon ben übrigen fiiet in afebe ftetienben S'rantt)eifflfeimen ift eö 
minbeftcnS t)öd)ft raat)t jdiein(id) , bnß (ie nur mit ber Sütlimung burd) 
bie Sungcn in"e Slut gelangen; bae 3ii9Qi'9ß")T ift olio ein redjt 
bc(d)i:ünttcö, freilid) meift offenee; biE t'uft fttömt bei ber (5iuaibmung 
immer hinein. !Cer £ip^tE)etUpilj ^aftet bejonbere leid)t im ÜHnnbe, 
jumal im imrcinen 2Jiunbe an ©teilen, bie uon ben Söeraegungen 
beim ©ptcdien , Sauen , ©d)lu(f cn roenig betroffen roerben. Born 
©(^orlad) luerben SJerrounbete, fatlö ber Slnflcdungefloff ju i^ncn 
gelangt, befonberß Ieid)t befallen. 

3. Sßon beftmberet prottifdjer ©ebeutung ift bann goIgenbeS: 
Die ßuftbeniegung an nnferet Scboberflädje ift, auc^ roenn mir feinen 
SJinb raerlen, burd) bie fortroa^renbe Sluegleidiung bet Icmpetaturen 
eine fo bebcutenöe itnb bie '"ßtlifporen finb fo enotni (eid)t, ta^ fie 
fid) im SHnume fel)t raft^ nac^ ben Dcrfd)iebEnften 8ti{fttungen Der^ 
ttjeilen unb bog biefe SJerttieilung balb in'ö UnenbtirfjE geljt. 'üilaxi i\at 

eUIioH, kii ffranlinpfltat. 13 
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Unt(tjiid)unflen ongcftellt, ait« luctdjfii bcroorgt^t, baß in einem Siter 
ftinitnber 2uft eine« Seiii)en[)auice etwo ^et)n ©poren oon gäulnil' 
pitjen enthalten (inb, niflt)rtnb in einem Kröpfen faulenber glfifftgfeit 
(0 Diele im üppigsten ä?Q(^et^ume be^nblidic ^iljfporett roimmeln, 
iia^ loir mit btitt Sluebrud „ÜJüHiarben" nod) gor teine iBorfleöung 
oon tiefer ü)!engt erhalten, ^ic^m lüit babei in SBetrodit, roie leiiit 
\\<ti bit fflebiiigungen für baS ©eitctroaiftlen bereit« fräfiig ipuc^ernber 
?ilje fmben, uiib roie ji^lner bagegcn alle Scbinflungen juiaramtn< 
tommen, um floubirodenc $tlje jum Seimen ju bringen, |o ergibt 
fi(^, nie uiel geFÖ(|rüd|cr bie feuchten Slnftedungeftoffe finb, atä bit 
ftoublrodenen. — "^ki roiflen mir 9llle eigenttid) längft; Süemonb 
ffirdftet fic^, bei einem §QUfe oorbei ju gr^tn, in meti^em ein ©t^arlac^« 
frontet liegt; unfere Sieforgnig beginnt beim betreten beö ^auöflurS 
unb fteigett fi[^ Bon ©djritt ju ©[i)ritt biö in bie Srantenftube, ja 
bie in bie unmitlelbore 9tfii)c Bcö ficanfen. 'Der SBolfeinflinct ^at 
hierbei ba« 9ti(^tige getroflen. 

3e öäuflger ber Öuftmecfeiet im SSranten^ immer burd) eine fröftigt 
3Jenti(ation, um fo bcffer nii^t nur für ben S'ranten, fonbern um fo 
ftörter geroiffermnßen bie i^etbünnung beS SlnftedungSftoffee, um fo 
geringer bie iffia^rf(^einlid)feit bet Slnfledung für bie ben tränten 
umgebcnben ^erfonen, um fo geringer bie anfammlung oon an> 
fteitungeftoff auf ben Ülföbeln, im Ü3eltjcug, in ben Sieibern, um fo 
geringer bie 3BaVfc4einIid)Feil ber SlnftecCung ber übrigen ^auti' 
beiDD^ner. 3d) Dcriueife ^ier auf alle« in (£ap. I. über iüeniilation unb 
Steinigung btä ii'ranlen)immerä @efagte, iaS locfenltiii barauf ^inauS- 
(ommt, leinen ©taub entfielen ju laffen, i^n feuii)t fortiuioift^en, um 
i^n nid)t roieber in bie 8uft binciniumirbcln, il)n am^ gelegenttirft burt^ 
einen tünfttid)en Stegen (Sprat)) nieberjureißen. 

9Iun nod] ein paor SSJorte über bie Deöinf cction. "DeS« 
infection bcbcutcl Befreiung ber Suft, ber ffleiber, Säfiiie, ffloqjer' 
oberftäctie, Söettcn ic. üon Slnfled ungeftoffen , roobei man im ©inne 
^t, (entere ju Dcrniciiten. 

9ille früheren HJIct^oben, um Kleiber, 3BQfd)e, bie fflranltn' 
jimmer !c. äu beöinfidren, Ijoben rocnig gcleiftet; ja, man mar, ia man 
ben inficircnbtn Sloff nitl)t fannic, nit^t einmal in ber ?afle, etraaö 
batüber auöfagcn ju tönncii, ob baß gcmnlitte ©eeinfeclionSoerfn^ren 
mirHii^ etmaS gcnüijt l)ntte ober nii^t, aSenn bann natfi einer folgen 
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DeSinjeclion, j. i8. eiiice 3""'""«, in 6cm tin ©c^artnditraiiter 
gelegen ^Qt(c, tcinc lucitere (Srfrantung in brm |)au(e oorfam, \o 
mußte man fid) fagen, bnß ein fotdje« (£liüftet)cn bet Srant^eit oucf) 
jelfr oft o[)ne jete 'DcSinfcction Dottontmt. Srft feitbem mit, roie 
fi^on öftere benitrtt, in bcn SDiifroorgoniömen tiie ivägcr unb St* 
jeugfr oieler unb bcfoiibere ber onflciJenbrn Srnnt&eilen tcnncn gelernt 
^Qben, ift une eine ÜBögliditcit gegeben, in ©rfa^rung ju bringen, 
roeldiee ^eeinfcclionsntrfaljren bie 5Diifroorgani einen unb i^re iciber^ 
ftonbefQljigften formen, bie (ogenannten „©poren", unb bamit DorouS^ 
fidjtlidi QutJ) bie Don il)ncn abl)nngigen ÄrniifEjetten \u Derniifiten 
Derraag. i£olcl]e 3}crfud)c finb in großem llkfjftabc im 5>eutfi^en 
Sßei[i)egcfunbi)eit«Qmte in 33evlin gemadjt morben unb bie örgebniffe 
biefer 3icrfud)C finb für alle mobernen "SeSinfcctionemetlfoben ma^-- 
gebcnb gemorbcn. IDcv ®aiig biefer SBerfui^c toat im ©anjen unb 
©roßen fo, bajj man tranlmadjenbc Bacillen, \. ®. bie gut gcs 
tonnten unb unter bem 2}}iItoffope gut (enntlit^en 3)}iljbranbbnci[leu 
(hie Qui^ fel)r roiberffanbafStiige Sporen trngen) jüt^tele, bamit 
®eibcnfäbcn tranttc unb nun, nodtbem man biefc ©eibenföben ben 
Derfditeöenen !Be9infectione^3ierfaI)rungefficifen efponirt t)atte, unter^ 
fud)te, ob man bie it)MI,^branbba eitlen bann nod) raeilcr juchten tonnte 
ober nid)t, b. it. ob fic gelobtet luarcn ober nict)t. Q.S E)at fii^ ba 
j. 9), gcjeigt, baß 5DIiljbranb f p o r c n Oon einer S^jigcn ßarbollöfung 
erft nad) ficbcnlfigigcr (Sinmirf ung , SDfiljbronbba etilen aber fd)oii 
nQd)in)ei3Jfinuten non einer P/cifl«n2arbDtfäurcl5fung getöbteJ mürben. 
Duccffilberfublimai töbicte fc^on in Vsoiic Söfung bie iDHlsÖronbiporen. 
(Xiae Sublimat, nie aui$ bie Surliolfäure finb oft beö^alEi unmirlfotn, 
roeil fic leitet un[5etid)c äJcrbinbuugcn cingetjcn.) — llurcf) ^eiße 8uft, 
and) Wenn bie Xcmperatitr biß über lün''C. ert)6t)t inirb, inerten niifil 
otte SUtitroorgnnieinen gelobtet. Srtjiljte man bie Suft biö HO" 0. 
burd) polte brei Stunben, fo mürben mol)! olle Seime gelobtet, eß fonb 
fidi ober, boß bie Temperatur iin Önneven oon inollcncn teilen, 
meldjc biefer Sieinpcratur oußgefelät mürben, mir 70 — ',»3" crreic()te, 
baß in biefcn Beeten alfo bie '^iljc burcijouä nid)t gctöbtct mürben. 
@rfl ate man ftrSmenben SBofferbampf oon 100° C. eine ®tunbe lang 
cinmirten ließ, mürben befriebigenbe SRefuIlalc criielt, 

Stuf biefen Srfat)rungen bcruljt tS, baß mon fift jc^t jur 'S):»- 
infcction bec SDeöinfeetionööfen mit flrömenbem ffiJofferbompfe bebient. 
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Sa bieScn Offen bfciiicn bie Obiccte I — 1'/.. Stunbcn uub toiuraen 
miDerfe^rt mieber lierau^. 

S5ie cinjelncn ©tmcinötn loctöen jcljt übcigciiä ttr^altcn, folt^c 
Dtfen anjuidtofiEn. 

Iieöinfcction mit Shlor- uttb Öromhämpfen ifl mit rnormen 
©dimictiflftilcn oerbunben unb rid)ttt in bcn ju beöinficirenben Sffaunien 
großen Stbabni an. 5DZan muß jn immer oudl mit bgr %tt bcr 
fSegenftoiibc redjnen, bie ju beäinficiren finb. 

äüo jolc^c 35e8iniectionfloorriiJ)tmi9en nid)l jur SBerfiigung iiclicn, 
mw& mon [idi nodi ben frfil)cr angegebenen SJorft^riften bencttmcn. 
8lm itöjerften ipäre e« f^cili*- oüeö Sicibrenn tiefte ,(u Derbrennen, allein 
bnä jtf)eilcrt natiirlid) oft on bem Serii)c biejcr Dbjecte. SKiiftl 
glänjcnbe ^HfctaUjadifn, Xavcten, fuUä [ie nit^t erneuerE roerben, 
jernet bie 3J)aiicrn nierben am bcfteii mit ö^/aiger EarboIfÖurelÖfung 
bet)Qntic(t, O^ußböben, ^oligegenflänbe mit '/,„^^ Subltmatlöfung ge- 
majdicn unb bann abgetpüü. 

liiE DiÖbet, 3:eppid)t, ^olfter unb Äietber finb in freier 8uft 
auöjutlopfen. Söer biejt Slrbeiten ju oerrit^len ^at, tt)Ut gut, ftd) babfi 
etivad ^alte doi; 2)iunb unb 9^afe ju biuben, burcb loeldie bie ein' 
geaiiimcte ?iift fittrirt mirb. 9Bar baö ÄrantEnjimmer immer gut 
Dtntitirt, waren bie ©egenfiönbE, tneltfte unmittelbar mit bEm Stranten 
in JB£rüE)rung famen, oft gEiocdjfclt unb gereinigt, fo genügt bie« für 
bie !Ceäinficitung. X;ic 9töud)Erung mit ßblorbämpfen, mit fdiioEfelrger 
©äurc, bie trocfene Srhit-ung in befonberS conftruirten DeöinfcclionS' 
Öfen (in nieten ©pitStern fonfi ßEbräuifttidi) tobten rool)l bie 3töt)e unb 
ßäufE, Dcrnit^ten aber ni[^t bie Scintfä^igteit ber SInftctfungöftoffe ; 
Dollte man bie |)i^E unb bie !&uviftrSuiicruug mit ben genannten 
Dömpfen fo weit treiben, ba^ ^t^ttnä erreidjt n>ürbe, bann roürbe 
üud) Don bcn Sleiberftoffen u. j. ro. niiftis meljr brnutbbar bleiben, bonn 
oerbrenne man fic lieber ganj. Sei ben ßumpen, mit roettften bie 
örmften ^ofpitaKranlen beöaugm finb, lohnen ficft ron^rlid) alle foli^e 
iiioceburen nidit; galten fie bie feud)tE ^rocebur nidjt auö, fo gebe 
man ben ©cnefenben beim auöiritt einfocfe reine Steibcr; abgcfe^en 
Don ber 30ot)ttt)at, bie man baburd) bEm @injelnen ermEift, fiftügt man 
fo aucft am bEften bie große äHenge Don SUienftften, roetifte burt^ bitfe 
Sleiber fpäter roieber ongEflEdi merbEn tiännEn. 
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dapittl VII. 

Ipflcgc htx Bcrbmhrnnhm untr 6^istesliranhen. 



Slügemeine^ über ba^ ^terüenii^fteni unb bie 5(rt feiner Srfraufungen, 
I. Pflege unb ^tlfeleiftung bei tleruenKrankl)eiten unb bei (Bufallen) lueldje i)aupt- 
|"dd)Ud) uom Heruenfi) Herne au99el)fn. 
Pflege bei ®cläf)mten; — ^ilfeleiftung bei Cönmac^t: — §irncr(c^ütterung: 

— §irncongeftion ; — (Sd^Iaganfatt; — galljuc^t; — ^t)ftenfd^en Krämpfen; — 
Äolifcu; — 9Äagen!rani^f ; — Stimmrif entrampf ; — 5(ft^ma; — Sd^Iud^äen; 

— öefiditsf^mcr^ (Tic). 

II. licobttcl)tun9 unb pflege uon (Beifleökrankni. 

5(ngenieinc§. i. Störungen ber 3^orfteßungen. — 2. (Seiftige .<pcmmnng^3= 
5u)"tänbe. — 3. ©rregung^juftänbe. ;\U9emeine Dorft^riften bei Pflege uou 
(Seifleökrnnken , nad) Dr. (Smalb $ec!er. (Einige llatl)rd;lttge für ,3rren- 
pflegerinnen öon ^rofeffor Dr. §. Dberfteiner. 



^ct)trn, atücfcnmarf unb ?tcröcn juiammcn finb in ununtcr* 
broc^cncm ^ufommen^ange unb bilben ben S^erocnapparat (ba^ 5WerDen* 
ftjftem) unfcrcö Sörper^. Sr niad)t un^ nic^t nur bcfannt mit bcr 
SBelt außer un^, inbem mv mit jeiner §ilfe fct)cn, t)oren, fcfimecfcn, 
riechen, futjlen, fonbern er veranlaßt auc^ unfere fflcmcgungen ttjeifö 
oljnc unjcr ^injuttiun (^cx]-^, 5)armben)cgungen : unroidfürUd^c 
Seioegungcn) , tijt'M burd) unfercn SBillcn (roiöfürüc^e Sdc^ 
loegungcn). — !Ccr gange Apparat muß fröftig gebilbct, in öoöcm, 
ungcftörtcm Bi^J^^^^^w^^nö^/ i" \txmv Jtiotigfcit gut unterhalten 
fein, wenn er o^nc ©törung ein oft langet SKenJcl^cnlcben Ijinburc^ 
regefmoßig fortarbeiten foü. Dagu ift nöt^ig, bag er Don einer ge» 
nugenbcn 5IJiengc gcfunbcn Slute^ burc^ftrömt wirb. Damit ba« Slut 
gefunb bleibt, mu§ bie ?Wal)rung gwedmägig unb bie i?ungent^otigfcit 
ausgiebig fein, ^icrju finb tt)icbcr gcfunbc S3erbauungö* unb 2ltt)mung«* 
rocrfjcugc (Organe) not^ig. Daö $erj muß enblirf) burd) fein regele 
mäßiget (r^tjt^mifc^eg) (Sinjic^en unb Sluötrciben be^ 33(ute« ba^fctbc 



bmi^ bie ffllutgciSfic treiben, bamit alle Organe ftetö ein burd) baö 
(Sinolfiinen crfrifct)tEä ©(ut betommen, Slucfi baö ^ai lüirb burd) bie 
Dom @ef)irn auSgeEjeubc ^rafl bcioegt, icelt^e t^m burd) befonbere 
SUevncn juftrömt. — l^ne @ct)irn ^at ober iiirf)t nur bie Slufgabe, 
bie 3iorgäiigc außcr unä olS QmpfinbHnflen aufjuncljnicn unb be- 
roegenbc firafi ouSjaftrömm, jonbcrn tö ift aud) bet ©i§ unferer 
aiorftcllungcn, nnfcrer „©ec(t". 

Iliefe 3luöeinonbetfetungen ipcrbcn (elbft für ben gebilbeten 
?aien iÄmtr faöticf) fein; fie foUen an biefet ©teüe auä) nur on> 
beuten, roie ungemein cerroicfelt ber ffiorgang ift, ben toir (utjwrg 
olä „geben" ^u bejeicCjnen pflegen unb oon toie »ielen Seiten ^er bie 
SÖQligteit (Function) beö üßerDcnfiiflemö geftSrt metben tonn. 

3Me|e ©törwngen finb Ijauplfäiftiid) breiertei 91«: ©törungen 
ber empfinbenben, ber bemegenben unb ber fectifdien §irn' 
I^ätigfeit. ©ic ift 
I, eine ju fel)r geftEigcrte unb gibt fii^ !unb: 

1. auf bem (^ebicle bei @mpfinbung ald erE)5^tc @mpfinb[id)fett, 
afö Sd)merj; 

2. QU) bem ©cbietc ber Seroegung als ffrompf; 

3. Quf bem Oebiete ber feelifd)cn gunetion aI8 SSorftellungA« 
ina^n, Tielirium; 

]]. eine abgejd)niäi$te ober ganj aufgehobene unb gibt 
fid) tunb: 

1. auf bem @ebietc ber ISmpfinbutig als Sef ütiElofigfe it ; 

2. auf bem ©ebiete ber Sewegung aiö Ihcilroeife ober Bofl> 
tommcnc ?ttl)mutig; 

3. auf bem ®ebiete ber fecdfdjen Sunction als Stumpffinn, 
Slöbfitin. 

Unter alten biefen aJerf)ältniffen ii't jebenfalfa baS SfierDenfiiftem 
teibenb, bodj ift eß nid)t nottjiuenbig , baß bie erfte Urfai^e biefe» 
Reiben« in bem ^leroenapparate felbft liegt, jonbern bie 9Irt ber 
StutDertljeilung unb bie ©efdjaffentjeit beä Silutcö tonn audj baran 
©d)utb fein; ift eine com SÖIute unb bm Gefäßen l}crtommenbe 
©törung Doriibergeljenb , fo ift auij bie Störung in ber Jtjätigteit 
beö 9Ienienft)ftem« eine oorübergeöenbc; ift fie eine bauernbe ober gar 
eine fid) fteigeinbc, bann mirb aud) ba6 ^tcioenlciben ein bauernb fii^ 
fleigernbeS fein. 



©0 innig ifterDm» uith Otifleetranitjeiten mit einanbtt Der- 

bunben [inb, |o tft tS bocf) au9 i]raftj|[f|en ©viitiben nttglid), ba@, maü 

ivir über bie Pflege ber bamtt kliaftcttn ^lanCcn ju jagen ijabtn, 
nuötinonbft ju galten. 



Pflege unb vorläufige ^ilftlciftunn tpcr SlrTDetiFtanriieiten unb 6ci 
3wfännt, loeldtie finuptfiidilidj bom Sleruenf^fteme niigige(|cii. 

SIcute (mit tieftigem glcber oetbunbenc) irf)neQ ncrtaufenbE Snt^ 
jünbungen beS ^irneB unb 9}iidenniarlc8 finb bei (^rroodilenen jettm; 
nntti Siertegnngcn tonnen tiefe Rronl^eiten freiliti) in jcbeni 9llter 
entfielen. Uebcr bie W'i^ b" iik]tn ffironfen ift nitfjt« Sefonbere« 
ju jagen; c8 gelten babei biejelben ^runbfößc roie bei ber üftege aüer 
fieberhaften Stnnfen. — 3ßae bie langfam ocrlaufenben (,[fcroniid)en1 
SrQnttjEiten bet genannten Organe betrifft, fo roirb eine foctbauembe 
Pflege grroöt)nlicf) nur bann nöt^ig, roenn fic^ ?ä!)mungtn einftellen; 
bieö tann nad) unb nod) ober plöeli^ gcftbeljen. Jfi bie fiöijinung 
ber Seine eine OoUftäntigc, fo bnß bie Hrantcn bauernb liegen, triti 
bann nodt Sölimung in ben ethliEßmu^tetn ber S3(oiE unb beä SKfterö 
ein, fo baß biefe ungtüt!ti(i)en firanfen ftdi befftmu^en, o^ne e« ju 
miffen, bann oennag eine jorgfättige ^ranFenpfJege immer nocfi oiel, 
baö iJebcn ju erhalten, mit 31uönat)me ber Sälle, in nicli^en eine 
rof(ft fortfdireitenbe firontlfeit beß ^irnS bie Utfndje ber SSlimung ift. 
3ft boä 5irn frei unb nur tai SRüdenmart jerftBrt (fei efl burd) SJer» 
tcljung ober Stranf^eii), fo brobt bem ^ranfen bie $an)jtgcfa[)r com 
Suri^liegen, jumat Dom branbigen 'SecubituS. 3[[!e ÜJ^aßregeln, 
roet^e frnt)er (S. 52 u, f.) barübcc ongegebtn finb, muffen b'Ei" 
ganj befonberS genau heobai^lcl werben, ©elten ift bie ?ä^mung ber 
®[I)liE§ninetetn gleitft eine fo Dollftönbige , boß nidit eine gcroiffe 
SDlcnge ^arn unb Sott) jurürfgctjoltcn mürbe. Sntleert man ober ben 
Urin mit bem ffiatl)tter etwa alle brei ©tunben, fo (ÖBt fid) ber 
ffirante juroeilen ?iem(ii^ troden Ijaltcn. S5er Sol^ entteert fid) bei 
bicfen Sranfen nur bann oon felbfl, wenn er bünn, fafl ftüffig ift. 
Oft er feft (ber I)äufigere ^aü), fo muß er nid)t nur burdj Sluefpütungeu, 
jonbern aut^ mcd)aniftö nad) är,ttlitf)er Inorbnung enlfenit werben. 

2li6 aiorforge (Uroptiljlajiö) jur ajcrljütung oon Ecciibitu? ift 
es widitig, bieJE ßranfen nic^t nur oft urnjubetten, fonbcrn jie wo- 




möflttcb eine 3tit'on9 ™ l'ctjnftiitilc in fitienbrr 'Slcllung | 

öomit nidtt immer bit gleidtdi ©teilen bem Tirutfe burd) bie ft6rper» 

idjiuerc ou«gcfel;l finb. ^ieuon finb nur bie am SRücfeumarf unb an 

ber ffiivbelfiiulc SerleLUen außgenommen, miäit nitfet cid gcrüljrl 

loerben büifcn unö fiut) auf« SSaffertiffen (©. 54) gelegt loctbrn 

[oUen. 

<&i fommt eine Steige oon 3i>FQlI':n cor, meldie tlieilä Don inet)i 
ober roenifler rofd) norübevgcbenben, tfieile miii blcibtnbcn ScrSnbe^ 
ningcn in ber Iljatiateil unb Seidia ffcn^cit bc6 :^itn9 ausgeben unb 
bei loeldjen eine ciugenblidlirfic §ilfe nidit nur npünft^fnötocrtt), jonbern 
jogar bringcnb näi[)ig ift. 

Der tjäuRgfie unter bicfcn ^iföüen ifi bie „C' t)nni a d) t". 
Unler ber Empfinbung oon ©ttnuinbel, Uebelteit unb ©(ftmööie Irin 
©efinnungelofigteit ein; bet Otjnmäditige fällt b'n, (ein ©eftt^I ifl 
tobtenbicid), Ber ^«Is (ehr Elctn, bie Slttiinuiig ftad) unb tangjam, bie 
Olieber unb ber ganjc ftörper i'inb fiijloff; s'itDeilen treten »^udungen 
im goiijen fiörper ein; auc^ iSrbredjen unb fiorfcr ©(^irei§, }umal 
in bem ©tabium, roo bae löeiDUßtiein fdion ctiune loieberfe^rt. 
Sie lioucr ber Citinraadit ift fcljr Bcrjd)icbBn, cbenio bie ©robc Ber 
©rfdjloffung unb ber SöcmuStfcineflötung. 

ÜMeiJieisung äuD^nma^lcn ift bei Dcridjiebenen ÜJienfdtcn fet)r 
Dcrfi^icben; c8 (inb iiid]t immer fd)n)Qd)e unb fd]roQd|lid]e {Srauen, 
roctdic in Dtjnmadjt fallen, fonberu bic8 geüiel)! ebenfo ftoufig fe^r 
fiorf unb fröftig gebauten *i)?onmrn ; bie ftärlfle Si*illenetraft oerraog 
nid)t« bogcgen. ©larfe feeltfdje ©inbrütfe, aut^ plöelii^ auftretenber 
^efiigtrS^nter.^ finb bie tiäufigften SScronlaffungcn bei fonft gefunöen 
aJienfdien; bann finb efl befonberS bebeutenbe iStutoetlufle, meli^e jtt 
mandimal redit be&cnflidien 01)nmad)ten ^Jeronlaffung geben. 

IDie D[)nniad|t fomnit bur^ eine tt)eilmeife Säljuiung bcB §crjene 
unb ber großen iÖIutnbern im Onncrn be6 SBrperö ju ©tonbe; bie 
ffianbnngen berfelben werben plö^lic^ fc IiJ)laff, bog (it^ faft ntleö 
$lui in biefen grogen ®(i)läud|en anläuft unb nur fe^r nenig iBlut 
burdi bie Sörpcroberflot^c, bie ÜHnöteln unb baä ®et)irn fliegt. ®ei 
einer foli^en plö^lidien äierminbcrung beö SlutgebalteS nerfagt ba8 
Oe^irn fofort feinen I)tenft; plöljlid)e Slutleere beS ©ebirnfl in golge 
t^eilroeifer SÖ^mung beö 5"i'i*"^ 'f "'!" ^'^ unmittelbare Urfaije ber 
®ruppe Don GrfdjcinimgEn, bie njtr „Ofinmod)t" nennen. 2)anert 
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ein foldier 3"f^^"^ mehrere SKinuten ober gar bi^ ju einer ©tunbe, 
fo roirb er gefa^rlic^, fann fogar töbttic^ »erben. SKeiften« ober 
er{)o(en fid) bie D^nmQd)tigen bei geeigneten SBtagna^men ba(b; $er} 
unb ®efäße befommen »ieber it)re gcfunbe ©panniraft, baö ^irn 
belommt tticber S3Iut; bantit fc^rt bie Scfinnung mieber. !Der ^ranfe 
fc^tagt bie Singen anf, erfennt balb felbft feine Sage; bie btapianen 
Sippen färben fid) mieber rot^, cö erfolgen wiüfürtid^e ©emegungen; 
ber of)nmad|tig ®en)cfene ergebt fic^, ift Slnfangö nod) traurig, gum 
Srbrec^en geneigt, fc^tta^; bocö ba(b ift ba^ Sitte« oorüber unb er 
fpürt feine njcitcren folgen feine« ^n^aUt^. — öefonber« ^aufig 
fontmen D^nntacl)ten in ber c^irurgifcf)en ^rafi« oor, nid|t nur bei 
ben jU Dperirenben unb bcn Dperirten, fonbern faft häufiger bei ben 
•ißerfonen ber Umgebung. 3Benn Dperirte barauf befte^cn, bog einer 
il)rer 33crn)anbten ober Sefannten bei ber Operation jugegen fein 
fott, fo ^abc id) nic^t« bagegen, wenn bie« gefd)ic^t, bi« ber Patient 
narfotifirt ift. !J)o^ mx nic^t frf)on burrf) eigene (Srfa^rung m\%, 
ha% er einer blutigen Operation ru^ig jufc^en fann, bcn foü man 
nic^t im Operation^jimmcr (offen; ftfirjt er in roidjtigen ÜRomenten 
bei ber Operation gufommen, fo muß man Slffiftcnten abgeben, um 
ihm ;^u t)elfen unb bie Operation mirb boburc^ geftört. — S« fommt 
foft in jebem ©emefter in ber c^irurgifd)en Slinif einmal oor, bofe 
ein ober ber anbere junge, fräftige SDiebiciner, welcher fic^ bereit« an 
bie ©c^recfen be« ©ecirfoale« gemo^nt l^atte, o^nmäc^tig wirb, roenn 
er ou« bcm lebenbigen Sörper ba« ©lut ^eroorftromen fie^t. 

Sin Ohnmächtiger ift oor Slttem niebergulegen -unb mit tief 
tiegenbem Sopf gu galten, bi« er lieber ju fic^ gcfommen ift. Oft 
fie^t man Scmonbem an, bog er einer O^nmoc^t no^e ift; biefclbe 
lögt fic^ jutt)eilen burc^ rofdie« SWieberlegen öerl^inbern. 'Co« ®efic^t 
ift mit SBaffer gu befprengen, oUe Sleibung«ftü(fe, meiere bo« 2lt^men 
beengen fönnen, finb gu tofen. am »irffomften ift bo« S5or^atten 
oon Slmmoniofflüffigfeit ober f)irfd|^ornfaIj; ift bie« nic^t oor^anben, 
fo reibt man bie ©c^läfen mit foltem SBoffer, mit (Sffig ober St^ang-- 
branntmein. !Die Slnttenbung öon öielem falten SEBoffer auf ben Sopf 
ift ungmedmäfeig. Sonn ber Ohnmächtige fc^luden, fo gibt man il^m 
etma« ©ein, Sognoc ober Kaffee, 10—15 ^offmann«tropfen (Spiritus 
aethereus). ©c^lucft ber Äranfe nic^t, fo gebe man ein Sl^ftier mit 
©ein. 'Couert bie O^nmoc^t längere ^dt, fo ift jebenfoU« ber ätrjt 



ju ^oitn. S)aB bei D^nmodjten , n>elcf)E burdj Slutoerluft bebingt 
finb, Cor allem ik JSlwtung }u ftitltn ift, tifflt ouf ber ^onb. 

Der D^nmn(f)t ie^r ätiiiti* ift ber Bufl""'' oon §irnerf{^üt« 
terung u«b {oflenanntcm „©(^od", mie cc narf) (diroeKn Sörpcrs 
DttU^ungen (j. S. nad) Stutj onn bcbeutenber 5&t)c, bebeulenben 
Ouctfcfiinigen u. (, m.) aud) ol)ne cuSeie ittib innere SBtutungen Dot' 
toininl. 

Muct fcljt fiurte rafd)c Ucbcrfüflung beö $irneä mit ©tut 
(^irncongeflion) tann Sefinnungötojigteit Bernnlaffen, roie bitö bei 
mand)cn ^er^- unö Cungentrnnt Reiten Dortommt. SBei fotifien Sranfen 
ift bann ®cftct)t uiib Stopj blaurotl), gebunfen, bie klugen luie qu6 
it)rcn §öt)lungen ^cruortrctcnb, ber ^utö fe[)r ddü, mcifl langiom, 
ber 3tti)cm jutueiltn fdinari^cnb. — §ier finb ^o^e Sopflogc, Sälte 
auf ben fio)jf, ein ^eißee guPab, ©enfteig on bie SßJaben angejeigt, 
bis bet Slrjt tomint nnb ©eitere Sßerorbnungen modjt. 

Slebnlirf) loic bei bem eben gefttiilberlen i5ufta"'> 0crI)Ölt e« fic^ 
bei bem jogenonnten ©i^Uganf oK. SSie ddh einem fdjroeren ©dilage 
getroffen, fintt ber Ü)iEnIdi ^in; oft ift eine für}« ^ät BorE)er UebeU 
befinben, ©cl)n)ä(l)egeiü|)l, Singenommenbeit befl SopfeS norauS» 
gegangen. ÜDer ©i^laganfall bernl)t tt)eilö auf einer ptögHd) ein» 
Iretcnben unb tängere B^it anbouetnben ©törung im Slutgt^att einer 
ober ber anbercn §irn[)älfte, t^eifö auf bem ^f^Eißen oon mehreren 
fleincn ober einem größeren Stutgeffiß; bna ffllut jenuüljlt bie $irn= 
muffe in ber Umgebung beä ©efäßriffeS, jctftött alfo ^irnjubflanj 
unb brüdt jugleii^ bne §irn ftart an bie 3nncnn)anbungen beä ©ifiäbcie. 
55ie unmittelbare gebenegefa^r bcö (Sdilaganfatleä ift je na* bet 
@röße be6 StulauStriftee unb je nacf) ber bettoffenen ^lirnftelfe fe^r 
oerfcbieben. ^uipeüe" 'ri't ''"' lob faft aiigenbliii£ii) ein; in muntren 
Süllen bauert bie ©efinnungslorigteit nur SDlinutcn, in anberen 
mef)rerc ©tunben; batb bleiben Sötjmungen einjclner SEörpert&cile, 
balb ?ä£)mungen einer gonjen SBrpert)älfte jurütf. ^ufcüen ftellt fic^ 
bie öemegung in ben gctäliraten Hjeilen ganj ober t^eilmeiie miebtr 
Ifer, njö^renb roieber in nnbcren fällen eine dironift^e Kranf^cit 
{§itnerrofii^ung) folgt, ÜJian ^at fid) einem oom ©djtage ©etroffenen 
gegenüber [o ^u Derljntten, roie bei einem SDienfc^en mit ftarlen $)irii» 
fongeflionen. 




Sröiiipfe mit ® eiinnunfleiof igt eit tcmmen bti b« 
gottfutfit (ffipiltpfie) Dor unb finb fet)v mannigfaiftcr Slrt. ünanifte 
bitlet Sranten ipüren fleicifft SJorbolcn be8 Sraitnjfanfolfeö; oft treten 
aber bte einfalle ganj plöglid) auf; ik iStfallencn Iiatiett iiad) bem 
Slnfall nur bte äni^ifinbiing, baß fie bciDUGIloa, Dt)iiiitäct)ttg maren. 
Siele biefer ®pi(eptifrf)en bieten roö^renb bc6 SlnfaüeS ein cijdjrtdenbea 
Silb; bct ainfall beginnt nidjt feiten mit einem burdtbringenben 
£iJ)rei unb einet brc^enben Sörperbcroegung. S3aö ®efid)t ift nerjertt, 
bei einigen bloß, bei anbeten geroi^et, te^tereö bcfonberö bann, 
menn aud] bie 3It^emniu6feln an ben Krämpfen "Zlieit net)men; ^rnte 
unb Seine jucten, bie gäufte finb gebnllt, Siiiaum fteijt ooc brm 
Sßunbe, bec SRumpf minbet fid) ober ift lufammengetrümmt. 

@ö gibt fein Ü)HtteI, io[d)c 9(nfäUe abjuFÜTjen; man tonn ba^ec 
nt(^t3 ll}un, a[6 3([lee avS bem Sege läunten, moburt^ fid) bieft 
Unglüif litten Detlefen fönnen; am beflen lieflen )ie auf einem breiten 
SBctIe, anf einem Ieppid)e ober auf rafd) nntergefegten ^olftern. Da« 
ooItetltümlid)e Slufbredicn ber gebauten i^Önfte nüßt nid|(«, ebenfo= 
menig 3)efpri|en, Uebctgie^en mit 8Enffer, 9tiecfimitlel, SHeiben. )Slan 
nntertaffe bae unb überroadje nur bie Semegungen. So entfeijtid) ber 
StnbtitI eines foldien gat[)ud)t=anfal(ee ifl unb fo oft man meint, ber 
Unglüdlidje muffe gteic^ fterben, fo tommt eö iorti recfit feiten Dor, 
baß epileptifd)« im SünfaK ju ®runbe gcljen. 

Jiie Ärompfe ber ^i)flcrif dien tonnen fel)r große SetjU' 
Sii^teit mit benen ber Spiteptifer t^ahtn, boi^ oerücren bie $t]fteri' 
f(^en babei meift nii^C iaS ^eiDUßtfein unb uerte^en fid) tarum aui^ 
im Infall nid)t, [)Qben oud) roobl eliooe Sd)merj burdj bie 3iifammen. 
jie^ungcn ber Sßuetetn , inenn fie aud| ni(^t fo fefir barunter leiben, 
roie bie oom Sßfunbftorrttampf (Tetanus), Rinn baden Irompf (TriHmus) 
unb Pon ^unberoutt) (Ljssa) iöefallenen. — 3Iu(^ bei ben ^i)fterifi^en 
Trümpfen gtaubt man juneilen Sterbtnbe cor ficb ju fe()en, unb boi^ 
Eommcn lobcöffillc buti^ einen f)#«ifd)cn SrampfanfoU fafi nie nor. 
— $ier finb 3fiedimitte[, ©efprifen mit äPaffer. ateiben ber gi^iäfe 
mit fötnifdiem 31<affer junjeilen oon iSrfoIg. 

Unter Sollten oerfieE)t man ft^merjfiafte äii"'""!'"' 
iietjungen im 3nnern beei 2eibc«. gö gibt 5>arnitotiten, 
(SaUenftcintolifen, Slicrenfleinf Otiten. IJer Sdjmerä (ber I)icbci meift 
fclbft als „Srampf" beicid)net loirb, obrooi)t et bodi nur butd) ben 



fivampi Ijercorgcbrnditicirb) fonn (in So öeftiger fein, baß fr Olin» 
iiiQd)ten, fülten Si^iucift iinb bnß ©efflljt be6 naficn Sobeö crjeugt. 
1)icfe fiDtiffiljiticrjEn lotrbcn am bcflcn biiril) Sjqiiiie bciciiigt. S&arme, 
felbft jieinlt^ ^eigc Utnit^läge auf ben ^eib linbern unb befeitigcn 
biefe Sdjtiieqen am beflen. Sind) Stnfleige auf ben ?eib {Seite 89) 
l)Clfcn .^umcilcn. 9Im fi(^£rflen mirft uic ^tnfwri^ung üon SD!otp[)in= 
löfung linier bic ^üut ((iibciitatie OnjecüDn), bic aber nur üon einer 
pratlifi^ geübten '^flegeriu unb nur ouf ®ct)eiß bee arjtefl gemad)t 
iDtrben barf. 

9Ba6 man unter aWagcntramlif Dcrfte^t, ift fcbr oft ©allen» 
ftcinfolif; bod] gibt eä quiJ) fduner^ljafle ^ufanintenjiebungcn bc6 
ÜJlagenS (c(bft, ivddie ntdit jelten bei iUfagcnacfd)lrtircn, juuiot bei 
blutleeren jungen 2Jiäbd)en uorfommcn. 3n biefen gSÜen, loeldie fii^ 
au^ mit 2)?agenblutungen unb ißlulbrtdien cerbinbcn, fönnle bir 
änwenbung con SJÖrme geföbrtii^ merbcn; bie iJfIcgerin barf ^ter 
nidjtä lelbftfinnbig auoibnen. — SPcldie ^itfeleiftungen beim Er- 
breiten (aiit^ eine 9JrI trampfdaftcr ätJagenbeicegung) ju geft^t^en 
baben, ifi fi^on frü^r bei ber Tiarreidjuiig Don öredimittetn (S. 74) 
angegeben. 

3u ben peinti{^ften ^uföH«" geliSren bie 3lll)era(römi3fe. 
Die baBon ©cfallcnen riditcn fidj inflinctiD in bie §iö^e, ba fie baS 
®efüb( tfabcn, als müßten fie erfticfcn. 

3iim ©timmrieenframpf, ber gan^ gefunbe, bod) reizbare 
aJicnfc^en befallen tann, gibt 8Jet|{^t!icfen (mie man ju lagen pflegt, 
in bie „faltdje Äel)le"), hinunterlaufen Don elroaä Speid)ct in btn 
Siel)ltopf, anif lautes ©preisen unb Ruften bei fdjon catarrbatif^ 
gereiften ©timmbonbern gelcgenllid) ä^eranlaffitng. Ser Bflcr boran 
gelitten f)at, fii[)lt bei bcv genannten ®elcgcnlieit monc^mal borau«, 
baß ber Srnmpf tommeii tönnc, unb mu§ ficb bann fcbr rubig uet' 
batten; nii^t jprcd)cn, tiidit (adien ober röitfpern, [onbern ruhige, 
ftai^e aitbemjflge t|)un, big er metft, baß bie ällbmung wicber frei 
ift; aud) bann ift nod) eine Zeitlang rüniii nöl^ig. Iritt ber ftrampf 
ein, jo niQd)t ber gefallene ben ginbrutf, ale lüollc er crfticten; bei 
jebem ajerjud), Itbem ju jicljen, bringt nur luenig Suft ein, juttieiten 
mit einem Ieid)t jijdjenben (Wträuftft, bie ütngft fteigert fid), je länger 
ber Erampi bouert, ber aber aud) nur (iu|?erft feiten jur roirttidifn 
(Srftidung füljrt, foitbcrn gemöbnlid) allmnlig radiinjjt. 91ur mug 
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ber ©efaficne, toic oben fdjon bcmertt, fid) fc^r ru^tg öcr^altcn; am 
jpri^cn mit SOSaffer, 3?eibcn ber ©tirne unb ©d)läfen füqt guiücilcn 
ben Srampf ab, ift aber aWandietn lüS^renb biefe« Buft^^^c^ unan* 
genefjm; ein fotc^er Rrantpf bauert in ooUer ©tärfc feiten über 1 bi« 
2 3JZinuten, Icl)rt aber (eitf)t mieber, wenn nirf)t eine 3^i*^fl"9 tto^^er 
nocfi öoüige 3?u]^e beobad^tet ttirb. Sefonbere S3earf)tung oerbient ber 
©tittintrifeenframpf f leiner Rinber, welcher eine Srfcfieinnng ber 
SR^oct|iti« (engtifc^cn Srantl^eit) ift unb jur Srftidung fut)ren fann; 
fü^rt man bem Äinbc rafc^ ben 3ci9cp"8C^ tief in ben SKunb unb 
brüdt bie 3ii"9ciin)urjel nac^ unten unb Dorn (gegen bic 35^^0/ fo 
pflegt ber ßrftidung^anfaü rafd) oorüberguge^en. Sntfpre^cnbe arjt^ 
lid)e S3e^anb(ung ift notf)tt)enbig, um ba(b Teilung gu errieten. 

Sine anbere Slrt be« Slt^emframpfe^ ift baö Slft^ma, ber 
aft£)matifd)e 2lnfa((; biefer Krampf tritt meift ttur bei geroiffen 
(ärfrantungen be^ ^crjenö, ber Sungen ober ber 5yZafcnfd)leim^aut ein. 
!J)ie SSefütlenen fte^en ma^renb be^ mit furchtbarer Slt^emnot^ oerbun* 
benen Sünfaüe^ waljre STobeöangft au^ unb ^abcn baö fflebürfniß, baß 
fortn^ä^renb etn^aö mit Hjucn gefc^ietjt. @^ muffen fofort alle becngenben 
Sleibung^ftüde gelodert werben, man fül)re bem Sranfen rafcf) burcfi 
Deffnen ber genfter frifc^e 8uft gu, unb laffc it)m bie grei^eit, feine 
Sorper^ottung felbft gu beftimmen. ©e^r ftarf er Äaffee ober oou ^üt 
gu 3^it Keine Portionen gruc^teiö, Sinreibung ber ©ruft mit Serpentin^ 
51, ©enfteig auf ©ruft, ffiaben, Slrme, ^eige ^anb^ unb gufebäber 
finb angumenben; in einem ^aUt nüfet baö eine, im anbern SaUe ba^ 
anbere 3JiitteI me^r. — !Die Äranfen machen an firf) felbft meift bie 
beften Srfal^rungen über 2lt(e«, ma« bie Slnfäüe lei^t l^eroorruft. 
Sülan^e Rranfe finb 9?ac^t^ nur frei oon anfallen, wenn fie bad 
Sirf)t brennen laffen, anbere muffen bie ST^ürc gum 5Webengimmer offen 
^aben. gür äße Slft^matifc^cn empfiel^lt fic^ äufent^alt in trocfener, 
reiner 8uft (mä^renb firanlen mit Satarr^en unb gu ©c^tt)inbfu(|t 
9?eigenben feuchte, warme 8uft mol^lt^ätiger ift), 83ermeiben öon 333inb, 
oon ftaubiger, mit 9taud) erfüllter 8uft ; mäßige gebcnöwcife, nic^t gu 
lange« ©dilafen. 

Snblic^ muß noc^ eine Srampfform ber Slt^emorgane erwähnt 
werben: bo« fogenannte „©djlnc^gen" (Singultus) ober „©c^lud* 
auf", (gö ift ein in 3n)ifcl|enpaufcn auftretenbe« rucfwe'ifc« 3"fö^^^"* 
gicl^en be« ^rotxä^^tü^ unb eutfte^t guweilen nac^ langem, l^eftigcm 
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l'adien, bann aber auA) bei a)}agmr(ijuiigcn. ^inbcr iidommen tS 
ganj bfionbcre ltid|t; man pflegt fit jur 9{uE)e ju oerbaltcn unb ifjnen 
ttn>ae fflaffer ober 3'"*"'ii)Qfi"er ju Irinfcn ,511 geben; an* ciniflt 
Iropjen ffijfig in einem mit geftofiencin ^udcr gefütllen IbfdöRtl 
trrceiftn l'ic^ oft a\e nü^tit^. — Sangtö 91n[)allfn beS 3lt^eme m%t 
oud) meift. öei tagelang fortbauernbem ®(^fu(4icn muß man ju 
SKfbicamenttn feine 5«n«t()f nefimen. bie bet ar^t anjuorbncn ^at. 
Iiie anfoUönicife auflrctenbcn ()eftigeti ©djmtrjcn, mliit ju< 
Deiten in ben ©efidjl^nerocn üortommcn, nennt man Sflcuratgten 
(Tic), ©ie gct)örcn ju ben fii)rcc{licf)ftcn Ciinten ber ÜJienfdKn; man 
bente fid) bie roöt^enbflcn ©i^nierjen in allen ä^Ö""^" ^'"fi' ©cite auf 
einmot blitjattig auftrctenb, fo wirb man fidi eine SJorftetlung Don 
bei gürd)tcrli(l)feit bicfeö Seiben« machen tonnen, meldjeö oft feljE 
(d)ttier iicilbar ift. Öinberung tSnnen fit^ bicfc UnglfiiJtiihcn nur buri^ 
(inen flavtm tirud mit ber ganjen {iniib auf bie fdiuierienbc (Se- 
fn^iefeile Derfd)affcn. ©inb alle SOitttel erfdjöjjft, \a uölät oft uoä) bie 
mcifl ungefüt)rliil]E Operation ber ^ieroenburdifi^ncibung. 

^toiaäftang uub ^^cge Don OteirteSfranfen. 

gaft jebe acute fi'ranfi)eit taiin geleßentlid) mit ©tömngen be9 
©eiftes nerbunben fein; baß bie« befonbere (roenngleit^ nirtit aue- 
fftlie^lit^) bann coi!onimt, wenn jUBltid) t)oV* jüeber befielt unb 
eine ©luiocrgiflungelrontbcit corliegt, ift früljet (©. 132) ermähnt. 
S5od) oud) Diele (ftvonifd)e Grlronlungcn irgcnb locldier fiör}}ertl)cile 
[pnncn bei bcm innigen 3<'f'><'>)nent)ange aller £)rg(ine unb 2t)ätig< 
feiten im fiörper einen berartigcn Stcij auf biejenigcn Slbfdjnitte bee 
fSe^irne auönben, in Weldjen feeüfi^c Functionen i^rcn ©il,i öaben, 
baß f« baburd) eben ju @eiftcetranlt|titen loinmt. Snblic^ tonnen 
biefe ©ebimtfieilc oon felbft cifronfen. ©0 ^aben bie ®cmüt[)S' unb 
©eifteetranlljeiten mp^ alie iljre nödifte Xlrfndje in ben ©lörungen 
ber feelifdjen ®cf)irnfuuctioucn; bodi biefe ©lörungen felbft ^nben 
feineßloegö immer im §irn begonnen, fonbcrn finb oft nur burt^ bie 
Rronfijeit biefeg ober jene«, oieüeic^t entfernt liegcnben Organe« OH' 
geregt loorben. "Daß bie grtenntniß eines foldien Bufannnenbange« 
Don größter aBidjtigtcit für bie ffleijonblimg ift, liegt auf ber §anb. 

Oft genug cerbinben fid) ©torungcn ber SSemcgungen unb bet 
empfinbungcn mit ben ©lörungen ber icelifrfjcn 2:t)ntig!citcn. %m 
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^äufigfltn fommen lljeilrücifc l*ä^mungtn in bcn jur Sprache nöt^igen 
Sippen^ UTib 3i'"3ciit)ciDegungcn uor; bann aber Derbinben fii$ aüäi 
nii^t fetten Spitepfie (j5aUfu(i)t, f. ©. 182), txiUxä) qui^ So^mungen 
bti ®(icber mit SIbjii)roä(t|iinoen btr iectifd)en ST^ätigteiten (mit 
©tumpffinn, ffl(Bbftnn). 

3iir l^flcge Pen 3rtEn, roe((f)e in Snftalten gehalten wtrben, 
fotiten natürlid) nur ÜSÖrtetinncn angfftellt nwrben, bie ju bitfera 
^wieigc bcr Hronfenpflege beionberö auSgcbilbet fmb. ÖS foHte ober 
jebe 'CftegETin, autb wenn Re nid)l (pecicll 3rtcnpflcgcrin toerbcn rcill, 
unb iebe gebilbcte grou eine Dernnnftige SJorfteOung üon bem SSejen 
ber ®eiFle6(rnntl)ei'tii tjuben, weil gcrabe über bieje Sronfen fo nitle 
unt)eimliit)e Saf^tti nerbreitet finb, bie (eiber immer nocft ba unb bort 
jur 3)H6l)Qnb[nng bicfer unglüctlit^en firanlen führen. 

33q eä mir fetbft über biefc Kranttjeiten an genügenb groß« 
Srfa^rung mangelt, um bie Pflegerin proftifcf) belehren ju !5nnen, 
|D gebt id) bie miditigflcn dtegclu über bie 

Seoliat^htng von <Sti\ttSltaattn 

^ier juuQtijft als auöiüge auä bcni oortreffliiiifn atuffaß: „llic Pflege 
bei ©cifteatranfen" üon I)r. dmotb Reifer, rocli^er in bera SBeimar* 
(dien SafdiEnbut^e für "^iflrgerinnen 18!?0 cnl^atten ift*). ^err 
Dr. eroalb §eiier fc^reibl: , 

„Die fogcuannten feelifi^en it)it)(^iiil)cn) S^'t^™ öc^ ®eifte«= 
franfV'ten tofftn ftti) im großen ©anjen in brei ©ruppen dnt()c!ltn, 
bie ober nid)! flreug oon cinanbcr gcjdjieben (inb, fonbern in monnig« 
fadjftcr 3ierbinbung Dortommen. T>\t erftc @ruppe loirb Oon ben 
3eii$en gebilbet, bie eine ©torung ber äJorftcilungen (befl ^orfteflmigS» 
in^a(te@) betunben, bie jn)eite @ruppe ent[)ält alle (^rfdicinungen, 
bie eine §cmmung unb §erabaiirtberung (Depreffion) ber getftigen 
I^ätigteit ertenncn laffen, iDäljcenb bie britte ©ruppe bie Grregungaj 
juftänbe btr ieeli(d)en S:i)ätigteit (bie pfi)d)ifd)en örregungeäuffänbe) 
umfagt. 



*) 34 ^ntie mit nun ba tteüie Sltnberungen cctaubt, mo tJtetiibniäctet 
gebtoiicljt iBorbni finb, bereu SterftHnbniß man bei Saien niii)t rootit uoraiiä« 
(e^cn fatin. 



1. etöruniien bet SJorfieUunfltn (beö a^orfiellungein^olte« unb 
S.'orfte[!iiti9«l)erm59En4). 

Die Störungen bec SiorftcUittigcn, bic man SBn^njnin nennt, 
[öniieii fid) mit bcn erreaunflä. unb 5**"'"""fl^ä"l''""''^" mifiljen, 
tonnen aber and) bei oölliger 9iufie unb nnfdieinfnber ©Icicfigcmtdjtö^ 
lag« bcfl (SemüttjeicbenS auftreten. 3e nod) bem G^arattet ber ju 
@rnnbe Uegetiben ©limmung trogen .bte SSoljnpori'ti'Uungen ein Der* 
fdliebenee ©eliröge. ©äbrenb bcc niclünciionfii üerftimmte Kranfe 
{lä) uerfolat, certeumbet, pccnniär ruinirt, mit Siirtben betaftet, um 
feine ©eligteit betroßen glaubt, rooljnt ber Reitet geftimmte fic^ im 
S3efi1äe unerntcßli^er ©djfiljc, E)Di)cr Jitel unb Drbcn, ber grögtcn 
SSeifl^eit iinb SÖrperftärtc unb bcrgleic^cn. 

Xiie Quelle, aus ber bte Sabnibeen iljtcn 3n^alt fi^öpfen, ift 
in bicfem Ballt eben ber tranfbif erregte äufi^ib beö ©emütb«. 
@ine ^meite fel]i: häufige ©runblage für 3ßa!)nDorftelIungen bilben bit 
fogenannten @innc@täufdiungf:n(^a[[ucinationen unb 1 1 U' 
fiontti). ^iefelben fönnen ü(le ©innc, ben btS ©efübte, ©ernt^S, 
®efdjmaifä, ®efid)W unb @el)Bi'it betreffen, unb berufen auf einer 
Steijung ber im ©eljirn gelegenen iSnborganc ber bctreffenbcn Siernen. 
Der gefunbcn ®en)obiitie'' en(fprcd)rnb , Dcrlegt bei ffirantc jene Sr« 
rcgungcn, bie itjm fonfl nur als buvd) Qiifjcre SSabnit^mungen ent- 
ftel)enbe bctannt finb, naii außen nnb gtnubl nun — bei §olIuci= 
nntiontn bc6 ®efül)t6, ba§ fein fiörvec gepeinigt, gefd)lßgen, jer- 
f(^nit(en, mit rtettrifctien ©Irömeti bef)nnbelt, Don feinbtid|cn SDiöditen 
Derfolgt rocrbc, ober ber ©ife eineS frcmbcn äöefenä fei, ober — bei 
^aüuciuQtionen beS ®erud)ö unb ®efd)mQcEs — bafä feine ©peifm 
ocrgiftet, bie l^uft um ii)n oerpeftet, er felbft con einer eEelerrcgenben 
firanfbeit burdifcudit fei. "Der an §aßiieirtütionen beg ©efic^tß Sei- 
benbe ftei)t balb angenehme, balb unangenebme, ibin ftfimeii^elnbe 
ober i^n bebrolienbe ®eftalten unb ©iluotionen Dor fid) unb ebenfo 
^aben bie ^oUucinationfn bc8 @ci)Ör« bcn mannigfndjften On^alt. 
SSatb finb cS einzelne (meift ©djimpfO Sßorte, balb ganje Säße unb 
SReben, bie ber Sranft fifirt, bie itjm auf feine gi'ngcn antroorten, 
ober i^n ol)ne feine Anregung fortroäbrenb belöfligen, iE)n ju be- 
ftimmten, oft naturroibrigen ipanblungen aufforbetn. SieniEileu com- 
biniren fid) ^allucinationen öerfd)iebcrter ©inne ju einer um fo 
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btrüdenberen (ärjc^einung. Ucr fflranfe fitt)! &en 3Jiör&er, Uv auf il)n 
tinbringt, unb t)Brt bcn ©diuß froc^en, ber iljn Dcrmunbct u. (. m. 
Sei ben fogcnanntcn Ollufioncn E)anbelt e« fi(^ um ein 3JeT> 
(cnnfn, ein Slnberebeuten einer roirtlidten ©intieSroa^tne^mung. "Ber 
Sranfe \]äU bic ^erfonen feinet Umgebung für gen} anbere, ficljf 
bie ©cftalt eineö ängeöörigen plö^tiib in ben aTeufet PerWanbclt, 
erbUctt in einer Sülte bie ®cfla(t ®otteö, tieft in ber ^^''^no a""! 
anbere ©See aÜ barin ftefien, ^ört au* bem ^roitftticrn ber SSögel, 
bem ©aufen bcö 2Pinbcfl, bcm fönten bet @Lo(fen ober oiiö cnt. 
fernten, jonft ni(l)t ju uerftelienben ©cfpi-fidjen beftimmtc SßJortc l)craua 
unb 9(el)nlid)e8. 

3n ben meiften fallen ift eö niffit f(i)n)cr, 1>aS SQor^onbenfcin 
ber ©innceiäiifdiungen jn conftatiten, bieroeiten ober Öugem fid) bie 
Stronten gar ni(l|t barüber, in fie ftctlcn fie fojiat in Stbrebe. Tia 
tonn es benn trnn grofiet ©irfitigleit fein, nu8 bcm ganjen 93er^alten 
befl Sranten |u fd)lie§en, ob er l)nüucinirt ober nid)t. 3'''*)f''< ^''^ 
iiemlict) ficficr auf [)QltucinQtortfcf)e SSorgfingc f)infaeuten, 
finb: baö ot^emtofe ^in^ordKn anf einen bcftimmten Sßuntt, ein ftürr 
naäi einer SRifttung gemnubtcr ffliid, bne Berflopfen ber D^ren, ba8 
iSebcden beö ©efii^tö, ein plB^tidieö, nnd| einer ©eitc ^in aui' 
geftogeneS ©djimpfroort, iai SBerflopfen Don Stit^en in ben JPonben 
unb i^u^böbcn unter gleidijeitigeni ^orc^en u. bgt. Sind) an bem 
®ebrau(te ncugebitbcter Sorte, an jeitoeiliger ©tunimi)cit unb 
9ial)ruitgeDerroeigcrHng fnnn man ^'''Hutinantcn ofl ernennen. ©el)r 
midllig nnb bcad)tcnenjerlt) ifl eö, ^u roiffcn, bog ^allucinalionen bie 
^fiufigfte Oueüc für ganj unoernmttiete unb mit bem ß^oroftet be8 
Sranten im traffeften SBiberfprud)e fleljenbe ©eionltt^aten, foroie 
für ©elbftmorbe fmb. 

(56 gibt oercinjctte SäHc, in benen bic ^attucinntionen bei 
übrigenß ®eifteagef unben auftreten, öic fid) beö ffirantI)Qften 
biefcr ©rfcbcinungen roo^l berougt finb, ©anj bem ä^nlifft fommt 
mttjt fetten eine gorm geifliger ettranfung ooc, bei weldier fid) bem 
. fonft cerftänbigcn "iJatienlcn bcflimmtc 9?orftelIungen, meift ^nrdit. 
gebanten, baß er bic« unb jenes gclfjan t)übe ober tl)un ISnne, fort= 
moljrenb aufbrängen. Sr erlennt ce ganj ftar, ba§ biefetben nid)t 
begrüntet finb, tonn fii^ aber boift biefer ^raangöDorffellungen 
nii^t erioe^ren. ffliömeilen flellt ficfi in gotge berfclbcn eine ängfllii^e 
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@(^eu ein, ^erfonen unt ©egcnftänöc ju berühren, unb gErait)en bic 
Sranten boburd; in einen rcdjt bef[>igtnöniertl)tn ^uf'«'!'- 

23ie 33?n£|nilice , \o t)iiufig fit au<b q16 ©nmptom ber ®tifWä= 
frantlieit auftritt, bitbet ober bctfi feineitroege ein buri^aue not^' 
rocnbigt« (öaratterifttfciic« SDiertmal berielbcn, 06 gibt eine nicht tteine 
3ul)l Don ©eiftcStmnten. bie Don tctncr S!iJal)ni>orftctInn8 bcöcrt((tt 
finb, bertn Srctnl^tt, oljne beet)Qtb etmo minber fcfiroer ober gefü^r. 
Ii(6 ju fein, fii^ nur in ben je?t ju befiivet^enben ^upilten ber 
^eprejfion ober gjallotio« öufetrt. 

2. ©eiftige $iemmung?juftiinbe. 

!t)ie ©ijmptome ber Hemmung, ber SSeprcifton betreffen junciibft 
boö @entütt)eleben beö drunten unb fin&en in ber fogenannten 
aßetaniioUe il)ren aiuSbrurf. Jaft aücn ®eifte«frant^eiten al8 
erfteS ©tabiuin juge^örig, bebeutet bie iü!eIanif)olie, mie eS au^ bem 
^'aien f(^on ber Siame fagt, im 'BcfenttiiJjen eint Irunrige aSerflimraung 
beS (Scmüt^e, mit einer Aufhebung bc« fonft ooröonbenen bemeglitben 
gfuffeS ber ®efü^(e unb SJorftctlungen. 9fur bie nagenben @rapfin> 
bungen ber 9?euc, beö ©rfuncrjeS, bce Summers, ber ISiferfutfet, ber 
Unrulie wnb Mngfl ergreifen ben Srantcn, maljrcnb bie fonft gieubt 
unb i?uft btreitenben ^ßorfteUungcn fpurloß an it)m abgleiten ober ficb 
gar in i^r ©egeniöeit oerfebren. Dft finb btefer a^erftimraung ent' 
tprecbcnbe SKü^ntbeen UDr^anben, biöiüetten aber fehlen foliit ganj. 
3n jebem g-alle ift bie SDcntt^Ötigfeit beö Sranten in einem me^r 
ober minber beben ®rabe ge[öt)tnt, er tann feiner gerooljntcn Se= 
fdlöftigung nur f(^njcr ober gar nid)t melir nadige^en. feine ©ebonten 
f(i)[cppen fid) mübfam baljin unb brc^en fitft fafl au^fdiließlitft um ben 
einen rounben IJunft. — Slucfe bie SiÜen«tl)äligteit rrftljlafft. Iier 
Srnnte fifel unll)ättg unb tl)cifnal)mSto« ba, oft einem Sl&bftnnigen 
nüt unähn[i(f), bei bem bie §emmung aCer geiftigen Hiötigtctten 
auf bem Srlöfdien ber geiftigen fträfte beruht. 9Iur bann, menn bofl 
ttberoue tjuätcnbe, oft in Unfällen auftretcnbe ©ijmptom ber Stngft 
fid) mit ber üfielam^otie cerbinbet, erft^eint ber Sranfe in großer 
öeroegungeunru^e. 2aut jammernb unb (c^reienb, bie ^änbc ringenb, 
fi^ bie Sleibet jcrreigenb, bie §flut lounb traljenb, fidi an 3eben, 
ber in feine 5Röbe (ommt, anflammernb, tauft er ruhelos 5:ag unb 
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'Stadft um^cr, ein Silb btr boiftfltn Süngft unb Setlcupcin. Sei atlml 
ÜJitlandioliithen mug man auf baö auftrcttn oon ©[I&fimottiDEt' 
fuifttn gefaßt fein, bic bnlb doii bem Srantcn uorljer angebcutot, oft 
aber aucf) o^tif meitere '-tiorbofen mit cieler iÖCKdinung unt ©djlau' 
^eit iti'd fflert gefeljt roerben. 6in nidit felttn in Slnmenbung gcjogcneö 
©elbftmorbmiltet ift bie ifiai)run0flDernieiger«ng, bie ober aui^ 
ou8 onberöartigen iffiat)ntiorftElIungen uiib namentlitf) ^äufig aue 
^atlucinntionen mit SJergiftungemaliu Entfpriugt. J 

©dieinbar in 2äibcrfprud) mit bem d^arafter ber 3ne[and|otiCa 
fic^enb, unb barum um fo beraerfenöroert^er, (inb bie oon bcrurligeit j 
firanten an onbcreti begangenen @ c ra o 1 1 1 f) q t e n. J'ier in ben 
afiomenten bcr ^ödjfltn Slngft, borl aber aaä) mit fii)einbar ruhiger 
SBeredmung unter bem (Sinfluffc me(ancf)otiftf)er Si?al)nibcen unb Jpal« 
(ucimitionen l)aben ftt)on monii)e biefer liatienten gerabe it)re liebften 
91ngct)övigen Ejingeffftlat^itet. 

3u ben 3"f'önben, bie eine geiflige gemmung ettennen (offen, 
gehören ferner aud) bie geifligen ©^mädicjuftäiibe, üßenuirit» 
^eit unb Slöbfinn, bie baS Snbftabium ber Derfct)iebenen (formen 
ber ®eifteöfrantöcitcn bilben. 3cber lieferen (Smpfinbnng unb @emül^Ö> 
Erregung baur, o^nc georbneten 55orfteUungein^aII leben bie Jlranfen 
bo[)in, oft Dan obnorraen iErieben (mie ©ammeitrieb, ©te^lttieb ic.) 
■Jittim 

3. (£riegungä}Uftänbe. I 

"Die geiftigcn l£rregung«juftanbe jeiflen in it)rem entroirfellften 1 
®rabe bofl Silb ber ÜEobiudft, in melrfier bEr fl'rante finnloä 
(illIoaßEnb , tdjreienb unb fingenb in (cbt)Qit ^oflenber Sbeenftuc^t, 
bnlb frEUbig, bolb jornig erregt um^ermirlfifdiaftet, feine HIeiber unb 
®cräli)e 3erfltrt unb feine Umgebung llföttid) angreift, ör ift oft 
Don ^aUucinationen unb fi^nEU mec^felnben Sßaf)nibEEn btt}exr\ä)t unb 
e« liegt in bcr 9?atur ber Srant^eit, bog biefe gern ben ß^arattei j 
bed @rägenn)al)nfinne tragen. ■ 

9iii^t immer ober fteigert fitfi bie Erregung bi« ju einem fu^ 
^o^en (Stabe. @e gibt HronE^eitöformen, bis fit^ nur burd) eine 
eigentfjümtidie Anregung ber @el)irnfnncttoncn f ennj(id)uen , mie fie 
n)oE)l fonft bei einem lei(fei ongetruntenen Söicnfc^en gefunben mitb. 
"tiie Sronfen erfi^einen e^er wi^ig unb geiftiii gemanbier q1« inj 
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gejunben Jaiifn unö roilfen Die fc^t laltlrciifien, t^örif^tcii, balb 
finbifcfic«, bfltö überfiionnlen, bald Derbrcdjctifcfifn ^anblungen, bie 
iie bcaeljen, mit oitler ®e|ifti(tUc6reit ale not^menbig uiib ganj unoer» 
änglicf) .)u motiDtreti. 8ei($l erKSrlii^er SBcife merbcn biefe Patienten 
fooii ÜaUn oft für gefutib get)cilten unb riditen gerabe baburc^ btn 
gröfeten ©cfiabeit on. y^re Sront^cil crfiijeint in bcr 5;i)at oft einem 
Segler beö S^nrafterS, einem fittlid)cn iOiotcl jmii ißcrniEi^iclH fiiinticö 
unb man t)ot boöer biefe gorm oud) ola moralijdjcS 3rce(ein 
bfjfidinct. T)iE ffronfen btfipen eine molire SBirluofität borin, il)te 
Familie burifi unbelicatc 21!itt^eilungen ju compromitliren, mit it)rer 
Umgebmig flomöbie ju iptelen, ju (t)icQnircn, Unfrieben ju ftiften 
unb frfjticßlidi SlHeS um fi* f)etum in SJerroirrung unb gcmüt^licöe 
Slujregung gu DtrfeV'fn. ©ie DerfttE)en cö meifterf)ait, mit einer bur* 
bie Rronf^eit oetfi^ärffen ffleobnrfjtungefiabe bie @4niätf)cn unb geljlcr 
ainberer audjuipüren unb ju berufen, unb jo roirb gcrabt bie Pflege 
bei biefen SranFen ju einer ungemein ((^inierigen unb oufreibenbrn 
unb nur für bie Pflegerin überhaupt bun^fütirburen, bie niemale 
oergißl, bQ§ fie tfl mirdii^ mit einem (ÄeifteS tränten .^u ffjiin t)at. 

9tc(^t tjäufig jeigt fid) gerabe bei biefen ffiranten ein periO' 
bifi^er 3Se(^fe( Don 3)!clQnd)otie unb ©rregung in immer roieber» 
le^renben 91nfätlen, bie burct) ein ©tabium anfiiieincnber ©efunb^eit 
Don einanber getrennt finb." 

©0 roeit bie intereffanten SÖelet)rungen bcS ^errn Dr. ®. §ectet 
über bie ^auptfat^Üdiften ©rfdieinunaEn bei ©Eifleötranten. 



StUgemetHe ^orfdjriften trei btc ^ftcge Hon @cirteefTanftn, 

lää tonn niii)t genug ^eroorgeljoben luetben, bnß bie @ei 
Ironflieiten aud) Krantl)eiten be« SörperS finb unb roie alte anberen 
ffirünt[)citen auf a^eroubcrungen bec fiBrperorgane, befonberS 
®e^itnee, berufen. 

gür ben Soien ift e6 nit^t leitet, fü^ bie« ganj Ilor ju maä)tn, 
benn Wir finb ju [eljr gcroobnt, bie ©tele cinee ÜJIenfdien nts etroas 
»on feinem fförper fafl UnQbl)Qngigee ju Ratten, [ur fidj ju betraditen 
unb äU bcurt^eilen. 'Cie Pflegerin Don ©cifteetcanten muß fi(^ aber 
immer oergegenrofirtigen, bog fie eS mit bebnuemeiDÜrbigen, törperlic^ 



■te«~^ 

;ren 

bee 




Sranten ju l^un fjat, (d lücnig ftronleö fie auct) auöer bem 3rrct 
vebcn an tE)nEn fc^en mag. 

Iterr Dr. @. ^ttfer fafll in iRHiIfic^t barouf: 

„tlie IJflcgerin roirb bann teii^tei bie Dielen Sibemärtigfetten 
ertragen, bie bei bet Pflege ©eifteefranfer f)eroortretEn ; fie luirb i^ren 
©[Eidjmutl] unb it)rc 3Kitbe nidjt cerlieren, roenn fie ben ftranten 
^ingc rebett l)ärt unb t^un fie^t, bie i[)r ®efü^( Derfe^en. da felbft 
nenn {ie fierfönlid) mit [tt)einbar berecbnctec ^o^^eit non btin Patienten 
uerfpottel, bcleibigt, oerleuuibet ober gar tt)ät(id) angegriffen nirb, 
merbcn nidjt ©cfülile bce Unmutbce unb ber Erbitterung, fonbcrn 
beö iüiitleibe in iifc erregt roerbcn. ©ic mciß ea \a, baß btr 
©eifteötrnnfe für bü6, roaS er t!)ut unb rebel, in feiner ÜBeife 
Detantmortlid) ift, ba er gan; unter bcm ®anne ber SranFt)eit 
ftebt, hie im ©tanbe ift, eine DoUftfinbige Umteljr bc« S^aratttre, 
roie ber gefammten 1)ent- unb ^JanMungöloeifc be« üJfenfifien ticrpor- 
jutringen. ^er oorf)er rittlidt?5finffiMfi'''e, au« liefffem ^i^JfnSgrunhc 
jebe Oemeint)cit 33crabf(f)cuen&e roirb je^t unanfiönbig, ber ftciö S9c= 
brücfle Kiirb ouSgcioffen, ber Scigc muiljig, ber Sociootte rücffidjteloö 
u. f. m. X)Q ^ilft benn mä) lein ^rebigen, (ein ©dielten, tcin 
äöcteliren: ©er SBaljn Ufet fii) nit^t auöreben. 1)ic (SetfteS. 
tranf^ett mit aü' i^rcn einjelneu ©Qm^tomen beruht \a auf einer 
®(^irntrantE)eit, unb lägt fidj buri^ alle« ^ineinreben in ben SranFen, 
burd) 'Cieputiren unb ©i^cutiren ebenfomentg befeitigen ober aurf) 
nur Derminbem, roie eine Söljmung ober ein fÖrperlidicT Sdimcrj; ja 
gerabe im ©egentbcii, bae Biete ©treitcn mit bem Patienten über 
feine Söa^niöeen mirtt ebenfo, raie ein fortraä^renbeö iperumjerren 
an einet SBunbc: bie fronte ©teüe im ®et)irn roirb nur nod) me^r 
gerciit unb bie gotge baoon ift, baß bie SBafinibeen, bie ©innefl- 
tüufi^ungen, bie Seängfligungen um fo fcfter ^la^ greifen, um fo 
auflgebebnter roerben. 

„ffieldjefl ift nun bau rii^tige i'cr^olten bem 3i*ai)n 
beö S'rantcn gegenüber?" fä^rt |tcrr T)r, ^ec!cr fort. „©oD 
bie Pflegerin auf benfelben eingeben, ben '^Jntienten barin beftärfen? 
fieineöroege! Soll fie ibn turj unb borfd) abrocifen, itjn oueladjcn 
ober Dcrftöönen? Sbenforoenig! So gibt aber eine giiuiffe, ben Der< 
f(i)iebcnen Umfiänben unb <ßerfönlit^teiten anjupaffenbe Strt ber mitben 
SIbletjnung, bie fidj in einzelnen Italien rool)! out^ in einen leichten 
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©dier-, fleiben bnrj, ein 9.'crroei|en auf bit 3"f""f'' l*" ^"^ Ärotifcn 
eilte« 83ef)cren bEleE)ren roirb, ein Sc^ugne^mtn auf ärjilidie au8= 
iprü(^e uub nod) anbete, bcm feinen lad ber ^ftegerin ^u überfaffenbe 
SDHttel, mit tttnen fte ein (£inget)en auf bie SBa^nibcen iti '!ßa*ienten 
Dcrmeibtt, ol)ne biefcn ju teijen. On jebem j^aüt muß fte fitf) ober 
babei fo Dert)a[ien, baß ber firantc i^re Dom §erjen fonimcnbc J^eit« 
no^me fii^lt. ICurcf) Heine, unfdiäblit^e iSefntligteiten, bte fte i^m 
ftmeifl, bnrdi bereitroillißtö Ginßcben auf unf(f)ulbigc SSünfdje u. bgl. 
wirb fie bann weiter ju rc[f)ter ^tit biefe ÜT^eilnnöme oud) ^u 
bet[|ätigen unb ficf) banttt i>a» Vertrauen beä Sranfen ju erwerben 
miffen. 9?ieinalfl borf fie fid) burd) bcn unjutfcttnungöfätiigen Buftonb 
i^rrä ^Pcglinge baju oerleiten (offen, il)m gegenüber bie feinem 
©lanbe julnrnmenben gefelttgen 3tüctfid)tEn ju cerncK^täfftgen ; 
benn ciiele Patienten, benen man cö gerabe am lucnigflcn julraut, 
^obcn fid) ein fe^r fcineö ^'"''flffü^l beroaljet unb eine icge Sinpfin= 
bung für SIlIcS, luoö man gefcüigen tatt nennt, felbfl in bie fdiioerftcn 
©tabien ber ffronl^eit mit hinüber genommen." 

„©et)r cerftlirt unb unred)i ifi c0, menn bie iJflegcrin mit 
^ilfe Don UnlDGljr^eiten baö SJertrauen beö ftronfcn ju geroinnen, 
i^n burd) fatftf)e SBorfpiegefungen ^u begütigen, burd) nid)t ernft ge- 
meinte SBerfprcdien fteunblidi ju flimmcn fud)t. Sie fann tabei [cid)t 
in eine gonj nntjolibare Sleltung tommcn unb gcrabe bai 3JJi§' 
trauen bee ^Patienten crniedcn. iJümit ift aber nii^t auegefdttoffen, 
ha§ fie auf ber anbtren ©eitc eine gemiffe SSerfditDiegeniieit 
unb SBorfictit im iRebcn beobad)ten unb bem Äranfcn fotdie SKit- 
t^eiiungen ootcnt^alten foU, bie ihn aufregen unb beunruhigen tonnten. 
iSie mag babti bebenten. bog ein ®emütl)ötcanfet an 35iclem Sttiftoß 
nimmt, burd) ma«d)crlei 9feben Dcrle^t unb gcft^Öbigt reirb, bie bem 
Öefunben gonj unocrffinglic^ crfdjeintn; gcrnbe fo rate ein SDienfi^ 
mit tranfer §nnb jcben Icifcn Stofe olö Sdimcrj empfinbet, ber iljm 
in gefunben logen olö leid)te Berührung taum jum ©emufeifcin 
fommt. 3a, oft ruft gerobe bo6. lüaS einem ©eifleögefunben iDoljl 
ttiut, bei bem Äranlen bie uragetc[)rte (Smpfinbung [)erBor. S5er 
3)feland)D[if(t)c loirb burd) bcilere t^ejötilungen noi^ me^r oerflinimt unb 
geretjt, Ber Don SSerfolgungeroatjn Seljcrrfdite erblidt in ^armlofen 
äeufeerungen freunblitfcen ^ufprue^eö Spoit unb §ci&n, unb eS ift 
oft fdfnier für bie Pflegerin, ben reiften 2:on unb ben rechten 3n^all 
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für il)tt (Seiptadjc mit Bern firanfen ju finben. @ule Stobat^tung 
unO feircö latlgefü^t müjfcn iljr ^tcrbci ju ^ilfe fomnien. Cft roirfi 
fie tluflcrweifE gnn.) ju fchiocigen miffcn." 

„©clbflDcrflörblidi muß fte aud) bofür forgcn, bog 9?eijungen 
her eben gcfdiilberttn 91rl bcm firanten nii^t auf onberc 33?tifc iiü^r 
trettn, roie ctica burd) uniiuccftitößig au30tiDQE)(te Seclüre. Ss liegt 
auf btx Jianb, boß j. 39. iSriätjlunflcn idiaiingcn Onfjnllö, ©diilbf» 
rungen ergrfifcnber ecenen menictiUdicn iSlcnbö, iSloxi-- unb Sdbft« 
morbgefdjiAlEn fid) für mdondiolifd) bcöngfligtc Sronte nicfei eißneti, 
unb bie *UfIegerin mirb ba^tr gut Il|un, iljtcm '^Pflegling [ein Suft 
in bie $ünb ju geben, bae fi« nt(l)t normet felbft getefen [)Qt. ©ic roirb 
babet finben, baß fdbfl tiefe gonj [)arm(oa fd)eiiifnbe Ougcnb' unb 
SJolt^gcft^idjten für mantfce ftranfe nit^t geeignet finb. I^aflfctbe gilt 
Don ©ütfjcrn religiöfen 3n^QlIe8, bie fdjon nielen ©cI)oben gefliftet 
haben, unb für )eE)r üiclc Patienten aud} oon ben IngeSseitungcn, bie 
nm tieften ganj quo bem Hranfenjimincr Dcvbannt bleiben. SDianc^e 
Patienten enbtic^ muffen übcrt)Qui)t pon jcber Sectfire ferngthalttn 
loetben, bo fie Stleö, mos fie lefen, anbers beulen unb auf fid) bt' 
jieftcn." 

„3n ganj ä()uli(^ec 3Seifc täunen iiSriefe unb Sefuc^e eine 
nQd)ti)eilige 333irfung t)aben unb bie ^ftegerin barf beäl)alb if)retn 
firantcn tein Sc^tiflflüif übergeben, bafl nii^t corber Dom St.jte gC' 
prüft, unb feinen iBefutft torlaffen, ber nic^t ouebrüdlid) Don biefein 
geftuttet ifl. 3n ben alletmeiftcn gaüen, namenilid) frifdi cntflanbener 
®eifleetronfi)ett, ift efl bie nädifte 'ipf(irf)t, bcu Sioiitcn aue [einer 
biahtf'Sfn Umgebung ä" entfernen; benn bie trQnfl)nften ®ebanfen 
nnb ffimpfinbungen finb faft immer bei i[)rer crften aUmäligcn tSnt' 
ftt^ung mit ücrfd]ieberen (Segcnflünben, Dcrlliditeiten ober *}Jcr[oncn 
in ber Umgebung beö Sronten in ber Slrt feft ucrtnüpft, bafe jie bei 
bcm S(nbtitf berjelbcn flcte oiif'ö 9!euc njadjgerufcn rocrbcn. loburi^ 
loirb ee ErElör[i(h, baß aui^ in ben göüen, ino tranftiafte ^orflellnngen 
unb ©efü^fe, mie Erbitterung, SDüßtrauen, giferfui^t, §q6 gegen bie 
Angehörigen, gar iiid)t im ©pieie finb, unb mo man feilenS ber ^e« 
fue^enben DOr unübeilegten aJiiltbcilungen unb aufregenben ©cfpräcfeen 
Dollflöubig fid)er fein (önute, boc^ ein juc Unjeit geftatleter ^efud) 
naher Singehörigen bem Sranfcn ben grögten iSd)aben bringen fann. 



4 
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SÜJir iiabeti trr obigen Sarflellung ^ccter'S nur ratnige SBorte 
onjufügen.*) — Sin bdaillirtcS öilb beffen, inie iü öie Pflegerin in 
jckin cinjclnen goUe ju Dcrlialten ^atie, fann jii nidjt gcgtöcn iBcrbcn, 
ÖQ cö grrnbe bem ©EiftcStnintfn fleaEnubfr }ut '^flit^t roitb, ju 
inbinibimtii'ircn. iSd)Dn im ilicrteljK mit ©ciftcägEfunben ift c8 nolb- 
luenbia, jcbcm iliciifilien feinem S^arofhr entfpret^enb ju fatgegncn, 
um mit Diel mtijv gilt biefl für ®eifte0geftörte, bei benen Ijäufig bie 
gigenfjeileii be« Sl)Qratterö in trant^ofter BJeife gefleigett, oft gu 
roa^rcii ^frrbilbern umgemaiibell Ert(^eiitcn. — Sine Slnrocijung jum 
Umgang mit fo[(^cn ^ranCen unb ju ibrcr ^fl^g^ ^^^n batjer in 
erftcr Vinie nur con inet)r allgemeinen ©eftcfttSpunflen ün«get)en, unb 
ti muß bis JU einem geniffen fünfte bem oerfiänbnigiioUen Xafte 
bEr ^Pflegerin überlttfien bleiben, bem Sranfen gegenüber bae rii^tige 
©Encbmen einjufcf) lagen. 

(56 ift bice aber meifi niÄt fo ft^wtr, wenn man (i(ft bo« früber 
©efagte uor Stugen t)äh, unb uor Willem 3?u^e unb freunblii^en llrnft 
beroa^rt. 5Kit nidilö tnnn man bem ©eifleelrantcn mel)r iinponiren 
unb mel)r bei i^ni ouSriiiten, als roenn man il)m cntfüeben, fii^er 
unb gelaffen entgegenfommt, tuö^renb man burd) ein fdiroanfenbeä 
ober gar gEreijtes, firgeriit^eö SJorgc^en bnlb ade 5SuforitQi über i^n 
oerliert. — Sein anberer flranter fann ö^ntic^e Slnforbecungen an bie 
@ebulb feiner Umgebung ftellen, unb gerobe ^icr barf fie und nii^t 
im ©tidie laffen. 

9iber oud) watfefaniE Slufmcttfanileit unb 3}orfiif)t ifl bei all' 
biefcn ffranten gonj bcfonberö bringEUb geboten; benn im meiteflen 
©innc beö 3i?ortEö ift Ein jtbcr oon i^nen bie jn einem geroiffen 
®rabe alö gefährlii^ ju bciei(^nen. "Cte ©eifteetranten flehen jo meift 
unter bem Sinfluffe ddh SDiDtioen, n)eld)e nidjt berecfienbar finb, unb 
fie bal)er ju Iljaten Deranlaffen lÖnnen, roobutd) il)nen felbft ober 
i^rer Umgebung ©i^abcn jugefiigt wirb, hingegen bei ®eiflE6= 
f^njac^en, Slöben, geraifferniatjen motioloS §ünbclnbEn fehlen eben 
jene ÜJioline, bie ben aJtenftben Don ^anblungen abgalten, beren 
®d)äblii^Icit im aJort)incin ertannt merbcn tonn. 



•) Situ ^rofeffor Dr. !q. Dbeirftciner ^aite bie ©iile, bem §ei 
bie (olgcnben iöeintrtimaen jur Sctjügung p fteUen. 
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@anj bcjonbere aber luirb 3SQ(I)iaiiitcit gcbolcn er(d)tincn 1. bei 
Srantm mit bEut(id) ju läge tretenbein Setbftmorblriebe ober in 
bercn irnmilit ©elbflmorbe fdjon iitctirinatö öargctomnifn finb, wnB 
2, bti ffiranfcn mit ^oUucinorionen, namciittid] bcö &t\)öri. iJiEfe 
SeClgtnnnntEn pPegcn beratt untec ber Jierrftfiaft iljrer ©inneö. 
täul(i)unflcn ju ftcl)En, ba^ fie il)r fianjcS S^^un unb t'affen bemi 
enljpredienb cinttcbteii. Dos, loaS i^nen bie Stimmen beicblcn (oft 
ifl rö bircct bie ©limme ®ottee), iaS looUen fie cu{^ unbebingt unb 
TÜtffi(^teIoS Qiiefüt)icn. SlnbcrccfeitS fiitb fic aber oud) bSufia i"'fi' 
Irouifct) unb üurüdlialtcnb, unb laffcn nnö bat)er über ben wahren 
3n^a[t i^rer ©inncetQufdjuugen in 3n>eifcl; — unb borin ticgt eben 
bie @efa^r unb bie ?töt^igung ;u unauäge{ef;ler Slufmetffamteit. 

^ii£> biefem ®runbe (inb folttie Svanfe faTt für gefä^rlidier ju 
ernditen, olfl (oltfie bie loben, um ficfe ii^lagen, jerrtißen unb (armen. 
Srante k^ttreT 9Irt tünnen o^netiin in bcr9{cgc[ nid)t in il^reri^amilie 
gehalten merDeit. 3Bo bied aber aus irgenb iveldien ©rünbcn bennoi^ 
buT[i)gcfübrt luerbcn mug unb roo bie Sebingungcn l)icrju Dorbonbtn 
finb, ba binbclt eö fid) barum, nicnigflens tViliueile fott^e aSerböitniffe 
^n jd]affen, mU ftc in einer gut eingerid)letcn anflalt fidi finbcn. t)ai 
lann aber nid|t Slufgabe bec IJfIcgerin fein, meldie bnmit eine ?nfl ber 
aSerantroortung fid) aufbürhcn roiirbc, bie fie nii^t trogen fann unb 
nicht ju tragen brandtt; in einem fold)en g-aUe muffen bie Slnorb« 
nungen con beni fadimännijt^ erfahrenen 9lrjt« ausgeben, unb bie 
IJflegerin botf fiift barauf bcfi^rünEen, biefclben correct unb pflidit» 
getreu jur 3Iuflfül}rung .^u bringen. 

Sßielleidit am t)fiufigften roirb bie 5)i(ft ber ISflegerin bei folgen 
@eiftfäfran[cn in anfprud} genommen merben, n)cld)c rut)ig, ober bttt- 
lÄgertg, unrein, geifteöfcfimaii ober btbbe finb. JJür bie Wege folitier 
firankn gilt ba«, ma« bereits an anbetcr ©teile (im II. ßapitel) 
öuafüfjrlid) befprotfeen mürbe, bod) ^abcn mir ca ^ier mit maiid)cn 
erf dinieren bcn Uinftönbcn jU Dtm. ©o((fte Ärante finb ja raeift nidit 
im ©tünbe, über i^K Ocfü^le, iljre SBünfc^e unb aebürfniffe Sluffdjlujj 
ju geben, in fdiWereicn gormen ber Srtronfung finb (oti^e überhaupt 
nicbt Bort)anbcn. @ö bcfte[)t babei oud) oft eine ^odjgrobige Uncmpfina. 
lidjfeit, mohtenb ein ©eifteägefunber öfter in ber l'oge jciu mirb, buri^ 
bie atngabe Don ©^mcrien, oon Unbeöagen u. bgl. feine Umgebung 
aufmcrffam ju mad)en. Ileä^alb ift ani^ bei foldien Ktantcn bie®efa^r 



bcd SÜ'unbliegnie (cergl. @fitc ä2) eint bejonbcrS groge. 'Der firanfc 
äußert (einen Si^merj, eine gerinfle SRBtfjunfl ber §Qut fann leii^t 
überfcben lücvbcn, unb am näiiifien löge ifi bie ©unbe bereilö ba, 
bic bann in foltben gnUff n«9cn ber ßeringen Vebenafroft ber er- 
nä[)renbcn ^lutttefage ml Eiartnadiger einer |)ei[ung luiberftrebt, a[0 
bei Dielen ©cifteSgejunbcn. 

3Im einfattiften nnb ^iiemlid) fidier läßt fid) baö üßunbUcgen 
oermtibcn, incnn man bie Ärnnten Ijäufig, minbcftenS aüc Stiinben 
unb aud) Kiät)ieiib brr 5)lacl)t, bic Sage inctbfcln lü|t; einmal nm 
iRürfen, bann in ber nieten unb bann in ber linfen ©eitcnlnge. 
Slüerbingö gcljörl lur Xmti^füljruna biefer Sßorfdirift größte SluSbauer 
unb ©orgfolt, unb außcrbcm muß man barau[ bebocl)! jein, bem 
Sronten babei jcincn oft nur ffttuer errungenen ©ditaf nicht ju rauben, 
roa« tfiebei man(I)nial faum aueiüljrbar ift. — 3fl ober einmal fieut= 
Itcfie 9töit)ung an ben cfpcnirtcn ©teilen ober rotrftic^er Iiecubituä mit 
offener Sunbe eingetreten, bann E)aben bie oben Qngefüt)rten 9ier= 
fjoitimgämaßregetn in Sraft ^u treten. 

?luth bic Unrein liiijEeit mandjcr Sranfer mirb ber Pflegerin oft 
oici ;u !(i)affi:n machen. 9ltä Unterlage unter baö Seintud) empfef)(en 
fid) ain raeiftcn reä)t biete SEudier quo ffiaullii)uf, ba bie feineren, 
iDcnn audi etraoö nicidjer, fitt) gerne in Selten fegen unb boburdt 
teidit )u XiecubituS Sieranlaffung geben tonnen. 'Jfian loirb ober oft 
au&i barait nic^t auötommeu, (onbern eine Einlage mit abfü^renbem 
Sdjtauc^e njö^lcn. ©elbftDtrftönbliit brautet man tjie^u eine brti' 
il)ci(ige ÜBalratje, bei n)ctd)er baö SBittclftürf in ber aWittc ein runbe« 
8oct) befi^t, burd) melcfieS ber ©c^loud) geftedt roirb; ein entfpredjenbefl 
und) muß aiicft in ben enentuell oor^anbenen 'Sratitcinjag angebracht 
roerben. @in untcrgeflelltcö ©efäß bient jur aufnähme beS abfließenbcn 
Urine. 

®c|)r cmpfe^iendmcrth ift m, berartige £autfd)u[ein[agen an 
ben uier ©ctcn mitlclft SdinDllen unb fflönbern in paffenbcr ©i)an= 
nung an bem SÖctlgefteUe ju befeftigcn, roeil baburd) am fic^erften 
febc untiebfome Ballung Dcrmicben roirb. 

HS muß übrigen^ barauf aufmerffam gemacht loeiben, baß aui^ 
Jtranfe mit faft fortiüöljrcnbfm ^arnträufeln in ber SRcgel einen 
Stieil Urin in ber ffllaic jurücfljatten, njttdier fid) jerjeljt unb burd) 
9teijung ber ©cfeteimtjaul ju ^iafencntjünöung i^eranlaffung gibt. 
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(Sd totrb in folc^en f^öQen eine öftere (Sntleeruttg unb 9{etntgung ber 
Söia'it mittelft bed (Sat^eter^ not^roenbig fein. 

Ueber^QUpt ntug bei ©eifte^franfcn mit befonberer älufmertfam« 
feit barouf gefe^en merben, bag öie (Entleerungen ber Söia\t unb ouc^ 
be^ !Darme^ regelmögig erfolgen, ba bie itronfen felbft fe^r pufig 
biefe (Sontrole nic^t üben ober aber unter bem (Sinfluffe gemiffer 
Sa^nibeen ©tu^( unb Urin jurndju^alten beftrebt finb. 

9BoOen im Uebrigen ruhige Jhronfe ni(^t im Sette bleiben unb 
fann nic^t fortmä^renb demonb an i^rer ©eite machen, fo mag man 
ba« Sett nac^ äfrt ber ®itterbetten für Äinber ^erftellcn laffen, wobei 
e« aber oort^eil^aft ift, andj oben ein geftrtdted !Dac^ anjubringen. 
93orftc(fbretter ober ä^nlic^e 33orri(^tungen, meiere ba« ^inau^fteigen 
erfc^meren. aber nic^t unmöglich machen, finb ju oermeiben, mei( bie 
unbef)ilfltc^en Uranien boc^ ^inüberflettern unb bei ungenügenber 
8luffid)t fic^ um fo arger oerlc^en fönnen. Derartige Setten finb 
nebflbem für Traufe, meiere an nächtlichen epi(eptijcl)en SInfäden 
(eiben, in ©ebrauc^. ba^er fie andj (Spi(eptiferbetten genannt werben. 

(Sine rec^t unangenehme (Somplication ift andj bie 9!al)rung«« 
oermeigerung. SD^anc^e ®eifte«franfe effen jwar täglich etwa«, aber 
immer ju wenig uub fommen ba^er immer me^r herunter. (S« ^anbe(t 
fic^ a(fo barum, barauf }u achten, ob ber Traufe t^atfad|(i(^ genügenb 
SWa^rung ^u fic^ nimmt, fclbft wenn er bie« nid^t ooüftänbig Der* 
weigert. Sluc^ überzeuge man fic^, bag ber Slrante bie i^m gereichte 
5Wa^rung wirflic^ ißt unb biefelbe nic^t tl)etlwcife ober gang öcrftccft, 
beim gcnfter hinaufwirft ober fonft wie bei ©eite fc^afft. 

3ft bie 9^a^rung«aufna^me an^altcnb eine ungenügenbe, bann 
wirb e« Slufgabe ber Pflegerin fein, nac^ SDlSglic^feit baftin gu wirfen, 
bag ber jtranfe fic^ au«retc^enb nä^re. ^ntx^t mug babei wo^I t)on 
ärgtlic^er ©eite feftgefleüt werben, ob nit^t im Sereid|e ber 33er« 
bauung«organe tranf^afte ©törungen oor^anben finb, welche bie M* 
netgung gegen ©peifen hervorrufen unb jjebenfad« gur @in^a(tung 
einer genau prädfirten Diät jwingen; benn feine«weg« in allen ^äden 
finb e« au«fc^tiegüd| SBa^nibeen (SJerarmung, Unwürbigf eit , gurd|t 
t)or S^ergiftung u. a.) ober ©innedtäufc^ungen (fttntenbe, fc^mu^ige 
©peifen), weldie bie 2lbftineng bebingen; biefelbe weift vielmehr ^äupg 
auf franf^afte SSorgänge im 3Wagen ober Darme ^in, bie i^rerfeit« 
wieber }U abnorm gebeuteten (Smpfinbungen 93eran(affung geben. Die 
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ungcHÜgciibc 9?oI)vim(iöaufnaf)mf mod)! [id) bei ben mEtficn ailenirf)«! 
burcf) einen cigHiHjumlicfteii Oeriit^ au« btm TOagcn bemErfbat, ber 
je^r cfiavafteriftiidi ift unb cinigermaBcn an ßbloroform erinnert. 

aHandiniat flcnüflt tS, Sie Srnntcn anldjetncnb unbcauffii^tigt 
mit ben ©peifen ju (äffen, bod) laßt biefer nlte Sunftgriff uns ju 
oft im ©tid). "CaS SJortoflen unb ffliteffen npirb bei Sronten, bie 
Dergiftet ju rocrbcn fürdittn, fc^r oft oon Srfolg begteitet fein. 
©e(bflüerftänbtid) muß gebulbigee 3u«ben terfui^t lotrben, 9Rit 
bem ilSed)fe[ in ber äSu^l bct ©peifen mirb mau gemiß ^Öufig, aber 
ni(t)i fo oft, al6 man DorauejeBt, etroa« erreit^en. 

®c[ingt Eö jo nid)!, ben firanten genügenb ju ernähren, nainent(t(^ 
rocnn er oud; uidjt eiiimat SJaffer Irinit, bann roirb eä 3^''. ^n"- 
flifcfeer einjufi^reilen. ^mr^t roirb man eS in ber ilßeife Dcrfnc^cn, 
ia^ man ben Sranten Ijalten läßt unb iftm mitte[fl etnefl SÖffele 
flüffige 9!at)rung in ben ^tuub flößt. 9!i(^t loenige abftinirenbe (bie 
SnabningSaufnaiime uetroeigernbc) Srante (offen fid) bie« fiberrofdienb 
(eidjt gefaUen; fie i)Qben ja eigent(i{^ junger unb fagen, wenn fie 
gejnmngen rocrben ju effen, fei ti nid)t if)re ed)u(b. — gür einige 
3eit tann man aud) bie erno()renben Sinftire {Dergl. ©eite 82) ole 
9lDi^bel)elf Derroenbcn. ^^^i"^ i^'^" etroae ^od)fa[] ju bem (£i foQ bie 
8lufiiat)nie burd) ben ^3arm beföibeni. 

®c(angt man mit o(l bicfen ÜJiiitctn nidjt jum ^Mt, bann 
muß bie ^fittcrnng mittelft ber ©tfilunbfonbc, unb 'f^roaT meift burd) 
bie 9Ia)e Dorgenommen roerben. @6 ift bie« eine ^rocebur, bie teincö- 
megö c^ne ®efal)r ift, mit großer 3Jor)icf)t Dorgenommen tnerben 
muß, nnb ba(ier immer bem arjte überlaffen bleiben foU. Sä (ann 
biee um fo (eirfitEr 9efd)et)cn, alö ja bie SJSl^igung jut ©(filunb- 
fonbenfütterung niemaie plö^lii^ einirilt, unb ba^er roo^l immer 
3eit unb (ge(E9en()cit Dorftauben finb, einen mit biefem Sunftgriff 
Dertrautcn %x\t jU §ilfe ju rufen. 

Srrocifl pdj bie Imrt^fß^rung ber if&usiiiim Se^onbiung q(8 
unmbglii^ ober njünfi^t bie 5nmi(ie be6 Sranfen beffen Ucberfü^ruug 
in eine ^eitanftalt aus anbereu (grünben, fo tritt bie 3'fage t/itan, 
in roc((^er SBeife biefer Irnnöport Doriune^nien fein mirb. So ift 
bieö eine i^va^e, beten Seantroortung meift Bon ber Umgebung a[« 
eine ungemein (i^raicrigc angcfcben roirb, nnb bod) ift cö, bei Der» 
ftönbiger Senüljung ber norljonbenen 93crl)ä(iniffe, ()äufig oie( (eii^ter. 
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eine fo((^e Xrandferirung oorjune^men, a(d man ermartete. älderbtng^ 
mirb bo^ 93orge]^en oom 3uf^o"^^ ^^^ itranfen abhängig, in jiebem 
^ade t)erj(^ieben fein, fo bag ft(^ nur wenige allgemeine ®efi(^t^puntte 
auffteden laffen. debenfad^ ift Riebet ni(^t blod ©emolt, fonbern auc^ 
lügenhafte Slaufc^ung bed Rranfen nac^ SRoglic^feit ju Dermeiben, 
benn biefer foü bo^ SSertrauen in feine äfnge^Srigen nic^t Derlieren 
unb ba^ }u bem Snftattdarjte mögtic^ft ba(b gewinnen. 

@ö tt)irb aber immer me^r Aufgabe beö ärjte« alö ber Pflegerin 
fein, ben Sran^port bed hänfen ju leiten unb bie älnorbnungen ffir 
bie jroedmagigfte unb gefa^rtofefte !X)urc^fu^rung be^felben }u treffen. 
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^apMtl VIII. 

pilüUistting htx plötzlichen ^nfällwi* 



)3rrlr^ungfti: 9.^erbTennungen. Erfrierungen. Cuetjc^ungen. SSertuunbungen. ^unb» 

Blutungen, 
lifrgiftftf IDunbrn: ^n\tciin\ü6)e , @(]^Iangenbiffc. ©iffe toller $unbe. Sßunb* 

oergiftungen mit faulem gleif^e. 
Blutungen: S^ajcnbluten. SBIutfjuften. SBIutbred^en. 
tt)iebrrbtltbung0Dtr(ud)t btt (Ert^ongten unb (Srtninkrnrn. 

(Ucber lDl)nmad)tfn, SdjloganfäUe, SrampfttwfäUe fiel^e ©apitel VII.) 
^ilfclciftung bei llcrgiftimgen. 



^« ift fdjon öfter ^eroorgel^oben , ba§ bte ^Pegertn nic^t bcn 
Slrjt fpicicn fott, fonbcrn nur bic änorbnungcn bc« 3(rited auöju* 
füt)ren [)at. 9?un fommen ober boc^ plö^lidbc B^fäD^^ unb Unf&Ke 
üor, bei meieren fie, tl^cil^ getrieben burc^ baö eigene ©cbfirfnig gu 
Reifen, tt)eilö burcft Slnbere baju gebröngt, rafc^ fclbftftänbig ju 
^anbeln nitf)t um^in fann; fann fie nic^t Jclbft Reifen, fo fonn pe 
bei t^rcn prattifc^en Erfahrungen menigften^ oer^tnbern^ bag ettoad 
Ungroerfmägige^ gefd)ie^t, bi« ber äfrjt geholt mirb. !Ba fie burt^ i^re 
©d)ulc im firanfenl^auö gctDo^nt ift, SJerunglücfte unb Srfronftc gu 
feigen, fo mirb fie mit met|r 9?ut|e unb ©itfier^eit baö SWot^ige t^un, 
alö SInbere, bie öor eigenem ©direcfen nic^t über baö Sammem unb 
©tf)rcten l^inauöfommen. 

ä^erle^ungen. 

SSerbrcnnungen üeranloffcn entmeber eine 9t5t^ung ber ^aut 
ober ©fafenbilbung ober einen ^autfdiorf. — §aben bie RIeiber eine« 
üKenfd)en geuer gefangen, fo ift er fofort mit einer biden !Bc(fe gu 
übermerfen unb feft bamit gu umtlammern, bann mit SBoffer gu 
übergießen; erft wenn auf biefe SBeife bic gfamme erfticft ift unb 
bie Reißen Sleiber abgefüllt finb, muß man (entere öom ftorper ent» 



fernen. Oft 3cmaiih mit i)ei§cn Slüjiigfeiten übcr(ioifcn, jo giefil man 
iE)m fofort tnltee JCnffer über bfn l'eib. ©inb Sßevbrcnnungen burdi 
©Quren (8Jitrio() ober Saugen oeronlüßt, fo übergieße man ebcnfoUi« 
bie »erbrannten ©IcUcn gieitt) mit (e^r Dielem ÜPai'jci', um öaB 
SBeiterfreffen biefer ©ubftanjen burtt) bie flarte SSerbünnuiig berfclben 
ju BerliHten. — ÜDqö naftfle Söcbürfnig beö SBerbronnlen ift, bofe bct 
t)eftige <£[t)mcrj gelinbert mcrbe. 'iDieS ge|cl)te^l non klugen burd) (alte 
Um{d)läite. ^ud) Um{d)läge mit SSeingeift (iBrcnnfpirituS genügt) 
roirten fd)mfrjftiQtnb unb t)erl)iitcn, frui]jeitig angemcnbct, {ogar bie 
SIa(cnbt[bung. 'Xik^i Umfdjläge moc^t mau, inbcm man bcn beireffen' 
ben 3;t|ci( mit ^atlc bebedt, biejc bann mit Spiritu? begießt unb 
mit »oafferbidtlcm ©toff um^nüt. ®rößie 3?orfi(bt ift babei roegen ber 
©rennbarfcit beö Spiritus unertoßlid). iöei deinen l'erbrcnnungen 
niebcrer @rabe genügt eine iBcpiniclnng mit Soüobiura. ©iub ©lafen 
aufgetreten, fo fledie man fie mit einer feinen Släbnabel mel)rfad| 
ein, baut fo, baß man bie ^tnut unter bcn ©lafen ntd)l trifft, XiaC 
9Iuö(Qufen bee f)ellgelben , auägcfdjioi^ten ffiafftrö er(eid)tcvt hte 
©ponnung unb linbcrt baö ®efüt)t beö Srennen«. 3fl ber etfie 
!)efti(ie ©c^merj naife einigen ©tunben norüber, |o t^ut eS ben ÜJIeiflen 
tDoi)l, wenn man bie Derbranuten ©teilen bid mit iWanbelöl ober 
Dliüenöl brftreidjt, bann eine fingerbide ©tftii^t Don SCatte Qujleflt 
unb biefe locter mit einer iSinbe befeftigt. — ©Aorfbilbung oerlangt 
immer örjtlid)e !Be^anblung. S9ei Stützung unb SSlafcnbilbung t)ört 
man elroa am Diertcn Jage mit bem Sleftreidjen mit Ccl auf, n)ifd)t 
bie Derbrannte ©teile Dorfiditig mit Sßjntte ob unb ftrcut '^ubcr auf; 
barüber legt man nod) für einen biö jroei löge eine bünne ©$id|t 
Statte, bis fid| bie abgelrednete §iaiit löft. 

a3crbrennuni;en lönuen oud) burd) Sliefcftlog entfielen; jeigen 
bie Oetroffenen nod) 2eben, jo finb fie loie Cf)nniäditige, bie oer- 
brannten ©leHen ber Sörperobcrfläi^c finb roic anbcre 23crbrennungen 
ju be^anbctn. 

Sei hötieren (Kraben Don iSrfrierungen fonn mir ber SIrit 
enifi^eiben, ttaS p tE)un ift, 

groftbeulen finb oft ungemein quätenb burtft baS füril)terlid)c 
Surfen, meli^ee fie, jumal 3lbcnb6 im öette, oeranlaffen, für bie 
$änbe außerbem aut^ [el)r entfletlenb. Slbeubö unb üßorgen« ein 
lüuefl gußbab ober ^aubbab, bem Dorljet l'U— 40 ®raram (1— ÜiSß- 




(öffd Doli) rotfcr ©atpetertfiure jugcfet' finb, roirlt oft linbtrnb, Siuiö 
SIbtrocfnung bet ^out ifl houn in ((iditrren jfötlen frifc^er Sitronenioft 
QUiunitnben, in fii)iüErtn Öobtinctur ouf bie gerÖttjclEn Sieden anfju= 
pinfeln, boi) niftt ju flat!; nai^bcm biefe eingctroctnet ifi, luerbtn 
©trumpfe ober $anb{diul}t angezogen, ^ie ^infetuttgen tonnen jebtn 
jniettcn Xaij n)icbeTl)olt meiben. 

<£in bei attcn ^aulcntjünbungen, tieineren SKunben «nb ®e= 
fthmören mit Siorttitit (iniiiroeiibEnbce , nie (^abcnbee 3J?ittcI ift bie 
in ben Slpoi^efcn täuflicl)e Bintf^ibe, bie in (einer ^anöapot^etc 
fehlen füllte. 

©cf)iDer SJcrlc^tt ot)ne äußere SSSunben tiegen oft eine 3tit^ 
lanfl in einem ^uftonbe Bon O^nniodjt unb finb bcmgcntÖB ju be* 
l)nnbetn (Seite 180), big ber SIrjt raeitere SJerfugungen trifft, iöci 
bem ^eben unb Irogcn berfelbcn roirb eine ^ffegcrin oue il)rer 
erfatjrung (©eile 47) rntlien tonnen. 

söei leif^tcren Cuctfdjungen o^ne •ffiunben unb o^nc Sßer. 
leljung üon Änodien unb ©clenfcn finb UmfdjIagE mit SiSmaffer, 
naffe ©inroirfelungen, bonn UeberfdjIÖge mit öltiroafjer (ein iSßlöffel 
be« in ber 3lpDtl]etc Eäufiiificn SSteielfigö mit einer ©einflafdic uoll 
SBaffcr in einem ?atioir gemif{ftt; nid)tö bnoon in bie Slugen nnb in 
ben ^!unb tommen (offen 1) am meiften am Vial}. S)ie in mani^en 
®tgenben ju Unifdilägcn nerrocnbele 2lrnicQ ift bcffer ju permeiben, 
©eil fie jumeilen ^ourouefc^täge (Stjemc) }Ur Botge öot, bie fi^Iimmer 
finb als boö urfpringlitbe Seiben. 

Sei SJcrrounbungen ift baö ^auptougenmert auf eine etioaigc 
ftorte SSlutung ju ricf)ten. SJor 9tIIem ift barouf ju ad)tm, ba§ bie 
3ßunbe nid)t burd) allerlei unreine aJottSmiltel (Epinnrocben, ?eim, 
Urin, flu[|mifl) ücrunreinigl unb Derfdjmiert roirb. ©a8 befie aJIiltet, 
boS weitere SSiuten ju Der^inbern, ift, bie aßunbe mit reinem SingEi 
iujubtütfen; bieß muß fo (onge gefi^elien, biß ber ärjt fommt, be» 
lonberS rocnn ^ulöabern (Slrtencn) finrt bluten, roobei boS Slut 
junitilen aus ber Sßfunbc [)erau*(prigt. Sonn bie SlCunbe nitfjt mit 
ber §onb gejdjloffen roerben, fo mug bie Pflegerin Derfte^en, bie 
großen, Slut jufü^rcnbtn ©dilogabern iulaminen,iubrü(fen , maß fie 
im ^ojpiiale ju lernen ^ot. 3fl bie SBlutung nid)! aüju ftart, fo 
genügt baS Sluflegen nnb 3Iufl)alten Don reinen Sißftürfen ober batf 
2Iuf legen Don häufig erneuerten reinen Sompreffcn, bie in !alteö 
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Scunnenniaifer getaucht fiiib, §ianbelt t^ fiti) um unbcbeiitcnbc, übet- 
flär}|lid)c ^aulrounöcn, (0 trotfitet man naä) 9luf^öven bet ffllutung 
bte Umjicgeiib Öer 2i«unbc (orgföttig ob iinb idiließt U&lfre mit eng- 
lifcftcm ^flafter, über mcliiice man bann jpötcr ßoflobium ftrcidit, 
bötnit efl beim 5i?Q(d)en nitfii [o Icidit abgeht. 

@el)r t)ol|e ^'agerung gcnfigt .^unteitcii autf) bei ficmlid) \\arUn 
©lutuitgen an« iffiiinben her §anb ober bca i^uBeö. SSergcbt tangtre 
3eii, bis btr 9IrjI lommt, nnb ermübel bie ^fleßtrin beim Bwö"'*'" 
ober bcm ^Kfflnimenbrfiifen ber SButibc, ift aiic^ 9'üeraanb .^ur^anb, 
bem fit (dincfl ben riditiarn ®riff jcigen !ann, bamit tx bic @om= 
(jrcifion (ben Jirud) fortfe^i, \d legt fie eine ©inbc (am beften eine 
elaftijdie) um ben btutcnbcn Sörpcrtt)ci( unb (iet)! bitfe feft an, bis 
bie ffllutung fJcttt; iiti ift nur in ber größten 5Rotö ju t^un, unb 
befjcr oberhalb ber SJiunbe (.^mifdien SSJunbe unb SRiinipf), ülö auf 
bie aSunbe ielbft. 3iun mfifdit fie bic SÜJunbc mit reinem üSoffcr aue, 
reinigt oiid) bie Umgebung bcrfeEbcn, unb roenn fie ficfc cIidq* EarboU 
fäureiöfung ober effigfaure Ihon^rbe") (im Sintljfallc ift aud) Slei^ 
maffcr ju DcriDenbcn ober Mlaunlöfung) nerfdiaffcn tann, fo trönfl 
fie reine ^ÜJatte ober gan^ faubere t'einroonb Damit, legt fie in bie 
^^unbe, unb niidelt nun uon unten ^er ben 9lrm ober bofl ©ein ein 
bis ju ber juerft angelegten ©inbe. Sin folAcr SSerbanb foltle aber 
nid)t länger a\i ^ödiftene nier Stitnben liegen unb barf audi ntti)l 
gor ju fefi fein, weil fonft Sranb eintreten fann. iCiefe SJJogrcgtt 
ift überhaupt nur gercdilftrttgl, roenn nid)t ftbnctl ein 9lrjt 511 bnben 
ift unb luenn ber Sranfc fd)on febr erfdiöpft ift, roaS bie Pflegerin 
on ber SBlöffe be« ®efi(öte«, an bem 9Iuftreten Don Dl)nmQd)ten unb 
ber Sieinljcit bcö ^ulfe« erfc^en loirb, 

3m tliott)faUe faim man aud) bic btutenbe SBunbe felbft einem 
eloflifdien SJruif QUäfe|en, }. !9, mii einem enlfpredienb großen 
•Sflabefi^nJamm, ber burd) eine umgelegte äBinbe boToufgebrüdi roirb, 
boi^ barf man öieö nur bonn t^un, wenn mnn bie Sßunbe burd) 
birect aufgelegte« beöinficirteö 25erbanbjfug unb barüber gelegten 
toafferbiditen ©toff gegen bie 33ernt)rung mit btm Sc^ronmm unb ben 



•) effigfaureJ^oncrbE ift ein uoitrefilicbeä autifepHic^eä ffliitiel o^ne 
aUt flifligeit eiflmf (Soften . Siii ben afterrcicbif^en apotljelcii tfl (ie aK „!öuroiii')tl)c 
£Qfiing" uorcät^ig; bie{e tDirb jum @tbiaiiä) füc SBunben ober ju Umfdilägcii 
mit btei Heilen SBaffer, alfo ouf bie Bterfndje ateiine gliijfinfeit »erftüiint. 
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barin {ntbodcmn änfccIioii^Ftimtn gtf^ü^t ^ot. Sudi [(eine S9(utungen 
fönncii gefä^rlic^ mcrbcti, nenn ftc fc^r lange forlbautm; bit6 iß 

litjonkr« bei bcn (oflctinnnttn „fflliitcrn" ber t?aU, bei roeldten auf 
bicfe 9lvt eine tlcinc ©(ftnillrouiitie ober baö :£>eraueite^en eineß B<^iinti 
fogar eine Scbendgcfalir l|ttb(ifü[)ren fann. "tia r^ögere man nid)t i^u 
longc mit bem $)Eibei^o(cii ärstli(I)er ^ilfe. 

l^eigiflctc $Bunbcn. S)fan bcnit babei gciDÖ^nlid) gleich an 
©cblangenbiffe, ©covpionflidje unb 91ebnlid)e0. Voä) nud; bie SLot)', 
aSanjen', glicgen-, ©icnen' unb SSJejpenfttdje gcljörcn boju, 
bcnn Sie fUinen ^autüerlcßungen, melctc bicje Siliere tieroorbringen, ■ 
finb io fein, baß fic gar frinc mertliaven folgen haben ranrben, menn 
nii^t S"gleirf) bcjonberr, ftnrt reijenbc Stoffe mit in bic §out [finein- 
gcbradit mfiren. Si-fnn bie :paut in ber Umgebung einee 51ie0tnfltd)ee 
fid) bunfelblau färbt unb mol)l nuc^ rtng(([|frum ein ^ronj uon Slci^dten 
enlficlit. jo ift jf^ncUe nrjtücfte ^ilfe nothroeiibig. — Sei 3icncn< 
unb ©tfpenflidien finb nadi bem Sntjernen htf ©tadfflö falte Uni^ 
ft^'äge, 3'"ffi"'^ i*""" '''E gleitftcn Sliittct mic bei ißerbrfnnungcn 
anjUlrcnbcn; bei ftarter 5>i"tfBt'|ing unb ©d)iücllung, mit Ijeftigcn 
Schmerjen scrbmiben, bringt bai Slufftreichcn oon ttma9 grauer 
(OueiIfilbtr<) @alhe oft jiemtid) |d|ncU Einberung unb mai^t bie 
Snljunbung rüdgüngig. 

©d)langenbi(fe tommen feiten Dor, rocil ci bei une wenig 
®iftfd)(angen gibt; fie finb üu(h nirf)t fo gcfährfich, wie bie iSiffe ber 
©iftfchlangcn in i]e\%tn gÖnbern. öe ift ein gan; octnünftigeß SJoft?- 
mittel, folifte S!unben [ofort außjufaugen (Pon ber unoerlebten flJhmb- 
anh aßagenldilcimhaut mirb bo« ®ift niiljt aufgenommen) unb oberljolb 
bcrfelkn ein ©anb feft umjutegen; bO(ft tann bie« nur unmillclbar 
vai) bem ^iffc Don üBirfung fein. 'Cad Slucfaugen fann aud) fo 
gefdiehen, baß man ein ©tüd ^üdcr mieberholt anf bie 3l?unbe briidi. 
©tmae fpälcr ift ee jrocdmäBig , bie BJunben mit ftortem (äffig ober 
ftortcm ©atäroaffcr auejuniafdien, unb bann nur gang Cocter ju ocr* 
binben. ffiann man fitft Immonialflüffigtcit (©almiatgeift) oerfitiaffen, 
fo tränfeie man biefe in bic Sunbe. 

®an,j ebenfo ift bei bem ©ig Don §unben unb Äa^cn ju Der- 
fahr™, iocId|e an ber lotlrauth leiben. SBor 3lltcm beruhige man 
ben ©ebiffencn über bie clionigen 5olg™, benn non Dielen §unbcrlcn 
gebiffener ÜHenjdien crtronfen nur fehr menige an ber Eollrouth. 



©luttn bie SBunben, )0 tatfe man ftc niieb[uifn, luaicftc (ie bnun 
aus unb ItQt einen lodtxta Sicrbanb um. 

Söei äödiiniKn, iomie ttiiät bei UUifrfjcrn unb ©ctd)crn tomrat 
eS (raie |(i)on Seite 166 ermähnt) niiftt (etlm oor, bofe Saft oon 
elroaS angefaultem glcifd) in tltinc 5Ri^d)en ber Ringer, äumal 
om Ülagel, einbringt unb ^eflige Sntiönbuugen mit ©tfimEtlung ber 
adjiclbrüjen unb ftortcm gicber (icroorruit. Tiicg gibt firf) inanil)niQt 
fdion gleici) nac6 tSinbringen bcö Saileö burd) ein heftige« SJtenncn 
fnnb, bur^ n)cld)eS man juroeJIen ecft auf üaä ^orijonbenfein einer 
tCeinen munben Stelle Qufnierfjam gcraadii roirb. Sofcrtigee 91ufl' 
raai(f)cn, bann Umfd)töge mit jroeiproceniiger Sorboltöfung ober mit 
fiartera fflleintaffer ober cffigfauter Xljoiierbe (©eile 21S) bei Doli' 
fommener 9ful}c ber tjoi^gclagerten ^anb ncrmogtii bie 9Indl>reituns 
bcä t^äutniggiflee oft }u Der!|inbcrn, 3Jermel]rt fid) troljbem bie 
9fÖtt)un9 unb Si^raellung, fo ift graue Salbe cinjurcibcn. fficnn eint 
bcrortige gingercntjünburg ic, über brci löge bauert, foUle man 
immer einen Sltjt fragen; nic^t nur unfäglitiie Sdjmerjen, fonbern 
SJerluft eines j^ingcr«, ja ber |)anb, btS 'HtmcS, beS Sebens fann bie 
golgc (otc^cr i^trgiftung mit faulem Sleilcfee fein, ipöufig eniftf^en 
„bö)€ (?ingtr" burc^ feine Splitter, meiere in ber Obcr^out unbemertt 
flEcEen bleiben unb ben Snfectionöfeimcn bcn SBeg öffnen. Sucfit man 
bei Sfbmerjen an einem g^inger mit einem bünnen 'Siäbdien, etroa 
finec Slri(fnabel, ben beim ÜDrud fdjmerjbaflcn l^untc auf, fo tann 
man oft genug buri^ oorftdiiigc^, fd)i(^lmeifee Slbtragen ber (unem< 
pfinbUcften, nidjt blulenben) Oberhaut mit einem id)arfcn iDieffer ben 
Splitter entbetfcn ober einem fc^on oor^anbcnen @itfnrüpf(ben einen 
SludtDeg {(Raffen unb fo Sdjlimmercei oertfüten. 

^Blutungen. 

^on ben o^nc i<ern)unbung aufiretenben 9)luiungen ift iai 
?Iafenblutcn am [)äufigflen, jumal bei jüngeren i^euten unb ßinbern. 
Oii iiaitt t9 nid)t für jmedmägig, fidj beim ^fafenbluten in oornüber- 
gebeugter Stetlung über ein aSafiftbcdcn ju ftellcn, lücil Burcf) biefe 
Stellung ber natürliche Slblanf bcg Ölutes Dom Sopf jum ^cricn 
gehemmt luirb. 3lm Ieid)teflen tomnit immer eine gleii^mägigc iSlut' 
tirculntion ju ©lanbe, mcnn man rut)ig auf bcm Sißiicn liegt. 



b. 
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iwnia erljtbenem ffiopfc. 33et üu8 öer 9Ia[e S9(utcnbe roirb babci 
frcilid) etiuQd Slut in bm ^aii bcfotntncn unb t6 {(^luden ober aud= 
fpuden, boct) niat^t bieä ni(bt@. üßan lägt talled Saffcr in bif 9}afe 
einMEt)En, bcm etroaS (Sifig obrr Stloun (1 tlcimr ffoffcelöffcl DofI 
auf I ?itrt ffiafftr) jugcfe^t fein tonn. Slütö ©rfinaubcn, 'treffen 
unb |>ctmnreif(iKn an b« 9Iafe ift encrgifd) ^u otrbieten, bageijen 
tkffg aifiemtiolEn jn impfcliltn. 'iDa bie ^[utung gcroö^ntid) im Dor- 
berflcn ?lbf(l)nitt her 9?ti)enl)Dl)[E i^re Quctlf bai. l'o i»'rb l'if oft burd) 
einfadjee BffQ'nnienbrüden bcr 9Iflfmf!ügfl mit ben iyingcrn ober 
burdi Sinfübren eine* 3Sattepfropfee in baß blutcnbc UJaftnloÄ geftiüt; 
menn jebodi bann nod| ^lut nadi lüdmärtd in ben ^als fliegt, unb 
n)enn bic übrigen angefüt)rten Slkgre^eln nid|t balb bic iölutung 
aufboren madien. fo ntug ein 3lr;t gel}o(t roerben. 

§eflii]er S9 lutljnflen, jogcnannler Ölulfturj; bog öaß Slut 
aus ben jungen ober i^ufiracgcn fommt, ifl baran ju erfenncn, bofe 
e0 meifl l)cUtot^ unb fcbauinig ift, unb mit mögigen (nicbt immer 
Ifeftigenl §uflenberocgungen auegciDoricn roirb. @ö ift bobei immer 
fofort jnm älrjt ju fd)iden. SJor aiütm mu| fid) ber Srnnte äugen- 
blidlidj nicbcrlegen unb mit ttroaH erböblem Obtrtörper liegen bleiben; 
bann foll er fid) ganj lubig DerEialten, nid)t fpredien, nidit ju tief 
atbmcn, Sllle« uermeiben, roaä jum Ruften reijt. 3ft ber Htanfe nid)t 
SU icbmaA, fo legt mnn i^m einen großen !ülten Umft^lag um bie 
ä3ruft unb gibt ibm @te ju fd|luden. ^ann laffe man it)n einen biß 
jroei Ib^Elöffel ooU ©olj mit roenig Sfflaffcc bsrunterfdjluden; barauf 
gebe man it)m ein ftli)ftter mit ^ul"? "o" iw>f' Söffel @ffig. — alle 
SluCenben gcrathen geraöbnlid) felir balb in grogc Aufregung: man 
berut)ige fie baf)er; felbfl roenn fid) fotdie Sungenblutungen, roie (* 
bSufig Dor!onimt, öfter roicberbolen, nierben fic boi^ nur in ben legten 
€tobien ber ®[^n}inbfud|t töbtlit^. 

©lutbredjen. !j)aä bei üJJagenblulungcn Don ^tit jn 3tit 
Burd) Srbre^en enlleerte Slut ift geroobnlid) fe^r bnnlel, faff fdiroarj' 
braun. Xiie Stauten finb im Öett ju t)olten; mon gibt \i\ntn (He-' 
pillen, falten Umfdilag auf bie SKagengegenb. Sei eintvctenbcn O^n^ 
ma[l)len barf man feine innerlidien Witttl geben; man reibe bie 
©(^läfe mit ffiölnerwaffer , gebe ein fllljfiier mit eroas SBein, ©enf' 
teige (©eite 93) auf bic aHaben. 

Ueber ^Darmblutungen fie^e bei Iijpbue, Seite 150. 



91nbEtc ffltutmigcn aus bem Unterleibe finb mit einjchiebcn 
Don Sidhücfen, @infpri(iiingcn Don ^iSmaffcr .;u be^anbcln, b\6 bec 
ärjt fommt. 

Wie\ietbtU1}ung3va\nin tut @T^ängttH unb ^ttraatcntn. 

^tnn bcr R'öxptr eines Strängten, ben man Dom @trid ab< 
ge|d)nitUn [lat ober ber eines aus beut 3Ba|fer gezogenen (SrtninFenen 
noc^ einige SSSvrae ^at (eine ÜJioftbarmlemperatut oon roenigtr clS 
27° 0. bcrocift firlier ben lob), unb mcnn beim Sluflegen be« Dtfttä 
cuf bie ^eqgcgeitb norf) eine ©pur oon ^erüjdilag rDo^nieltmbot ift, 
\o ^aben bie äilUebcrbFlebiiTigSDerludje einige 9luefid)t auf (Srfolg. 311a 
€in (ic^erec, burdj Soien confiatirbaic« »^eidien be8 2:Dbee gilt ouger 
btr nicberen Körpertemperatur unt» bem ©titlflonb bet Siljmung unb 
bcC ^erjcne noi^, baß flartcfl Reiben ber 5>Qut unb 3luflrSufcln oon 
©tegellad Couj ben Oberidientcl ober ®aud), nid)t auj iBruft unb 
®ci'tct)t, Wo entftcücnbe ^larben eulftc^cn fönnen, joUe ber ©ctiein' 
tobte roicber jum 8eben tomml) (eine Statte erjeugt; ferner bafe na^ 
Um)dmürung einea ginger« mit einem gaben feine biauliii)>rolöe 
(Färbung eintritt, fid) bie Sdinürfurcfte nad) (Entfernung bcö gaben« 
Qud) nii^t niicbcr rotl) färbt, (onbcrn iDciß bleibt. 

Srtrunlcnc lege man junödjft raft^ auf bie ©eile tinb erl)e6e 
i^ten Äörpcr an ben ©einen fo, bafe btr Sopf elmn« tiefer liegt a(9 
ber fflrufiforb, bamit baö äßofftr qk^ bcin üDtunbc unb ben 3ltt)Em' 
Organen anßfüeße. 

Oft no(^ Slt^mung unb ^lerjft^lQg, menn auc^ in noit) fo ge- 
ringem Ma^c Dorbanben, fo trachte man burd) 33oi'^altcn oon !Im> 
moniat, Slnfprtgen mil faltem SBaffcr, ffiitjeln ber Slafe mit einer 
ijebcrfabiie, be8 JRai^en« mit einem Singer, 3?eiben ber ^aut unb 
anbere 3(ciäe, Scroegungcn ((eroorjurufen, wie Stießen, iörei^en, Ruften, 
mobuid) bann aud) bie 91tl|cnu unb ^perjbcniegungen mieber ongeregt 
merben. ^ü^t bieS nidilS, bann muß man DeT|ud|en, Eünfttic^ regele 
mäßige 9llt)cmlien)egungen ^etoorjurufen. Dicg geft^te^t meiner 
(SrfaVung nad) am beften buit^ regelmäßiges (Sinblafen ber £iifl in 
bie Sungen. roeld)em bann ein Bufamntcnbvüilen be« Srufltorbe« 
folgen muß. 1>ie im ^ofpital auögcbilbcte Pflegerin wirb DieUcic^t 
<Se(egen^ei( gehabt t)aben, biefen 9?orgQng ju fe^eu, ber fidj freiließ 
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am mirtjamfieii mittelft tmi Ät^tfopfroljrea, ober biirdi eine in bie 
Sufttöljre tiuflcIcBte birfe Kanute moÄen lägt; boct) nutft o^ne 3nflru- 
mente ifl boS 5ufteinblü[cTi in nicien SSHcn mirtiom. 3JIan fe^t ben 
eigenen 2)?unb ouf btn 3J!unb bce <£tf)eintDbten, beffm 3ialc man 
jultölt, itnb blaft einen ttöftigen ßuftflrom l)inein; ba^ btc ^*nfi in 
bie Snngcn einbringt, merti man an bei* ^ebitng bcr Sruft, bie bann 
foforf Don einem Mnbcrcn Pon beibin Seiten mit ben flad) aufgefegten 
^önbcn ^ujammengebrüfft niirb; bieö gei)t abmcd)fclnb fo roeitcr in bcm 
lempD bct 9lt^mung eineä gcfunben üNetifdiE'n; man muß bitfi Set' 
foliren bia ju dner Sterte Iftunbe unb langer forlfeljen, imb barf tS 
um |o mrnigtr oufgeben, rocnn mon mertt, ia^ ber ©dieintobte 
einige (f^noppcnbe Slt^ernjüge (t)ut, nact) roctthcn man nur einen 
aßoment märtet, um ju beobafiten, ob bie 9[t()emtE)fitig(eil ton felbft 
roeiter geljt. 3ft bieö ber t^atl, fo beginnt man nun nocft einmal mit 
ben früt)er ermöljntcn afeijen, biä baö Seiouglfein mieberte^rt. — 
9J?an ^at gegen biefe SDtel^obc eingerocnbet, boß babei bie nicifte ?uft 
in ben ÜJiügcn unb nicl)t in bie Sunge gelange; bicö ift nicf)t für alle 
göüc rii^tig: in einem %aÜt fal) id) alferbingä, bnß bcv TOagen fii^ 
ftart burt^ Bie eingeblofene Suft anfti[a[)te, barnai^ traten aber heftige 
Srerfibenjegungen ein, bcnen bann ailjem- unb ^erjberoegungen folgten. 
!Ca Pungen, ^er) unb äJfogen öon bcmjclben ^irnncroen ucv|El)en 
werben, fo ift tS felfiftocrfiänblict), bofe bie Erregung eineß ^mti^ee 
biefes 5Jienien auf ben ©tamm unb bie ©uricl beefelben im (äcntrum 
jurüdmirtt unb oon ba nnä aucfe bie anberen 3™^'0f anregt, SIRün 
fie^t au6 biefer ScobQC^tuug, ba^ aud) baö Sinblafen oon Cnft in 
ben SJIagen in Jollen pon Si^cintobt nützen tann; ftftabcn fann c« 
in (einer SBeife. — i'on ber ÜJiet^obe timftlit^er Slttjmung nai^ 
ÜJ^arfftall ^aÜ: SJl)i)tf)mif(f)ea (in rcgttmägigcn, ber ©äufigleit bet 
ait^emjüge enltprc(f)cnbcn 'Raufen) ©cnben bee Sörperö auf SBruft 
unb ©eite fal) i(i) feine Erfolge, roo^l aber con folgerbcr 2nett)obe 
(nai ©V'bcfler unb iJacini) bie ail)mung fünftlit^ in @ang ju feßen: 
mon legt ben Scf)eintobIen auf einen Sifdi, fo ta^ ber ftopf on 
einem länbe ber Sifi^plalte foft lierunterl)angt; nun ftellt man [idf 
^inter il)n, ergreift bie SIrine bid]I unter bem @llcn6ogengelnif unb 
jie^l fie liinouf, tia% fie ju bei&en Seiten bcö Sfopfeß liegen (crfttß 
lempo: Sinot^mung), fütjrt fie bann roieber nm Srufitorb ^inob 
unb briMt mit ben Oberarmen unb ben gebeugten (Ellenbogen ben 
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unteren I^eil be« S5rufttorbe^ ton beibcn Seiten gufammen (jroeiteö 
Xempo: älu^ot^mung); bic« n?irb in regetmäfetgcn 3^tfc^cnpoufen mit 
ber ®ef(^n)inbigfeit ber gejunben Slt^embemegungen ^intereinanber 
n)ieberf)o{t; inirb ed richtig gemacht, fo lann man babei beutUc^ bie 
?uft burc^ ben jte^lfopf ein« unb ou^ftrömen ^ören; manchmal mug 
man jugteic^ bie ^urüdgefunlene ^nnqt, bie ben ^e^ttopfeingong oer^ 
legt, oorjie^en. @^ ift not^menbig, bog fid^ bie Pflegerin auf biefe 
^et()obe einübt, meiere fte megen i^rer (Sinfac^^eit (eic^t aUein of)ne 
bie f)ilfc äinberer anwenben !ann. 

©inb beim (Sffen ober beim ©pieten ber Äinber ©peifen ober 
anbere frembc fförpcr (öo^ncn, perlen, üßünjen, ftnopfe, Pflaumen* 
ferne) im ©t^lunb, in ber ©peiferö^re, im fte^Itopf, in 
berSuftro^re fteden geblieben, fo finb bie in ber SRegcl oon felbft 
eintretenben SBurgeberoegungen burcb (Einführen M f^tngerd in ben 
©c^tunb ju beforbern. (^nmiitn tann man mit bem eingeführten 
Ringer ben fremben ßorper im ©c^Iunbe errek^en unb gteic^ t)eraud« 
beförbem.) 6^ werben burc^ bie ©rec^bemegungen , benen fit^ leicht 
f)uftcnft5ße gugefeöen, fotcfte grembforper felbft au« ben Suftroegen 
tt)ieber fierau^gemorfen. ©efc^ie^t bie« nit^t fofort, fo (|o(c man fc^netl 
ben ärgt. 

$aben fic^ ftinber auö ©piclcrei fjrembforper in bie 9lafc ober 
in ein D^r geftedt, fo ^üte man fic^, felbft an bem ^eroor^olen 
biefer ftSrper arbeiten ju »oüen, fonbern fc^idc bie ftinbcr fofort 
gum äirgte; in ber 9tegel werben folc^e grembtörper burd) laienhafte 
2luögief|ungöi)erfuc^e nur tiefer f|ineinge)d)obcn; ob fic eine ©tunbe 
länger fteden bleiben, baran liegt nic^tö. 



Ueber ©ilfeleiftung bei Dfjumac^ten, ©c^laganfällen, 
Jframpf auf allen war bereit« früher (Sapitel VII, ©eite 184 u. f.) 
bie tRebe. 

^Vergiftungen* 

!J)ie Srfenntnig, ob geroiffc ffran!^eit«erfc^einungen burt^ un* 
bewußte« aufnehmen ober abfid)tli(^cö SSerfc^luden öon ®iften ^erüor^ 
gebracht finb, ift nic^t immer fo einfat^ unb tann nur öon einem 
Slrgte fieser gewonnen werben. 



sie 



öö [ommen inbtg '^aüc oor, in mtlä)tn burd) ^uiaü ®ift 
gtnommett roirb unb oucö bie 9[rt be« gcnommenfn ©iftce gleirfi 
fcftgcftellt roecben tonn. 

3n allen t^Sücn, in mcld)cn giftige ©ubftanjen, mcift |^[ü||'ig> 
teilen, gejcbludt finb, traii)lc mau, bie ^dt, melt^e immer DcrfTicßt, 
biö ber Slr.jt tommt mit bis jogcnanntc Gegengifte ou« ber Sl;)ott}cte 
geholt werben, ju benußen, um bau eingenommene ®ift rojcft roicbcr 
aai bem 3J?agcn ^erauS^ufdiaffen , unb badjcnige, matt eiioa jurüif' 
bleibt, burd) florfe SSerbünnung unb Sermifdiung mit Dcl unb lö^cm 
©djtcini (burd) (SinftöUung) unfcSöblifter ju raadjer. — Srbrccbin 
\a erjeugen ift alfo immer bie etfir a(u|gobe; hicä gefdiie^t burcfj 
ffiljeln beS (£d|tuntteö mit bem Singer ober einer gcbctfat|nc, bonn 
burt^ 'Corrcii^ung Don etronö lauitiatmem Dtt mit SQJaffcr gemiicftt. 
(9luc bei ©rünfpan^ unb '$^o6p[)orDcrgiftungcn ift fein Od axi\n' 
rotnbcn.) Ilann tofet man fe^r reii^lid) SBaffer ober &effer noi^ ^JJiilcl) 
trinten; bieö fonn in feinem i^oUe fcfinbcn, 

Sm fttiufigften fommt eö Bor, bofi Hinber in ber ffiüt^ tin 
©efäß mit Üouge ober ©dimcfelfäure (Bitriol) ergreifen, in b« 
SOleinung, eö fei Saffer, 3ßein ober Sier barin; roenn fie oud) na^ 
bem crften @[^luif in ber Siegel aufhören, fo genügt berfelbe hoät, 
im ©ii)fuMbe QUflgebeljnlc 33erbrennungen ^eroorjuiufen, bie ben Xot 
Deranloffen ober minbeften^ bcbeutenbe ißcrengerungen ber ©)3eifcrBl)re 
mä) fid) ii(t)en fönnen. 

Sei aScrgiftungen mit Saugen gibt man Sffig, Sitronenfaft, 
ÜJIilt^, roV iSier. 

Seim SBcrfctiludcn öon ftarten ©fiuren (Sttimcfelfaure ober 
aSitriol, gatijäure, ©nlpeterfiSure): Sreibe (Schlemm treibe) ober gf 
brannte iWagnefia mit ©affer cerrü^irt, ©eifcnmaffer, 3)lil(f). 

iÖei 3r(eni!oergiftungen; Gifenroft ober gebrannte 3ßagnefia 
mit Sffiaffer nermengt, ÜRilrf), ro^e Gier. 

Sei ©rünfpanoergiftungen: uiet %)idtx unb ro^e Sier; 
tein öffig, tein Del, lein gett! 

Sei 'CöoSf^TDergiftungen; Diel 2)kgnefia mib ©äffet; 
tein Oel! 

Sei Opium= unb 3J!or|}t|iumbeigif tungen: oiet ftarfen 
fdimarjen Saffee, gerben SRot[)ioein. 
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©ci SScrgiftungcn mit S5laujäure (in bitteren OJianbeln, 
Äirfc^en^ äprifofen*, ^firfic^fcrnen) unb ß^anlati: fc^roarjen ftaffee, 
fa(te Uebergiegungen bed .^opfed. 

©ei S5ergiftung mit lollfirfc^en (Belladonna): ©rec^mittet, 
falte ©egiegungen be^ Jlopfed, (Sitronenfoft unb SBaffer, Saffee. 

©ei S5ergiftungen (Srftidungcn) mit Rotten* ober Seuc^tga« 
finb bie ©etroffenen Dor SlUem au9 bem Siaume ^erau^jubringen^ 
in melc^em fic^ bad @a9 entwidelt ^at; bann finb 9Q3ieberbetebungd« 
oerfuc^e mie beim @(^eintob anjufteUen: ©efpri^en, Uebergiegen mit 
SSSaffer, {Reiben, fif^ftiere mit ffiffig, ©enfteige; lange fortgefefete 
lünftlic^e 9(t^mung i)at ftc^ in biefen f^ätlen a(^ befonber^ mirlfam 
bema^rt. 






5ie Quaee^eidtnetEii Suchet oon Dr. 3. aBicI („DiätcttfAfö 
flocbbud)" unb „Itfil) für aWoflenfraufe"), metdii: in feinem firanten' 
tiaü\t unb in [einer t^nntilte fehlen foUten, überkleben mid) bcr Aufgabe, 
in bicfem Eopitel auf bae ©efonbere ber Diät bei eiiiäelncn firontticiten 
nnb auf bic Seveitimg ber einjetnen ©i)C!fcn ctnjugeljen. <Sine $iöu8= 
[rnu, bie in Siid)t unb fletlcr flut fflejdieib weiß, wirb fid) [eibft 
leidit in bcn proftifcftcn aSoifdiriflcn jurtti)t finben, meltfee in jenen 
©fiebern gegeben finb; eine ©alonbame unb eine Pflegerin, roeli^e 
ficfi iiberl)oupt nie mit Äotljen befdiöitigt [)ot, Eann biefe für bie ßranfen 
(o roicfitigc Runfl ol)ne praElifdjc Anleitung boü) nic^I quo einem Sui^e 
lernen. 

3nimet[)in will id) nid)t unlerfuffen, t)icr bie Slnfmcrtfamfeir 
ouj einige @rfal]rungen ;u Icnten, meli^e tci 91uetDal)[ einer paffenben 
Slotirung (ber !t)iätclif) ju ®r»nbe iicgen. 

Die @rnä{)rung ift ein von {e^r Dielen Umftctnben 
ob^ängigcr, [)Ö(f)ftDermiifElter33organg bei allen lebenben 
iBeicn (Organiömcn: 'Pflanicn, Itjiere, SBfenfd)). 3ebeö lebenDe 
©ejen muß, um ju roüdifcn unb ftdj eine ^EÜIong "uf iii\tt (Srbe 
iü erliallen, ©toffe Don Sluöen in fi^ aufnehmen unb au3 biefen 
Stoffen SBeftanbtfieiie feine« Stibeä bilöcn, beim aöot^etljnm bif)e(ben 
üudf nod) Derme^ren. 3Der aJienfi^ nimmt burd) feine Cungcn bei ber 
Sltlimung 8uft, burd) ben Magen unb "©arm "ißflanicni unb Ititer- 
beftanbtt)eite, fomie ÜJJineroIien [meift in gönn fogenannter 'Biiiterat' 
faljc) in fid) auf. ÜJamii an« ber eingenoranunen 5Jiol)rung etroaö 
in'ä ©tut übergeben lann, muffen alle ■Jfa^rungöbcftanbt^cKe in einen 
flöffiflcn 3"^""'' gebrai^t »erben, fofecn fic niefit ft^on in biefem 
3uflanbe aufgenommen merbcn. 'Jiic loeidjcn unb feften ©eftnnbt^eile 
bee ?cibe6 nehmen bann nufl bent fic burififtrömenben S9(ut ba« auf. 
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IDQ^ ]'te }u t^rer (Srt)a(tung unb bei fungen ä)?cnfcf)en auc^ ju intern 
99?Q(^^tf)um brauchen. 

1)aniit bic« 2lüc« in geregelter ©cife oorgc^t, ift golgenbe« 
notbig: Die burc^ ba« ^n^ijntihtn nur unüofltommen üerflcinertcn 
9^at)rung«mittel muffen burc^ ba^ftauen unb bie Sßermengung mit 
©pcic^el in einen breiartigen 3"Ponb üerfefet werben, e^e fie in bcn 
SRogen gelangen. @(^on ^ier fann eine OueQe fc^(ecbter SSerbauung 
unb fc^Iet^ter Srnat)rung liegen. ^CLt^nloit, befonberö altere 8eute 
leiben nic^t feiten be^^alb an 93erbauung^ftörungen, meil fie ju groge 
unöerfautc ©iffen herunter f (finden, ftinber finb jumeilen ju trage, 
um lange ju fauen, ober fie finb ju lebhaft, ju jerftreut, um bem 
ftaugefc^äft bie gehörige Sludbauer p mibmen. f^ür fd)n)a(^e jtrante ift 
ba^ jlauen oft ebenfo ermubenb, al^ menn man oon i^nen oerlangen 
wollte, fünfjigmaf rafc^ nac^einanber bie arme ^ot^ ju (|eben. 3^^"* 
lofe Seute Reifen fic^ mit fünftlic^cn ©ebiffen, ober burd) fc^r feinet 
3erfd)neiben ober ^afc^iren beö gleijc^e^; Sranfen fann man nur 
auf le^terem SPege Reifen, wenn e^ n5t(|ig ift, ba^ fie feftere 5Wa^* 
rung nehmen. SUiit Sinbern ^at man beim @ffen oft feine ?lot^, bie 
@rjiel)ung muß ba nadi^clfen. 5Wur fjafc^irte« gicifd) net)men gu laffcn 
ift einerfeit^ nic^t burc^fu^rbar, meit e^ balb jumiber wirb, anberer- 
feitö wirb babei bie gur SSerbauung wichtige ©peic^elabfonberung ju 
wenig angeregt. Sefetere ift befonber« not^ig gur SSerbauung oon 
Orot, ÜWe^lfpeifen unb Kartoffeln, bereu ^auptbeftanbt^eil, ba« ©törf* 
met)l, burc^ bcn epeid)cl in ^ndtx umgefe^t wirb. 35a« ©rot follic 
bei fauft^wat^cn unb faufaulen SWenfc^en nur trodcn al« S^i^^^cf, 
©iöquit gegeben werben; e« ^erbrodelt fc^neü im SRunbe, ober fann 
auc^ in ^liii), Zi^tt ober ©ouillon eingetaud)t genommen werben; 
fo jicrt^citt e« fidi im ÜWagen leitet, wä^renb oiel frifdic«, weic^ee 
©rot fi(^ JU feften ÄlSgen gufammenballt, auf welche bie SSerbauung«* 
fafte nur fc^wer unb langfam einwirfen. ©ei Rinbern mac^t man 
oft bie ©eobac^tung, bag i^nen auc^ ba« ^inunterfc^tingen ber 
gefautcn ©peifen gro^e 9lnftrcngung foftct; bie« ftcigert fic^ bi« 
gur UnmSglic^feit, wenn bie in bie ©adentafdien (|ineingefd)obenen 
au«gef äugten SOtaffen fic^ ju biden Sttumpen jufammengebaUt I)aben; 
e« ift bie« eine üble ©ewo^n^eit, bie nur burc^ eine gewiffe Strenge 
ber Uebcrwad^ung beim (gffen befeitigt werben fann. 

3m ÜBagen angelangt, oerf allen bie ©peifen ber ffiinwirfung 



beä a)iQgcnjafte6, rociicrljin ber (Sinmirtung beS tlorni' 
faftee. Dicie üuß bcr inneren §aut bc? ffiagenS unb Ttormee 
(®[t)letml)aul) nuetreienöen, oom S(l)leime Deridjicbenen Softe bringen 
einen großen 3!t)ei[ ber (Derbaulidjcn) eingetiammcnen @)]ei|en in 
einen gallertigen, bann in einen pfl'igcn 3uf'onb, in meldicm fie in 
ben ICiavm gelangen, Don ben <Saugabern btr ^arinid|Uiin= 
^aut aufgenommen unb burt^ jie in'e 931ut geführt mcrben; 
bobci [)aben fie nod) feftr £"8^ ©icbc, bie ©etröSbrriftn, 
iu paffircn. — "Zk Stotiingrn, wctdie in biefem SJorgangc flatt= 
Ijabcn fönntn, finb nugcrft monnigfadie. 

1. ®S rotrb ju loenig ober üu Biet, ober ein ju fcjroai^ 
roirfenber a)(agenfaft nbgefonbert, ^icö Eann roicber otr« 
Hiebene ©irünbe t)abcn. 'Bie Silbung con gefunbem ÜRogenfaff ei' 
forbert oor Slllein rtidilicfec 3"f"^r gejunben Slutcs jum iDiogen unb 
uiibc^inberte, leb&afte Semcgung in ben ©luigefäßcn beö ürtagenfl; baju 
finb auci) gefunbe SDUgenncroen nötijig. Slutnrme aficnftften, 
ftebernbe firante, (£rfd)Öpftc, Sfieroenfranfc fonbern feine gcnügenbe 
3}fenge Don Xfagenfaft ob; bei XQ))^udtran(en fann Speichel' unb 
ÜRagenfaftabfonbcrung jeilmeije gon) flnfgc[)oben fein. Tik aRogen- 
f{^leinit]aut tanit autt) felbfl tiant fein unb bcaljulb nidif« leiften. — 
Dem 3!croenctnflu6 roivb bei biefem 3lct in ben meiflen öfidjcrn 
über 1)iälctit oiel jn rocnig iRet^nung getragen. (Se ifi ein ntteö *Spri(^. 
voDtt, Baß einem beim @crud| oortrcffli^er ©ijeifen „hai SBaffcr im 
a)iuntie jnfammenläufl". ßs ifi bieö foft laörKif^ richtig, ©uflenbe 
©peifen, ja felbfl bie Icbljafle a3orfteUung öoii jofdien rufen raf(^ 
oermeljrlc Speidielnbfonberung ^crtior, idoIjI audj oermeljrtc Slbfom 
berung CcS 3Jiogenfaftce. Sie te[)r @emi"it[)eftimmungen anf ben 
Slppeiit TOirlen, ift befonnt. !Dann tommt audf noc^ ber inftinctioe 
91ad)al)mungetri(b beö aj^enfftcn beim gemeinfamen offen in ifle« 
trüd)i; jebe ^auBfrau roirb bie ®eDl)a(f)tung gemotzt Ijaben, bü6 einige 
fc^tei^te @f(er auf bie (jßlufi ber übrigen Oöfte fcljr übel einroirten. 
Sluhfrcnt^citö fie^t man, ba^ Sinber, bencn man oft jcben öiffen 
llinnnquölen mug, ni(^t fetten bie boppclten unb breifodien i^orlionen 
effen, mcnn iljr S^rgcij buri^ onbere gleid)atterige, gut effcnbe Sinber 
neben iljnen ongefpornt niirb. — Wie erregt eine l)übfd)e, appetitliche 
{Kvridjtung btr ®eri(^te, bc8 eßtifdjeß, beg ößiimmerö, bel)aglic^(8 
Sißtn ben Sppelit! 




SDSennflldt^ immer ber Slr^t jU bEfrogen ift, in mie weit bcr 
eint« appetitlosen flranten burd) jogenonnte pifanle ©peilen 
angeregt merben baif, fo tft it)re mäßige Stniuenbung bod) erlaubt. 
'JJ(aiict)fn Krönten ift ber ©crudi ber ©pcijen bcionberö roiberlid), 
juraat ber ®eru[t) oon roormem Sleijd); fo((f)e ftranfe nelimcn bann 
Diel eher talleö SKoaftbecf unb Sd)intcti aiö bie ld)5nften unb larteftcn 
roorrnfn löroten. Slud) ber (Sewol)n^eit unb ber perjönlidjen Sirigung 
mug man bis auf ben ;^trägtid)en @rab nachgeben. SOjem gebrotene« 
gieifd) auii in gefunben logen juiüiber mar, ben jlDinge nion nii^t 
baju, eö ju effen, njcnn er trani ifi. 

2. litt üJiagenfaft muß mit ben ©peifeu in innige 
9eti'i[)i^ung tommcn fönnen. '£iks ift nttt)t möglid), roenn ber 
ajlagcn überfflUt ift, fei ea mit großen ÜJfengen non gluiftgtcit, fei 
e8 mit 5D!affen oon ©pcifcbrti; eö ift ferner nttfit mögticb, roenn ber 
fronfe ÜJfagcn oiel Sdjleim abjonbert. Dann ift ba^n uBiöig. iid^ 
ber Diagen fid) (uiammfnjiet)!, bie ©pcifen burd]einauber mölit unb 
einen Ilieil ber(elbtn fortfthicbt, um auf ben anbeten wirfen ju tonnen, 
©iftlaffe, fafi gcläl)mte SRagenirianbungen (önncn oljo au&t ((. ©. 
hei 3Ragenerroeiicrung) Urfadje fdiUttter SBetbauung unb SrnÖh' 
rung fein. 

.3. ÜKaifenhoftoufgenommenc,im2RagenDerb!eibenbe 
unb bort gäbrenbe ©peifen üben einen ttanfmathenben 
iStnflug auf bie a)tagenfchleimhaut auä unb machen ben 
SÜHagcnfoft unmirtfam. 

4. 9ion bevS^hötiflteitunb bcc3J?engc ber©augabcrn 
in ben fogenannten 15armjottcn höngt eS ab, nne oiel 
Don ber getöften ?fahrung aufgenommen mirb. Xiiefe Xl|älig= 
teit ift niiebcr burih ähnliche UmflSnbe beeinflußt, roie bie SEhütigteit 
ber üWagenidjIeimhQUt. 

b. ©inb bie tSetröfibrüjen nerftopft, bur* roelehe ber 
9'lahrungefaf I aus ben ©augabern htnburd) muß — ein bei 
Äinbern nitht fetten oortomm.cnber 3aß — fo Dcrhungert ber 
a)ienf(h, meil nitftt» ober nur fehr wenig oom Slahrung«' 
(oft in'e Seiut gelangt. 

6. ■Die 3"führu»9 eines mit fröftigera Sla^rungS' 
faft üerbunbenen IBluteö ju ben übrigen Äörperbeftanb- 
theilen mfirbe auf letztere gar feinen (Sinfluß hoben, icenn 
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fif ni*t im ©taube iDÜrtn, ba« it)ncn 3"9ff"'>t'le in jidi 
Quiiune^nten, unb aue i^m boö ju madjen, lua« fie felber 
Hub: Ü)iu«fel (Sleiliii), gett, ©inbtgmtbe (^Sutc), llrüfcn, §irn, 
SRcroen, OefoBe. ^aö ciflentlicbc SBei'cn bcö ßckn« flerft oljo nicf)i 
minbci in biefcn mcift ait^ §afcrn iuianinttngcmeblen X[)eilen, me 
in bcr StöÖtigfeit bcö ^irn«, ber SJcroen, bcr Sltbinunfl, beö ^erjenß, 
Stint aller biefer JöntiflfeitEn tonn oljne bie onbtic btfte^cn; nid)l 
nur ber ganjC Süicnjcf), fonbern iebtr fleinfte Hjcit lebt. 5Kan tonnte 
n)o[)l eine SJorridilung madien, um Oom ^tr^rn aiiö ölul unb 9ial)^ 
tungflJQlt in einen tobten Sörptr ju treiben, boti) er roürbe babuttfi 
ni(^i roiebtr jum Jlufltben ju bringen iein, ba bie einjeliien 2:t)ei[d)eii 
iljr l'eben öttloren ^aben. 



3Qie bae SÜlee jo Dcrrcicfeit unb fd)iüet ju oerftelitn ift! S)ie 
Stfcrin foU fid) aui^ ni(^t bamit abplagtn, ttf gan^ nerftt^en ju roollen. 
3ä) öobe fie nur einen Slicf in biejen tlcincn I^eil bcr Üe^re com 
Sebtn (Biologie, 1Jl)l)fiologie) t^un laflen, bamit [ie nid)t glaubt, 
Ell fei eint gar fo einfat^e ©adjt, einen mageren ÜJfenfdjcn fett, einen 
fdjlDadicn flarf, einen ftltni mager in niadien. Se ift ©ad)c Bc» 
^tjtes, fid) ben Äopf barübcr ju jerbrei^en, TOo in jebem einjetnen 
t^allE bie Störungen btr (&rnQl)rung liegen unb nie ii)nen abjU' 
Reifen ift. 

3nm ®{^lu§ noc^ einige allgemeine ^ie^er gel)örige ©crnntungcn. 

@ö ift auB bein ^ier unb fcfcon früher bei ben fteber[)Qften firant' 
beitcn ©efagtcn ttar, ba^ ber ©rnöiivung bei Äranten geroiffe 
nalürlii^e ©diranten gefegt finb. Ilie 3Bee, jeber Slbmagerung 
unb jfber ©d)iciQd)e burd) fofortige niaffen^afte beliebige 3Jaljrunget 
jufn!)r fctbft jmangSroeife abhelfen ju iDoüen, muß man aufgeben. 
Slbgcft^tt boDDU, bag bieS in aielen j^üUen gerabcju fdjäbliib, ia 
iDbtlid) roirftn (önnle, tann bai maffcn^aftc @infü^ren Dan 9ta^EUngd= 
niilleln einem in feinen SrnätirungaDrganen firanten ebcnjoiBenig 
nü^en, mie wenn man einem Slutomaten boB ft^önftc Xiincc cingöffe. 

3ura ®lüd ift ein DoUtommcneä aScrfagen btr ^Jerbauungö' 
t^otigfcit nid)t Ijäufig; fetbft bei ben jArocrflen Sronfljeiteti bleibt 
immer nodi bie 9iufnQ|)me bee jum Scbeu 9tllem5töigften, bee ffiaffec«, 
unb meift oud) bie Ginfüljrung non bünnen ßöfungen einiger roiditiger 
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Sno^rung^ntittel tnogtic^. S^ ift für Saien gonj befonber^ erftaunlic^, 
»ie lange man bamit äßenfc^en ^in^alten lann, bte (mie fo oft beim 
Ztipfju^) n)od)enIang befinnung^Iod, o^ne ^unger^ unb !£)urftgefü^( 
baCiegen, unb o^ne Pflege fielet ju ®runbe gef)en »ürben. 

ajer SWaturforfc^er freiließ totx^, ha% ein in guten S5cr^5(tniffen 
(ebenbcr mSgigcr SUienfc^ minbeften« üier* bi« fec^^mal fo oiet ^al}-- 
rung in fic^ aufjune^men pflegt, a(^ er nöt^ig ^ättc, um feine tög(id|e 
Slrbeit ju (eiften. !Der Sßenfc^ unterfc^eibet fic^ jia aud) baburc^ oom 
S^^iere, ba^ er nic^t nur igt, um ju leben, fonbern anä}, roeil if)m 
ba« offen einen ©enuß bereitet. 

Sin fc^r verbreiteter 3rrt^um ift e« au4, man fonne fdjtüad)* 
(ic^en ftinbern unb fc^ujad^en ftranfen burd) Sinfutirung einer fe^r 
concentrirten flüffigen 5Wa^rung raft^ffräfte beibringen. Die« 
fc^eitert gewo^nlid) fc^on an bem SBiberftanb ber ftranlen fetbft, bie 
oft genug mit 8Bibertt)iflen bie fräftigftcn unb fc^mad^afteften ^t^ifc^' 
brüten t)on fic^ »eifen, jo benen ft^on bie ®uppc, roie fie tagtic^ fonft 
auf i^rcn lifc^ fommt, gu ftar! ift. S« gibt außer ben Sofungen 
ber üerfc^iebenen 3J?incrQ(fa(je, meldie ben meiftcn unferer iJlatirungö* 
mittet fc^on burc^ bie 5Watur beigegeben finb, gar feine ©pcifen, 
welche o^ne SDlitt|i(fe üon ©peic^et, SKagen* unb 35armfaft unb ot)ne 
Bewegung be« 2Kagenö unb Darmcanat^ in bie JÖIutmoffe auf' 
genommen »erben fönnten; oerfiegt ba« 35erbauungömatcrial unb 
fteüt ber 95erbauung^apparat feine ©emcgungen ein, fo fann ba« 
Sinfül)ren oon ©peifen bie Singcmeibe nur bclaften. 3"^^^^" ^^^^f^^ 
toUfommcnen Untt)ätigfeit unb ber frafiigen, gefunben S^^Stigfcit ber 
(£rnä^rung«organe liegen ebenfo üielc 3tt)i)c^cnftufen wie jiDifc^en ent* 
fc^iebener Äraufl^eit unb oollfommcner ©efunb^cit. (S« finb bie oielen 
f leinen ©tufen bebingten ©efunbfein«, bebingter Kraft, bebingter 
S^^ötigteit, bie ber ÜHenfd) fo ungern ^erabftcigt, weit er inftinctio 
fü^lt, baß er nac^ einem 2lbftieg feiten mieber gang auf bie f)o(|e 
gurüdgclangt, auf welcher er ftanb. ffiirb er oom ©efc^icf auf 
einmal oietc ©tufen herabgeflogen, ober fpringt er auc^ n)ol)l im 
Uebermut^e felbft ^erab, fo fann er nit^t mit einem ©o| mieber in 
bie f)o^e, fonbern er muß, wie er e^ aU fdimac^e«, l)ilflofeö Äinb 
gett)an, oon ©tufc ju ©tufe wieber hinauf. — 35er ft^wat^e ftranfe 
muß faft gur Äinberna^rung unb gu Äinbergeroo^n^eitcn gurüdf e^ren ; 
bie SWa^rung wirb i^m nur gebei^tic^, wenn fie it)m oft, nie gu oiel 



auf einmal unb in einer ieiuen fdjtüadjen SJerbaiiunflaträfttn angc' 
ineffenen («vbiinnten gorm gfreicfet wirb, ®ibt man citiem iRtcon. 
Dolefcenten alle 1—2 ©tunbrn ctroa« Zaubm-, ^üiincC' ober Äalb^ 
Pcifd)(uppe, bann ctroae 2:^ee mit ^wiebad unb 3lc^nlicf)ee, ica6 Stlleß 
nur einen kÖr Beringen, fogenanntcn i^iä^rrocrll) t)at — |o roirb er 
nii^t nur töglid) Iröftiger ircrben, ionbern Quo) mit greuben {einen 
tlcinen ÜHa^ljeiten entflegenfeften. Söringt man iljm ein^ ober iroti-- 
mfll im Tage concentririefte 3ünböl'rüV, DcftfenJÄroanj-, Schub- 
trötenjupue, öie einem ©efunben mie ffüfftgee gleifd) eingel)£ unb 
benen man öurd) allerlei SBeifalj bcn tjöc^ficn iRä^rmertö geben tonn, 
ber in flüffiger menfiijU^er ^Jla^rung überhaupt benfbar ift, fo mirb 
ber S^rante fid) mit Stecht ftrSuben, oui^ nur einen ßöffct coli baoon 
jH nehmen (id)Dn ber fröftigc, aroraatifthe, für einen ®cfunbtn töftliijf 
^crui^ ifl ihm juroiber!), unb wenn er c« tl)5te, mürbe eö ihm roic 
Slci im Dkgen liegen, oline ihm '^u nüBcn. — ißJir muffen bei 
ber iSinöhrung unb brr 'Diät ber hänfen überhaupt baran benfen, 
ia^ ber Sullurmenfd) feine Sebcneroeife nid)! bceijalb fo ober fo gr^ 
raählt ho', weil et fic für bic gefunbcfte hält {). ö. auch feine ÜWahU 
jeiten nur ein- ober ^roeimnl unb bann maffenhaft einnimmt), fonbetn 
Weil fie ihm gcflattet, feinen jnm Sehen nölhigen ©elbcrroerb unter 
bitfen fflebingungen am fitherften ju evjielen, am meiflen ^^it für 
hie 91rbeit ju geroinnen. iJJian fchaue both nur um fich! S!ßo finb 
benn bie 3Kcnjchen, nieldje fragen, roeldje« Conb, lucli^c ©tobt, metiJic 
©efchöftigung, ffielt^e gebenöraeife finb meiner ©efunbhcit am jutrög- 
tid)ften? Sffiie Hein ift bie ^ahl ber aRenfifjcn, für rocld)e biefe Um- 
ftänbe uberhoupt in J^rage tommen! Die meiflen iDfenftftcn leben fo, 
wie fie ben Umfiänben nac^ eben leben muffen. Öeibet ihr fförper 
botuntcr, ift er nach jahrelanger Slrbeit ba unb borl abgenüljt, 
nicht mehr fo leiftungöfähig wie früher, bann foU ber Slrjt halfen, 
^irh eine Slrjenei auö ber 91potl)ele Derorbnet, unb fei e6 auct) bie 
theuerfte, fo roitb fie hefthofft unb regelmäßig eingenommen. 33o(h 
wenn ber är,it bem ©uthenben ouSeinanberfe^t, baß er feine i^rbene- 
roeije fD unb fo änbern muß, unb ihm ju oerffehen gibt, bog er 
überhaupt nur nod) bebingl (ciflungSfähig ift unb fich auch ^M' 
bebingte l'eiftungäfätiigfeit nur erhalten fann, menn er bieg thut unb 
jenes meibet, fo roirb ber Srante ihm taum inhöi^^"' ""b entmebtt 
einfad) erflören, er tonne unb wolle in feiner Üebenöroeife nii^W 



inge. ] 
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önbern, ober cd fei ein drrtf)um, i^n für eigentlich franl ju ^a(ten: 
man gebe il^nt ein intrffome^ äßittel gegen Sopfme^ unb SDtagenbrud, 
unb bamtt fei er ganj gefunb mie früher. S)a§ bte ©eu^en unb 
manche anbere Jtranl^eiten ben Sßenfi^en pIB^tic^ oon üugen treffen, 
etttja wie eine SBerCe^ung, ift 9l(Ien f(ar. !Dag }u mett me^r {tranf-- 
Reiten ber fteim in ber fcftmac^en SntmicKung unb 9(u06ilbung biefe^ 
ober jiene^ Sörpert^eUed angeboren ift, bag ooQenbete, in aQen S^^eilen 
gteidjntSgige ©efunb^eit be^ jtörper(( unb ©eifted ebenfo feiten finb, 
inie in aUen S^^eiten DoQenbete @(^on^eit, ba^ geben 93ie(e ino^I a(d 
int SlQgenteinen richtig gu, o^ne {eboc^ ju ber fc^nterjüdien @infi(^t 
fontmen }u woQen, bag fie fetbft auc^ ju ben unt)ot(fontmenen ®e« 
fc^öpfen geboren unb ffir'd gange Seben bagu geboren ujerben. SDtan 
foU ha^ anif Don Keinem oertangen! S)ie 93orfteaung, bag ade 
äßenfc^en gteid) finb, ift eine ber fegendreict)ften XSufc^ungen, burc^ 
meiere fid^ bie diriftltdie SBe(t unb gumal unfer dal^r^unbert fort< 
bauemb t)erebelt unb Dert)o(Itommnet; fie ift bie Quelle unermeßlichen 
©Ifiäe^ für oiele S^aufenbe, meil fic^ an biefe Slnna^me ber 9lnfpruc^ 
ber ©leic^berec^tigung oder äßenfc^en gefnüpft ^at, meiere bie ©runb« 
läge unferer je^igen menfc^tic^en ©emeinfc^aft bilbet. — ®ir njotten 
baran gen)ig nic^t rütteln; boci) ift ed gut, »enn man barüber f(ar 
benft, meil man nur bann bie richtigen ÜRittet ftnben lann, bie Un« 
gteicii^eiten , metc^e SDtutter 92atur nun einmal immer »ieber unb 
mieber l^eroorbringt, au^gugleicfien. — SDaß ftc^ biefe Unöoülommen* 
Reiten ba unb bort oft erft (jerau^ftellen , tocnn bie ftrofte an einer 
bcftimmten Seiftung geprüft werben, unb bag felbft ber ftSrffte OJienfc^ 
burc^ übermäßige 9lnftrengungen unb burc^ bad Sllter früher ober 
fpater in feiner Seiftung^fa^igfeit unt)oIIIommen mirb, ift eine traurige 
@rfa^rung, an bie mir un^ mit (Sntfagung gemo^nen muffen. 



(S^ ift gemig ein Unglüä, aU Lanier ober atö fciimac^er, 
frönflid^er äßenfc^ nur unt)olI!ommen ber Slrbeit unb bem ®enug 
leben gu lönnen. (S)o(l^ ift e^ auc^ fc^merglid^ für ben ürgt unb bie 
Pflegerin, nur bebingt unb oft gar ni(i|t me^r Reifen gu tonnen. Sd gibt 
nur einen Jroft in biefem 8eib, unb baö ift ba« ffiemugtfein , nad) 
beftem ffii ff cn unb ©cmiffen feine ^ flicht getrau gu ^aben. 

8 i n r 1 ^ , bie J(ranleti))flr8e. 1 5 



gopitel X. 
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ffion Dr. C^cnr fRic. 



^il(|cuicittc Sücmcrfungtit jur flnntDntie unb 1ßl|i)|tDlogic bcS fiinlicd. 

i^u(^ für baö Sinb gilt fclbfiDErftcinblid) öcr b{i bcr Se^re Dom 
„fflau uitb ben i'eiflurtgen beS mcnft^lidien SÖrptrö" (fic^e Sopitet XI) 
im aUgem eilten nufgeflcHte iga^, bog ba<s bem ftörpcr jugefiil)rle 
Srtnnmatcriat nic^t nur iur arbciielriftung nucl) Slufeen, ionbern outft 
JUKI öt^oltcn, ©at^fen unb 5Weubilben bc« eigcnrn DrflaniSmuä vtx^ 
ffienbet mitb. 9Jur tritt beim ftinbc bic erfle 93crroenbungäart , bie 
SJrbcitöfciftung not^ Siugen, gegen bas ffirf)a(ten unb SBac^fen beS 
Organiöniuö jurütt. 5Do(^ ift oud) bie arbeitöfeiftung be« Htnbefi nic^t 
unbetrfidittici), btnn wir Dcrflcöen unter Strbeit im pt)ljfio(ogifii)en 
Sinne jebe ÜWueteUWt'fl'cit- 3i?ir finbeu bentgemäfe jene Orgati' 
ftifleme, wetcfic bet eigenen (ärtiottung bienen, bie fogcnnnnten DegC' 
tatinen — %li\mmüi--, ©ejüB^ unb SJerbounngefijftem ^ ntetir quS= 
gebilbet, a(e bic für bie arbeit unb ben aSecfe^r mit bcr außenwElt 
beftinimtcn — SOIuStel^ unb 9iernenfqflem. 

So betrügt bad ©ejanimtgemicfit ber ajiuöfufatur beim gr^ 
modifcneu uugefübr -/;,. beim Siiiibc ungefö^' '4 leinet fiöcpergemitfjteö, 
roä^renb ber |)Erjmu*feI, ber Seutralopparat ieS SülultrciClaufeS, für 
fid) betrodjlet, beim Siube Der^ältni^mfigig jt^roerer ift a\S beim Sri 
loattiienen (V,,,, bee ©efammtgemidjtee gegen '/ut ^^"^ @rn)Q(f)tepen). 

®ie Anoden finb meid) unb biegfani, bie a)iuä<feln jarter, iBtuft» 
unb Saudiorgane in bcr @ntroicf(ung luciter fortgefdiritten ali (St^irn 
unb 9fücfcnmart. 

ffienn mir im Sßergteid) bea SinbcS mit bem @nDad)ienen bie 
mit^tigflen anatomifi^en unb pl)i)fioEofliid)cn ItetaitS bet einjetnra 
Drganl^fteme burdigeljen , fo finben mir oußer einigen gteic^ ju be* 
fpred)enben Slbroeii^ungen ein Organ, meldieö beim (Srnjadiienen ntdit 
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ober nur audna^m^meife Dorlommt. @^ ift bie^ bie fogenannte 
I^^muöbrüfc (beim SJalbc „ba« öricö")/ welche unter bem oberen 
I^eile be« ©ruftbein^i (iegt; bie Function bcrfelben ift unbefannt. 

@d|äbeL ^ontanetten, 9lä^te. 

2lm ©c^äbcl bc« Sieugeborenen finbet man gmei f noc^enlofe ©teilen, 
eine oberhalb be« ©timbein«, eine jwcitc hinter ben ©Aeitelbcinen: 
bie große unb bie Heine gontaneüe. 3)ie große fc^üeßt fic^ bei ge* 
funben JKnbern gegen ßnbe bc« erften, ober im änfang be« gmciten 
3a(|rei?, bie Keine jd)on wä^renb ber erften 8eben«monatc. Sei r^a(^i* 
tift^en unb ^^broceptjolen (Rhachitis — englifc^e Sranf^eit, Hydro- 
cephalus — ffiafferfopf) Sinbern fönncn fie oiel langer bcftc^cn, 
bcfonbcrö bie große. 35ie SSerbinbungen jroifrf)en ben einjelnen ©d)abe(^ 
fnoc^en, bie wir am ©c^äbel be^ Srmacftfenen alö jadtgc Sinien „9Jal)te" 
fe^en, finb beim 9ieugeborenen nod) nicftt feft, fonbern geftatten bi^:^ 
»eilen fogar eine leichte 3Serfcl)iebung ber einjelnen ©t^äbelfnoc^en 
gegeneinanber. 3)iefeö SSer^alten ber 9?a^te ift für bie Sntroidlung 
beö ®e^irn^ üon großer ffiic^tigfeit. 

'Die TOuöfeln be^ fiinbe^ bieten in i^rer ©eftalt f einerlei auf* 
fallenbe 9lbmeicf)ungen; ber große Unterfd^ieb in ber änu^felt^ätigfeit 
beö Sinbe« unb be^ Srioac^fcnen beruht oielme^r in bem SScr^alten 
bc« Sentralnert)enft)ftem«, in xottijcm bie „ffiiüfürba^nen", baö ^eißt 
jene ©teilen im ^irn, n)eld)e bei ber ©ilbung unb Leitung ber be^ 
wegenbcn 5WerDentraft eine 9toIIe fpielcn, no^ nit^t oottig auögcbilbet 
finb. SBir feljen beim Sinbe, loenigftcn^ in ber erften Seben^periobe, 
wenige abfic^tlic^e Semegungen. 

@efäM4ftem, ^nUiatil 

3m Sirculationöf^ftem finben furj nad^ ber (Scburt wichtige 
SJeranberungen ftatt, welche ben eigenartigen Kreislauf beö unge* 
borenen Sinbe^ bem be« ßrroadifenen gleid) geftalten bi« auf einen 
Unterfd)ieb in ber ®roße be^ §ergenö unb in ber 3o^I ber *ißul^- 
fc^Iage. 35ie ^uteja^I ift beim Sinbe größer aU beim ffirmat^f cnen ; 
fie betragt 130 in ber ÜÄinute beim 5Weugeborenen , gegen 120 im 

15* 



erften 3al)re unb tonn bei gefunbeii fitnöcrn notfe bis jum brilten 
unb cierlen i^a^re bis 100 bctragfii. 

'St^inuni^dfql'tem. 

5)ic Illingen beä fiinbefl cerbrouciien mc^r ?uft alö bit bcB 
iSrrondiieneii, bfiin bei nerval tniSmögig gleichem fiujtramn ber l'iirgcn 
roeröEit mf^r Slt^einjügt in bcr äJtinulc gcmadit. 1)q8 neugeborene 
.ßinb alt)intt 35 nint, boä einjährige 21 mal unb bna jraölp^rige 
nod) aOmol roä^renb einer ÜJiinutc. 5)0 öbcrbieö bec Reljitopf bee 
ftinbee oergleit^enjeife eng ift, io enlfte^t fcf)on bei geringen §inber= 
niffen 31tt)etnnot^. 

ÜBnbaniing^fqftem. 

ißejoitbcrö merttiDotl ift bie ftcnninig con beut Serratien bea 
©erbauungäfttftemö, ba \a burc^ bicfeä ein roidjliger I^eil ber Pflege 
beö Sinbee, bie jroedmögige Stnä^rung, beflimmt wirb. Der 3nunb 
beö ?ieugcborenen ift ja^nloß, (eine ©i^leimljQut feljr empftnblif^ 
gegen äußere ©inflöffe, feien ee SSerle^ungen , 3nfectionöfeinie ober 
Jemperatureinbrüde. 5;er 3Kagen liegt mel)r Ien!red|t, ber SängBot^je 
beö ftöiperS entfpredjcnb, ber Darm ift nerljättniSmäßig länger, bie 
Sieb« größer al« beim Srroad)fenen; bie S^erbQuungöflüff'affitf". öaö 
©ecret ber SIWunbfpeid)E[brüien, ber ßcbcr, beS ^antreoS finb t^eil« 
beim ^Neugeborenen nidjt ootljanben, tbeile ^aben fie noi^ nii^t bie' 
fclb; oerbauenbe Sroft Inie fpSter; ber ©peidiel beginnt erft in ber 
ad)ten 2Bo[f)e feine ©tärtmelii oerbauenbe gigenfdjaft ju jcigen unb 
mirb erft im nennten 3)Ionat ebcnfo roirtfani roic beim ©riratftfenen. 
"Eer ajiagcniaft tonn jc^on bolb nod) ber @eburt EimeiStörper gut 
Derbauen, aber nid)t alle @iroei§QTten. "Der ©oft ber SSoudiipeidielbrüfe 
fann tüo^l Sett unb SiroeiB nerbauen, erl)ült aber feine juderbilbenbc 
t^ä^igteil nii^t früher atö ber ÜJiunbfpeidiel. Suf bieje funcCioneüen 
Unlerfdiiebe ber Sßerbouungäfäfte, fottie auf bie 3iE)"t''iigteit ber 
erften 2D(onate nierben wir bei ber Sefprei^ung ber ©rno^rung be« 
ftinbee jnrüdtomnien. 

SinntJ^orgnnc. 

Iiie ©inneöorgone — fii^er menigftenä ainge unb Of)r — fun- 
giren gleidi nod) ber ®eburl nod) nidjt in ber SBcifc, raie (pnter. 



^Neugeborene finb (ic^tfc^eu, oft btd in bte britte {Boc^e, taub burc^ 
einige ©tunben ober Zage, aber au4 toenn bie Sic^tfc^eu aufgebort 
^at, lönnen bie ftinber i^r ©e^organ nicbt in ber iOieife gebrauchen 
toie bie Srroac^fenen. ®ie mfiffen erft lernen mit beiben 9(ugen ju 
fe^en, bie 9lugen {t)mmetri{4 i^ bewegen. "Diefe ^ä^igfeit gewinnt bad 
ftinb burc^ Uebung metft erft nac^ bem erften ^albja^r. 1)a^ in biefer 
3eit fo ^aufig oorlommenbe Schielen bed jtinbed braucht a(fo ni£^t 
auf einer 3RudteUa^mung ober ©c^roSc^ung ber @e^traft be^ einen 
Suged }u berufen, fonbern Ijat feinen ©runb in ber noc^ unooS« 
fontmenen 9(udbi(bung ber Dom ^irn au^ge^enben Snneroation. "Die 
atlmälige Sludbilbung bed ^imd ift ed auc^, welche bem ftinbe bie 
Deutung ber @innedeinbrfide, bad @rtennen unb benennen ermöglicht. 
@a(^e ber Pflege unb Srjie^ung wirb ed fein, bie ©efic^t^ , fomie bie 
übrigen ©innedeinbrude }u übermadien, bafur gu forgen, bag bem 
geiftigen geben ißatirung jugefu^rt werbe, bag aber feine Drgane 
— §irn unb ©inne — oor ju ftarfen {Reigen gefc^üfet werben. 

@d|lafliebfirfni^. 

"Die neroöfen Organe finb wä^renb bed gangen ^inbe^alterd fe^r 
empfinblic^ gegen Steige unb bebürfen einer audgebe^nteren täglichen 
9Ju^egeit al« ba« 5WerDenfl)ftem be« grwac^fcncn. ©o fc^Ioft ba« neu* 
geborene ^inb faft fortwä^renb, bad einjia^rige noc^ immer me^r atö 
e^ wac^t; aber auc^ noc^ wö^renb be^ fpSteren ^inbe^alterd ift bad 
©dilafbebürfnig größer alö beim Srwac^fenen, wenn auc^ burc^au« 
nic^t bei allen glcic^altcrigen g(eic^. Sür bie W^gc gilt bie {Reget: 
^a« inbioibueHc ©c^Iaf bebürfnig , auc^ wenn e« ba« Siurc^fc^nitt«:* 
normale überfc^reitet, gu berüdfic^tigen , boc^ laffe man bie Sinbcr, 
befonberd ältere, nic^t wac^ im Seite liegen. 

SHteri^ftufen bci^ ^nbci^. 

Die anatomifc^en SSer^ältniffc bc« SSerbauungötracte«, bie ©tufen 
feiner (gntwidtung finb eö, bie un« bie SWerfmale gu einer @in* 
t^eilung bc« Äinbe«alterö in üerft^iebenc ^crioben liefern. Diefc finb, 
abgelesen üon ber erften ffioc^e, wä^renb welcher wir ba« SKnb al« 
9?eugcborenc^ begeic^nen: baö ©äugling«alter, baö frühere unb baö 
fpäterc Rinbc^alter. ÜJian rechnet ba« ©äugling«alter gcwöbnlicb biö 



ium I2rid)cinen bcö crften ©acfcnjaf)iic6 am lin&e btü trflen, am 
Slnfang beö .imcitcn 3a^re8; Don ba biä juni Stginn bcö 3i^«= 
raecfifele (im fünjltn, fcAsicn otcr fietentcn 3nl)te) bnö frühere, bann 
bie jum fünfjef)nlen baö fpälcre Sinbtealter. 

@ntiDi(flu)ig^Dot(|nn{ic. 

SIbcr nicbt nur ber SjetbaumigSopparnt tttlein, qui^ bie aiibcrcn 
Cr(iaiiil)flenie jeigen im SJerlouft bicit« äeilrauitne anotomifiiie 
unb tutictionelle ^cronberungen, welche ntr ale @tttmtdliin{|S[ioT< 
gänge bejeic^ncn unb miäit aud; bic WtQc i^m Ziitü in ocranbcrte 
33üt)nen Unten, ©oidie ISnlioidlnngöDDriiönge jirb bic ^wabnii: in 
fiijrperfltöfie unb ®emid|t, öic fttion errofi^nte Sttließung bcr großen 
unb ber tlcincn Sonlanetle, tai Bahnen unb bet Bo^nraeiiifet, bi( 
Seränbcninß in bcr 89cfi4affeui|cit unb ^irfiiuti ber !BcrbauungE«fccrete, 
bic (Sntmiiflung ber Sinne unb bcr uertdjicbcnen, Don bei Suebitbung 
ber ^Jluetel- unb 3Ierocnli)Qtigteit abtiöngcnben ÜSerric^tungcn: Sigen, 
Stel)cn. @ct>en, Spredjcn. 

Äörpcracwii^f )scä flinlicS. SBagc. 

Sine Enntrolc beß ©eioit^teö buri^ bie SBagc ift fie|Dnber? in 
bcr Söuglinggperiobc ddh grofecin SIEcrllje. ÜJJon erfennt baburdj 
fruljjeitigtr unb mit größerer ©id}evl)ci(, ob baß ®ebei[)cn bt« fitnbeö 
geftört ift als burcö cinfadjc Sbjc^filjung. Oebe gute ^ecimalroagc 
ift m biefcm ^mtäe Dcrmenbbar. 91m bequcmftcn finb foti^c, bie alö 
ÄinbcrtDügcn conflruirt, b. l). mit einer (burd) ®egengcn)id)le auS' 
geglitf)ciien) STroguorriditung für bafl Sinb Perfcljen finb. '3!>ic ge= 
bräud)(i[^en jfüd;enmagen finb nidit genau genug. '^a9 (SiXo'viit ber 
9Sä|d][: bc6 Sinbeö muß nalürlid) in 9fed|nung 9ebro(^t roerben. 3!iie 
©ägung gefdiic^t mätjrenb ber crften ÜWonole bcö ©äugtingSatterö 
am bcftcn ein* bis irociraa! mödjeniiid) ort corauß bcflimmten lagen 
ju bcrfelben ©tunbe. 

Die fotgenbe ZaMU gibt bic ©eiDii^löDer^Qttniffe be« Sinbeö' 
aKcrß in beitflufigen 3*10'™; ii' Slllgemcincn gut, bnß Snabcn etwa*' 
filfflcrer finb a[« üfiöbditn, foinie baß reä^renb bcr erftcn 2nge nad) 
ber ®eburt eine iScroidjtöabna^me ftntlfinbct, bie gcwö^niid] bei iÖruft= 
Hnbem am (Snbe ber erftcn $l$od)e, bei (unftlid) ernährten ctmaä fpätet 
außgcglidjen mirb. 
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&ttoitt^t ici ber &tbvitt: 
3200 ®ramm. 

am (Snbe be^ 3^^^^^^ 

1. SKonat« 4000 
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ff 
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ff 
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§§ 


9000 


ß 



®ramm. 



9lm @nbe bed fünften äJ^onatd ift Q(fo bad Slnfangdgemtc^t oer^ 
boppctt, am @nbe bcö crftcn 3a^rc« ungefähr ücrbrcifac^t ©ctbft« 
oerftanblic^ tann nur ein bebcutenbere^ 3u^ii'^t^ii'cn hinter biefen 
!£)urd)ic^nittdiQ^(en auffadig erfc^etnen. ffinber, meiere biefe^ ^urc^^ 
fc^nittögewitfit in bcn erften aKonatcn fc^r übcrfc^reiten, ^aben getoö^n» 
lic^ fpäter Heinere 3<^^t^^ f^r bie tägliche ^una^me. @in einmalige^ 
3urä(fb(eiben bei ber SßSgung brauet bie äRutter noc^ nic^t angftttc^ 
ju machen, fonbern foü nur ju großer Slufmcrffomfcit bei ber nodiften 
SBägung üeranlaffcn. (5^ fSnncn folc^e (Diffcrenjcn, wenn fie nur ein^ 
bi^ gwcimal, nid^t längere ^dt ^inburc^ fic^ einfteüen, auf unregel* 
mäßige ®tu^(ent(eerung jurudgebcn, toenn j. 3. bie Entleerung ein« 
ma( au^na^m^meife t)or ber 933ägung ftattfanb, mä^renb ed fonft 
barnac^ gefc^a^. 9lm (Snbe be^ gmeiten 3a^re^ beträgt ba^ "Durd)« 
fc^nittdgen)i(^t 11.300 ©ramm. S3on ba an ^ä(t fic^ bie jä^rtic^e 
©emic^tdjuna^me bid jum je^nten 3a^re gmifc^en ein unb }n)ci Silo« 
gramm, fo bag ein je^njä^rige« Sinb ungefähr 24^^ ffiUogromm 
micgt, oon ha bi^ jum 15. Sa^rc groifc^en imi unb brei Jlilogramm. 
Der ?5ünfjet|niä^rigc wiegt bann 43 Äilogromm. 

Sängenmag be^ ^inbe^^. 

ffnaben finb bei ber ®cburt burt^fcftnitttic^ um 1 Scntimeter 
großer a(« SKäbdicn (50, 49). 3lm (5nbe be« erften 3a^re« 70, 69, 



am @nbe beö jipciien 80. 79, am gntic br« brittcn 87, 86, um Snbc 
bfö je^ntcn 126-130, ora Snbe heß cierje^ntm 147 — 150 SentU 
intter, raobfi bte ffeinertn ©urdjltijniueiiiljitn für anäbcfiEn, bie 
gröfieren für flnabcn gellen, ©e fomraeti natürlict) aud) hier be= 
träd)tlid)e ?lbiDci[l)ungen Don bem gegebenen @(^eina cor. 

■JJJan tann fict) burd| SReffungcn teiitjt ubErieugen , baö Sinbct 
rafi^renb her ©ommermoncle meljr inotftfen alö im Sinter. 



Sei einem fii^ normet entlDilfrIn^en Sinbe wigen fid| im 
leiteten ÜJionnlE ober timai früher bie beibtn unteren mittleren 
©d)neibejä^nc qI« bie erften. Sü'ä^renb Bcr beibeii nac^flcn ajionatc 
rüden bie nicr oberen Stfcneibcjätinc nocft, ^ucrft iie beiben mitilere«, 
bann öie beiben öußeren; am Snbe bee erften, ober am Slitfang 
b€8 itiBeiten 8eben8ial)reö ertdjcinen bie jYoei unteren, feitlicften 
©iftneibeiQ^ne, jiöti obere unb jroet untere SaifeniQ^ne, bann nocft 
längerer ^aufe am <änbe Beö sroeiten 3tt^re6 bie Slugenjäbne wnb 
ein t)Q(bee, ober QUdj bi« I unb 1'/; 3al)re fpotcr bie legten oier 
Satfenjfibnc- SnbiBibuelle Slbrocitfiungen non ber angegebenen ^tit 
unb SRci[)enfol9e beö grfi^einens ber 3"t)ne finb üud) bei gefunben 
fiinbern mögliif), bod) racift in ber 9(cgel Devfpcitctcr ober unregcl' 
mäßiger 3il)tiburdibru(t auf fltfjadiitiö ^in. Slcr 3il)nl>"t[t)bruc^ fetbft 
ift teine Srant^eit unb bebiugt (einerlei ffrantt)ciläf^mi)tome, mit 
9tu6nat)me Dielieitftt beö ©dimerjee. lieber, 1)ittrrl)oe, 5"'^^'' ""'' 
loae noi^ 9lllee ber Slberglaube nii^l nur ber 8aien, jonbern au{^ 
Dieter 91erjte btm 3o^neit iuf(^reiben rootite, t)at in allen gällen 
onbcre Urfatften, unb man tann bem Sinbe eriiftliiften ©d)aben ju= 
fügen, menn man fid) mit einer folc^en falfdjen lieulung begnügt unb 
bie (SrfDrfd)Ung unb iBetämpfung ber eigenttid) ju ®runbe liegenben 
Urfadje außer Std)l läßt. 

Slber aud) bort, wo ©d]merj Dor bem ©urd)brudi cineä 3°^"^^ 
lieftct)t, ift, mie neuere Untcriiid)ungen überjeugcnb borgett)an i\abm, 
nitfct bo6 „5)urd)i(tiieiben" ber 3ö^"e burc^ boö 3nf)nfleif{ö bie Urfadje 
boDon, ba[)er (inb aucft 3)Iilte(, bie jum „tSrniEit^en" beö 3nt)nfteiid)e8 
tiorgefd)tagen werben, enlireber ülierflüffig , wie IStfenbeinflütfe, loo^I- 
ried)cnbE ^ot^er, iPtlt^e ju biefcin ^-xtdc bem Sinbc in bcn ÜJfunb 
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geftedt merben, ober gor unnu^ graujam, mie ba^ @tnfc6neiben Der 
Schleimhaut. 

^ie jroeite "Dentition beginnt in ber Siegel mit bem fec^ften 
Seben^ia^re. "Die ^Rilc^iQ^ne merben burc^ ben "Drud ber nac^rücfenben 
bleibenben in ber Steife oerbrangt, ta% juerft i^re SBurjeln ju ®runbe 
ge^en (reforbirt »erben) unb fie bann auffallen, ©alb folgen bicfen 
jwangig nod) oier neue B^^ne — - Sadenjä^ne — , worauf bann im 
eilften ober gmolftcn Seben^ja^re noc^ »eitere oier erfc^einen, fo bag ba^ 
bleibenbe ®ebig am @nbe be^ Sinbedaüer^ 28 Bä^ne jöt)(t. $ier 
»eitere ^ät^xit, bie fogcnannten SBei^^eit^jä^nc , erfc^einen erft nad) 
Dem jroanjigften 3a^re. 

Pflege bet B^^i^c* 

Die ©efunber^altung ber ^ai^nt, fo»o^l ber erften al^ auc^ 
ber g»citen, »irb burc^ bie 9?ein^altung bc^ 3Kunbe« fe^r geförbcrt. 
9lu6fpülen be^ aJJunbe^ mit JBaffer nad) Jcber SKa^lgeit entfernt bie 
©pciferefle, bie im 3Kunbe jurudgebtiebcn finb, fic^ jerfe^en, einen 
günftigen 5Wo^rboben für aüer^anb Batterien bitben unb fo gur (Sr* 
franfung ber ^&l)nt führen fönnen. SKan bebarf in ber {Regel feiner 
be^inficirenben glüffigfeit baju. Do« {Reinigen ber B^^ne gefc^icbt 
mit einer »eichen 3ö^nbürfte, ^artc Surften fc^äöigcn ba« 3Q^"Pci|c^ 
unb bie 3öl)ne. 

®ro6e ^ifec unb groge Sötte finb »o^( ben gefunbcn, mit 
©c^mclj überjogenen S^\)mn nicftt nac^t^cilig, oerurfac^en aber ge»ig 
©c^merj, oicHeic^t ©diaben, »enn irgenb»o in bem Ueberguge f leine 
Süden befte^en. !Da nun aber eine genaue Sontrote über biefen ^unft 
nic^t leidit ift, »irb man lemperaturejtreme für bie 3^^"^ moglid)ft 
meiben. aÄi(d)gä^ne, bie cartSö ge»orbcn, foüen nic^t, »ie bie« ^aufig 
mit {Rüdfid)t auf i^ren beoorfte^enben Srfafe gefc^ie^t, ent»eber un* 
gepflegt bleiben ober o^ne»eiter« ausgesogen »erben, ba ba« erftere 
üieHei^t jur Onfection ber anberen 3ä^ne, bie üorjeitige Sntfernung 
aber ju Unregelmögigfeiten in ber JRci^e ber bleibenben 3^^^« führen 
fann, fonbern man möge fie gerabe »ie bie bleibenben ber Seur* 
t^eilung unb Se^anblung beS ^afjmxiM übertaffen. 



"^k ©unpirfclungsüorgiiiige im Wu^UU uiib 31crucnf)|ftein 

fiucfrn fid) ctntticitö in ber bercitä bei^rot^enen Mrt üon ©tnne3^ 
finCiürfen, anbcrerfeitä in her gÖ^igEfit ju complicirtev ÜKuetcl^ 
ttlätigfeit. 

S>ie erftcn .^icfdinäBiflen geiDOÜten ©cmfgungen finb 
ÖQf ©reifen noefe Dcrgcbalicnen ©cgcHftänbcn unb öie Sßetfnitie jum 
31ufrcii)tballen beS ÄDpfeö — iingeffi&r im brüten SUonat — ; SJer- 
(ii(t)c iu i'i^en beginnen meifl fd)on im Diertcn unb fünften afionot, 
fülircn aber nur bem fiebenten ober ai^tcii meift j» teincnt iKefnltate. 
SDfan QC^te babei, bag bie Unter jrl)enf et nit^t bucdi [nngt Seit auf ber 
Jifcbtante ouflieflen, ober bit fiinber tnteenb auf ben Unter ft^en fein 
fieen, ia bei bcn rceidien finodien, befcnbcre r^atöitifi^er Rinber, auf 
biefe SßJfife SBerfriiminungen ber ©Aienbctnc ju ©tanbe fommen 
tonnen. 

(Sc^cn uiih Sfelieii. 

beginnt ein fiinb taS ©te[)en unb ©e^en ju üerfu^en, fo ac^tc 
man borouf, baß ee fiift beim ^alkn nidjt Dericge, untertnffe aber 
üüe ©ilfemittel. roie: (Se^torb, ©öngctbcinb ic, ^u empfe&Ien ifl bie 
®cE)borriere („®t^\äiaU") , bie einen oon einer gcpolfterten Umfrie^ 
bung umgebenen, mit roeidiem Sobcn Dcrfe^cncn 3taum für bie erftcn 
föel)nerfu(^c bcö Slinbc« borbietet. ^um Sieben ober ®e^eii foU ba* 
rlja^ilifiiie fiinb nic^t ermuntert rocrben. 



Seibcätibungcn. 

SSö^renb ber nä[i)ften 3a£)re mufe bie Sntuiicfetung ber SOiuStu» 
(atur burdi Seibeeübungen (Spiele, Surnen) untetflüßt merben. "iDiefe 
muffen bem Stitci bed Sinbeä angepaßt fein unb auf bie geringe 
iJeftigleit ber Änod)en unb ®eien[e immer gebü^renbc SKüdficftt ne[)men; 
fo ipirb man j. iß. beim Surncn biä gegen bae adjlc, neunte Saifc nur 
grciübungen, erft fpnler ©eröt^ubungen motten taffcn. S)ie ©pie[e 
tDunen fcfion in fcftt jattem Bitler auf bie (Snlmitfclung ber ÜJinCtn. 
latur Sinfluß nehmen; fo haö Siaüfpiel, bae Stedenpferb u. f. m. 
Schroerc Seibceübungen mic JRnbern iinb erft nnd) btm jKölften 3a^rc 



jU geftatlcn unb anjurat^en 



J 
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" Sfircc^culcrncn« 

5)ic crftc Sciftung bcr ©prad)mu«tulatur tft bcr ©direiton, 
iDctdicr aücrbing« burc^ feine Dtfferenjirung oerfd)tebene Smpfinbimgen 
bc« Ä'inbe« (^i^ngcr, JfäJte, ©d)inerj, Setjaqcn, Unbehagen) guin äu«-- 
brudc bringen fann. Darauf folgt junädift mec^anifc^e« 5Wa4fprcd|en 
gehörter ©orte; aber crft wenn "^^^ Sinb au^ feinen ©innc^einbvfiden 
begriffe gebilbet \s^\, beginnt bie wirfliebe articulirte ©pracfte. Die« 
gcfc^ie^t oft fcfton am Snbe be« erften 3a^re«, fann fi^ bisweilen 
aber bi« ^^um ßnbe be« jweiten Oa^re« oerjogern, o^ne \i^S^ frant* 
^afte 95cr^a(tniffe beftc^en. ffienn man bcm Äinbe richtig üorfprid)t, 
wirb e« auc^ richtig fprecf)en lernen. Die fo öcrbreitete Unfitte, mit 
Stnbcrn in einer fel)(eröaften, angeblirf) ber Sinberfpra^e nad)gcbilbeten 
©prad)e ju rebcn, l)at für \i^^ fi'inb nur 9Zacf)t^ci(c. 

Pflege bci^ 9Ieugeborencn. 

Die erfte Pflege be« 5Weugeborenen faßt in ber {Reget nic^t ber 
Äinberpflegerin ober ben gamilienmitgltebem, fonbern ber ^ebamme 
gu, bcr auc^ bie ©orgc für bie 3Kuttcr obliegt. $Bir wollen ^ier nur 
erwähnen, bag unmittelbar nacft ber ®eburt bie Abnabelung oorge- 
nommcn unb ein {Reinigungöbab gegeben wirb. Der anfangt om 5Wobel 
beö Sinbe« ^aftenbe 9?eft be« SWabetftrange«, unb bie nocft feinem 2lb* 
füllen (am fünften ober fed)«tcn läge) gurüdbleibenbe 5Wabe(wunbe, 
muffen afeptifd) oerbunben werben. 

»ober. 

95?enn man fid) bor 3lugen ^ält, bog ba« Äinb im SSer^öltnig 
gur fiörpermaffe eine oiel größere ^autoberfIäcf)e ^at, al« bcr (gr=» 
wac^fenc, fo wirb man einfcl)en, 't^'^ fein fiorper auc^ burd) eine 
falterc Umgebung rafdier abgefüllt wirb. 2lu« biefem ®runbe meibet 
man fü^le unb lang bauernbe ©aber wenigften« für bie erften Seben«* 
jo^re. Die SBJaffertemperatur muß mit bem S^ermometer beftimmt 
werben. Sluf ©cöä|ungen mit ber eingetauchten ^anb barf man fic^ 
nit^t ücrlaffcn. Die Jemperotur beträgt für ba« erfte 23ab 35® 0. 
(28^ R.), bie Dauer nicf)t über fünf 9JJinuten. Die ^Reinigung ge* 
fc^ie^t mit ©c^wämmen; ba« ®efic^t wirb mit einem eigenen ©^wamm, 



uiib mit)t mit Söofftr flu« bcm ©abe gtrcinigt. ^üx Steinigung öe« 
äüunbe« lücrbtn reine lieincnlüpptfien ocrinenbet. Die um ben Singer 
gcioidclt, in reines Sffiajfer eingetoudil unb in ben SKunb beß ii'inbeä ein: 
gefülirtiDEtben, um fi^oncnb, nic^t mit fiortcm 3ieib(n, bte®(i)lcini()Out 
ju jQiibcrn. IDielt Sfeinigungeproccbur bleibt für baß ganje ©öugüngö^ 
oller glficö. tiaS Sinb ioll mü^venli beS ganjcn erfteu Sebenejatireö 
tägüd) gebabct merben (au^genDiumcn ßranF^eitdjuftänbe unb 3mpf' 
periobt). SBirb bau fiiub ouger^alb be« *9abte Qcroafdjtn, Id muß 
man ijabei in ber Sfficiie uorgetjen, baß bie einzelnen 9lbjdmitte bcö 
ßötpere bcr ^cii\t nadi für fid) gemajdien unb abgelrodnct metben. 
^ur Reinigung tann reine Seife o^neroeilere oeripcnbet roerben. 
Die loigic^uppen bcr Sopj^out („Oneie, (Si^riub") jinb nur burtf) 
©eifcnrcinigung ju entfernen. !Sie Sauer befl ©abeö iräörcnb be6 
Säuglingäallere betrügt ungefiit|r }el)n ilTfinuten, bie Temperatur 
tann roä^renb bcfl erflen 3abre* aUmÖlig oon ben 35° C, (28" E.) 
bee erften Sabee bis auf 30' C. {25« E.) Pcrminbert roerben. 

3n ben näi^flen yaljren genügt ftatt beß lägliii)en Sabeö ein 
iKeinigungöfaab Ein= bie jineimai bie SEoi^e. 

äSorfiditgutn^regrln yeiieit <!pnutnu^fii|läge. 

Va bie Iet)r jartc Jpaut beS Sinbe« ju geiniffen 9lnef[f)lögen 
(Ctjcmcn) ieljr geneigl ift unb bieje erfa^rungegemäß bort om ^äufigflen 
auftreten, roo jmci ^Diilftellen aneinanber liegen ober ipo bie§aut oft 
naö roirb, t[)iit mnn put, Joldie ©teilen ftf)on bon Poruljercin mit SteiS! 
mc^l ein^iipubcrn, eucntueU uor ber gegenteiligen «erül)rung but(^ 
eingelegte äBattaftüddicn ju bebten, nac^bem fic jorgfältig geroafctien 
unb getrocfnet finb. (©tatt beö einfadjen ?fei8inci)Ic8 bebitnt man 
fitft mit großem 9Sortl)eiI bc8 ©alici)lftreupulDere.) 

©ie Äleibung beö fiinbeö fcü ben SBarmcöcrtuft be« fiörpet« 
bejdirßnfen, babei aber aucfe bie ^nulbentitation geftattcn; fie barf 
ben fiörpcr niftt in feinet entroicfelung unb feinen SBetoegungen 
linbetn, bacf feine f(f)üblidien ©loffe enthalten unb mufi leid)! ge» 
roct^fett unb gereinigt Werben lönncn. 35ieie i^orberungen roerben unS 
einerfette in ber ffia^t beö ©toffee leiten, anbererfeilS bie gorm unb 




ÜJEfcfligungeort bcr ^(etbunflöftüde btftintmen. ^ic beibctt ^aupt= 
forberunflen , hie ©efdirüntung ber SPörmeabgabc (oipol)! mit bic Be= 
nüc)cnbf ^Ventilation , merben am atlErmeiftm Dom i^iaitetl irfütlt. 
■JBenn IrotbEin 2timn nie untnibclirüil) jut fiinöetniäfcfie tmc^ltt 
loirb, (o ifat bieS feinen (Srunb nidjt nur in ber größeren SiÜigtcit, 
ionbcrn Qud) in öcr leiditcrcn atcinigung bcfl|clbcn. ©tibe ifl oiS 
befonbere (c^Ie(fiter SSärmelciter empfohlen niorben, bc^inbcrt jcbDct) 
Bie Sßentilotion unb ift au« biejem ®runbe — abgeictien Don bein lio^cn 
■"liteiie — für bic SinbcriDQfd)e ni(l)t geeignet, Eic erfte Äleibmtg bc« 
Siinbee befte^ "Mo lu« einem leinenen, l)inten offenen, bi« in bie 
Soucftgegeitb reittenben ^lembifeen, einet brciedigen leinenen ffiinbcl 
(ftolt berfelben fonn eine quobrotift^e, jum IJreictf gefaltete benuljt 
meiben), meltfee in ber Seife angelegt ntib, bag bie beibcn ^\ip\il 




ber breiten ©cilc um iBdiidi aeieiniiit rcevbtii, iiub Saß öit britte 
ä'pfel jWifdjen bcn Jöeinen naäi aufroüvIS gebogen lutvi); bnrüfaer 
tommt eine oicredige glanellminbel, icelt^e 9iumpf unb ©eine bcbedt, 
bie letzteren überragt unb nun nad) hinten unigei(^lagen roirb. >ium 
©(^u?e ber jeet nod) fofgenbcn füllen roirb geroä^nlidj nod) ein Stücf 
maffevbicf)te8 ^tüQ oerrocnbel. Daßfelbc ift feineemcg« eng nnjulegen, 
roeil eö bie 93erbunftung [)inbcrt. i5in geftidleö Oörft^en, ein ©tedbett, 
fowie ein um ben ^alfl gebunbencß Öößdien ^um ©d)ußc ber Sruft 
Dor T)urdjicu(^tung completiren bie bei unä gebröui^lidie 3in"«"' 
toilelte bec Sinber rocit)renb bcr erften gebenömonale. UnnDtl)ig, aber 
unfd)äbli(b finb bie ^äubi^en, meiere jur i3ebe(hing bed SJopfeä beliebt 
finb. Onbeffen tonnen ^läubtficn, bertn ÖefcftigungSbfinber bie DbV' 
mufd)e[n am Sopf anliegcnb erhalten, mit üßorl^eil bei ben nit^t feiten 
oortommenben Sfilten Bon abftedenben D^ren SJetnienbung finbeti. 



TsqS etedbrit ifi ftcili*, ntic jdion (ein ytamt fagt, nidjt bloe 
Joilettc|tü(f, foiibcni \i\c.Ui&i VHiievflDtlc, iiibn'ftn ift &te a3erciiii9iing 





bitttr in einem £tiictc fiir öie erfteii 
SfbcneiitDttate ntdit Don 91a(t)tl)eit, ia ja 
boö Stnb moörenb bietet 3''* faft fon^ 
tinuirtii^ liegen muß. "Eie Sonflntction 
timS folc^en ©tcdtbetlcö ift nu« btt ncben^ 
flel)enbfn aibbilftung leidjt crfi^tlicd, Timd) ben ©i^litj bei c; mirb 
ein fRoßönarfiffen einflcfcfiobcn , meldicö bent 9tü(fen bcö ftinbe« ge^ 
nügcnben ^alt beim Siegen gewofircn \oii. IRit^t für oQc Stinber ift 
btejcr §alt auereitficnb; mir inerbcn für (olcfic RnUc Sriueiitittct bei 
ben SrageDonicblungen fciinen lernEn. Die irüt}cr oielfai^ übliche 
S(tt bce ffiitfeln« Dcrftogt gegen bcn oben aufgcflcKicn Sa5, büß bie 
freie SictüCQung nid)t Derl|inbcrl tnerben borf. !Jiq6 anbere, befonber« 
in ©nglonb geübte iSjErem, iDeld)efl aucb bei ganj jungen Äinbern 
bie Seine oollig frei tfißt, nimmt nict)t genügenb 9iüifjid)t ouf bie 
große aSarmcabgabe beS Äinbeö. 31abel unb Snoten, bie ba6 Sinb 
belöftigen fönnten, bürfen nidil jur Sefeftigung cerioenbel werben, 
■Die äßinbeUi finb mBglid)ft ba!b. na^bem fie naß geroorbcn finb, 
ju roe^feln. ©in Sinb braud)t in Ben erflen t'ebcn3H)od)cn nuf biefe 
Sßcife etion 15 Seinen» nnb H ober 10 glanellroinbetn im Jage. 
3)ie Sefleibung b[Eibt in ber be^i^ricbenen SJeije für bie erften jetjn 
bis jttÖIf ?tben6iriDi^en gteirft. JJßt bcfonbere fif)tD5tft(ii^e fiinber fornraen 
ouf atntatt)en beS airjtee Sattaeinroidclungen ober SBärmeliften 
(Souceufen) in (Sebraucf), fo namentlich bei frühgeborenen. (Snbt 
bee brüten ajfonate roirb meiften« baß ©tedbett unnöt^ig; bann 
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fann iai $emb Dtrlängert merbtn, bad Ainb er^ÖIt ein Slanelljäcfcben 

unb (tntn baran mit Rtiöpftn ju befeftigenbin Unteirod, ber übci 

bie l^üge rttc^t. 3>ini Sluöee^en Eönntn län< 

gcie Siöcte barübfi angcjO(|tn iDtrbfti; ftott 

bet glanttlrcinbtl legt man bann am beftm 

(ine SCPinbel^otf on. grüner tft bte[t rocgen 

ber häufigen !X^uii^näffung ni(^t an}uralt)en. 

@trümf)fd|en unb 93o[lf(^u^e lann man bent 

jHnbe audi anjie^cn. älbnetc^ungen von bitfen 

9{at()f(^iagen bejüglti^ b» JKeibung, bie {a 

ttintn auaf^lieg{t(f)tn g^arafttr l)aben foQen, fommen natürlid) foroo^I 

bei une ale üutf) bei anberen Stationen oielfad) Dor unb bringt« öen 

Äinbern feinen Sftat^t^etl, (obolb bie flieibung auf aüe ffiingang« 

ennä^nten IJuntte jRüdfit^t nimmt. 

2tu8 biejen ^untten ergeben fic^ aai) Don felbft hie beim öcginn 
btä ®c^enä not^roenbigen SoiletlcnecÖnberungen, bie 33erfür;ung ber 
MM^en unb bie größere geftigtet ber Sefi^u^ung. 

Die Sleibmig Ber fiinber befielt bann bi« in'ß britte 3ü^r au« 
ben genannten €tücfen, nur bag bie 9£oU{(^u^e bur(^ foli^e con 
weichem 8eber erfeljt roetben. tJiefelben ^aben uon Dorn^erein bem 
Unter([f)ieb bcö xtüjUn unb lin(en Succä, foroie ber gngmölbung 
Mtc^nung ju tragen. 

3)ie Aleibung ber nädijiten 3o^re mtrb bielfad) Don bem iSrjie» 

^ungSprindpe ber SItcrn beeinflußt, je natftbem bieje ©egntr ober 
^n^änijer ber älb^ärtnng finb. 

Iier ©i^nben ift bei ber 33erroeii^licf)ung unb bei rüdfitötölofen 
Äbt]ärtung8Derfuc^en Dtelleitftt gleii^ groß, nur jeigt er fi* bei ben 
[enteren foJDrt, bei Berroei(^Itd)ten Sinbern jpäter. Rtima, 3ü^re«3eit, 
inbioibueUe Smfjfinblii^feit unb Wieglid) bie [d|on ermähnte grögere 
tSmpfinblit^feJt bee Ainbegalter« überhaupt burfen gemig ni(f)t äuget 
Sc^t gelaffen werben; boi^ ift eine gemiffe äib^ärtung al« ®(^u^ 
gegen bie fcgenonnten Srtältungefrant^eiten möglich unb rot^fam, 
nur muffen bie Slb^ärtungeDerfm^e roö^renb bet mormen 3aire8jeit 
vorgenommen raerben. ^nä) aüt Xiieicnigen, neli^e geneigt finb, bie 
©rföltungelranfbeiten in ben ffiereid) ber 3nfectionen ju Dtrmeifen, 



müffeti jugebcn, ba^ plöpti^c abtü^limg ber ^aut unb ber iSinflug 
talttx ?ufl ouf bic ©ifelcimliaut ber üiömungSorgone fitanlbcit bz- 
biiigen, unb jisor narf) il)rer IJJitinung bunt) ©diaffung tince gunfligfu 
Släljrbobciie für bic SrQiif^cTieorL)ani6men; 33iete glauben, buß bie 
Xcmpfralmiicrabfeljung allein grnügt , um Derid)tcbent Srant^eitcn 
licrboriuiufm. ffönnen bie ölutgcfÖRc nur burif) ibren 3n^atl raf(ft 
einen IcmperaturauSglcid) ,iniifd)rn ben cinjelnen Organen l)erbEi= 
fugten, (0 roirb bie naüi ber Slnfic^t bcr leinen al6 fodfie (diäblitöe 
9Ibtül)Iiin0 einzelner Organe ober Dtganjljfteme roeniger lang beflet)en, 
bie nod) ben ^Inbereu naburc^ gegebene ^iepofiiion jur (Sntmirfetung 
Don Seimen niieEer aufgcboben ober oerminbett merben. @ine Uebuitg 
ber iSlutgcfäße in biefei 9}itt)mng nirb burtt) planmägigcä Siniuirfcn 
beö fallen ober füllen iß?ü(i'ere auf ben Rürpcr erjicll roerbtn. Sl-it 
bringen baburd) bie ^lutgefnge jur lEontraclion, boi^ büifen nir tS 
nur SU einer ^ixt, in einem Sdma, in einem älter tl|un, roo eß unf 
ungefä^rU(b cifi^eint. Sir beginnen mit falten SSafi^ungen erfl im 
brüten ober oiertcn daiftt; haö ffiaffer ^at babei '■Jb" C. (20° B.), 
ipötcc ge^t man meiter herunter biß auf 17° C. (14» E.}. öo* mufi 
bei biefen nicbrigen Jemperalurgtaben bie SSaifJung mit ivtotliren 
ücrbnnben werben. SlußbÖbcr unb (alte SSotIböber überhaupt finb oor 
bem fiebcnten, adilen Sa^re — oußer bei (c^r gro|ct $i§e — nit^l 
aniurattjen. 'Die SPafferlemperalut foU au(^ bonn nidjl unter 22" 0. 
(18* E.) bettagen. I5ö ift aud) uerfe^rt, ben Sinbern im Sommer 
unb Söintcr benfelbcn Slnjug ju geben, foroie Srufl, fflrme, Snie 
nnbebetft ju laffen, ba in unjerem Slima fclbfl in ber roarmen SatireÖ' 
jeit nicfet unbebeutenbe lemperaturftbroanfungen eintreten. 3m Sfinter 
»erben om beften glanell-, boiii audi SaummoIIleibd)en unb Unter« 
bofen getragen. 1)ie ^ofen werben bei tlcineren ftinbem am 8eib(^en 
angefnfipft, bei größeren nie mit Leibriemen, am beften anii ni$t 
mit ^ofenlrägern befefligt; bort roeniflften«, mo eS bie (Sntroidelung 
ber §)üfttnDc()en gcfiattet, reicht ein geeigneter ©i^nttt bet ^ofen ^in, 
fit in ber ricf|tigen ^age ju ert)alten. 

Sei ber fileibung ber aJ?nbii)en wirb am meiften gegen bie für 
bie fileibung im allgemeinen geltenben Siegeln gefet)lt, unb jmar burd) 
bie airt bcö anlegen« bee OJfieberö unb bur* bie ©Irumpfbänbtr. 
'Xiai 3)!teber ift freilid) nidit ju umgeben, bod] möge ed ben ^iJfäb(^en 
nid)t ju frü^e gegeben nicrben. Unter allen UmftÖnben ift ftorfeö 



Sitnüren jit ccrmeibcn; äRagen unb 8eber tonnen biiri^ btn getab«'! 
in biefe (Segcnb follcnben Erutf arg ge((J)äbigt rocrben. aion SBortl)eiI J 
ift ber Umftonb, bog ba9 aJIitber als SeftriigungSort für bie Unttt«. 
r&cfe bient unb fo bae 9[njk!)cn unb knüpfen ber iSänber büfct übtri| 
bem £»emb oermieben wirb. 

3trumpfbänber, mögen fU nun obertjatb ober unterEtatb 
Snicd quer angelegt neibeu, finb entioeber fc^Öblit^, tnbem fit burt^' 
Umii^nüvung auf bie Eirculotion in ber SjlremitQt ungünftig ciii' 
roirfen ober (rfüUtu i^re Aufgabe nid)!, bcu tSlrumpf oor bem §rrab= 
foDen ju üü^en; befonbcr« Icdäbtid) finb fotdic au8 ®ummibanb. 
am flfeignetffen finb Imgbänber, roelcfic mit Knöpfen am ^Riebet, 
am Seibt^en befcftigt merben. Diele foUen dou folc^er ßöngt fein, 
baß fie beu Strumpf nit&t fttamm ermatten, fonbtm i^n nur cor 
bem herabfallen fd)ü^en. 

:Dic ^ac^ltoilette fei für betbe ®efd)tei$ter Iei(i)t; ein (etnence 
9Iaif)i^emb geniigt im ©ommer, im Eünter tann bei fader üBo^nung 
ein S.'eibct|en joioie eine Untert)ofe i)in,iugefügl roerben. 



PHasaaiiQ. 
lEer erftt SluSgang mit bem Sinbe tonn in ber iparmen.3fl^reS: 
jeit nad) jmei SBoi^en, in ber lallen nac^ ungefÖdr jinei S^onatcn 
gcjdielitn unb foU bann täglid) raieber^olt roerben, fofern c6 bie 
SJitterung geftattet. @roGe Äölte ift ni(^t nur für ©fiugtinge, fonbern 
amft für baö erfte fitnbeöaltcr jum Stuögange nidtt geeignet. 3Ran 
meibe mit Säuglingen beleb» <£tragen, ba man C|äuftg bie ^eob 
a[f)[ung gemad:)t t}at, baß baS Sinb buri^ bie lärmenbe Umgebung in 
tront^afte Erregung oerfefet roirb, U)eld)e i^rerfeiie geflörtcn ©diloHj 
iur j^Dlge ^oben tann. 

T>aä ^inb niug jtbenfalls in ben erften ßeben^monaten 
gemiffcn Sranlf)eiten nocf) Diel länger — in ^ori^ontoltr ©lellung 
liegenb getragen merben, foll ni(^t bie ©efti^r befleben, baß fein meiere« 
Snod)engcrüft bur* bie ©d)i«ere beä Äopfcö abnorme Sßertrümraungen 
(rfäi)rt. Sfiit^t für alle gfille bietet Cos Stffen bes ©tedbelteö genug 
»^cftigfcit beim Srngen. Stickte Hotbbctten, tfeine UrogtBrbe geroöEiren 
ibm bann eine fefte ®tü|e. 
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äfud) roenn &ic Ämbtr ffion in 
fi^cntfr ©ttüung auf bem Sütme gts 
tragen roerben tonnen, ift für längere 
©pajietßänge immer bzx kotbniagcn 
(ober ein ara SRiemen naft 91ti ber 
©od crtorbe umgcljängter tieiner Srog- 
torb) anjurat^en. ^einedfallä finb bie 
flhtber immer auf ein unb bemfelben 
3Irm jn Irogen, ba Babei SJertrüm^ 
mungen bev ffiirbclföute, nite fie auf 
nebcnfteljenbcr Mbbilbung 3U feften finb, 
entfle[)en , meiert oucf) je^r teidjt 
bUibenb merbEn fönnen. 

3ebeä ftinb mu§ eine gagerftätte 
für fic^ allein i)aben. ©cfion oide 
Äinber [inb n)äl)renb ber 9!ncl]t bur(ft 
©[^lafgrnoffen erbrürft roorbcn. 33ie 
früher fo oerbreitete üBicge loirb je^t 
jirmtid) allgemein für fdiäblid) an> 
gcje^en, 

Sinbcrbt«. 

Settgeftelle joroic iöelteinridjtung baben bie gteirf)en ^Rgitniii^cn 
anfotberungen ju erfüllen Wie beim @rmad)(enen. giir bte erpen 
Vebcnömodien ift grinSrmung beö 53cttee hird) Dörfer einiufiüUenbe 
9Bflcmeffa|(f|En ratt)fam. flinbetbcltcn ])abi:n ^o^t ©eilenroärbe, um 
baß Sinb cor bem §)erau6)allcn ju fd)fl6en. Dtefe muffen fo con^ 
ftruirt fein, bafe fie baö ffiinb nidjt fclbft öffnen tann, bog fie bem 
ffiinbc nit^t ^clegendcit ju S(rlc|ungen geben (SinjmÜngen) unb 
baß fie fd)ließlid] fein ^inbernig für ?uft unb S!\ä)t bieten. Siegt bnö 
ffiinb in einem S^ragtorbe, fo barf berfelbe nit^t auf ben ©oben bca 
äimmerö gtftellt roerben, meÜ bort bie ^^immerluft am fcfitecfiteflen 
unb am (ältcften ift. 




Äinlietsimmet. 

3(u(^ für bie 9luSu}al)l beS Stinberjimmerd finb bie allgemeinen, 
fd)on ertoätjuten l)l)gienif(^en Siorfdiriften maggebenb. ÜHan roirb fii^ 
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babei erinnern, bag bad Ainb einen re(attD grogeren SuftDerbrauc^ 
^at a(d ber (Srroac^fene , bag ed im 3intmec nic^t nur bie ^aö^t, 
fonbem au<^ einen grogen 2^^ei( bed 2^aged jubringt, bag @onncn« 
(ic^t einen grogen (Sinflug auf bad Sßa^^t^unt nimmt, bog ber 
finbtic^e Organidmud für dnfectiondfeime unb 2^emperaturcinfluffe 
be^onberd empfinblic^ ift. (Sin guted jtinberjimmer mirb ba^er roebet 
im @outerrain, noc^ unmittelbar unter bem IDac^e, grog unb gut 
Dentilirt, momögUc^ gegen ©fiben gelegen fein unb bem Sichte freien 
(Eintritt geftatten. 

^nv Sufterneuerung ift burc^ fleigiged Suften ju forgen; nur an 
fe^r feigen ©ommertagen tonnen unb foUen bie f^enfter auc^ 92a(^t9 
geöffnet bleiben, ©c^mufeige ©afc^e unb Rtciber bürfen im ^xmmtx 
ni(^t aufbett)a^rt n^erben. (Sd ift ermicfen, bag eine 9Sernac^(affigung 
biefer 9?ege( }um JSrec^burc^faQ ber Sinber SSerantaffung geben tann. 
(Siferne Oefen finb unter allen Umftänben fc^Iec^t; augerbem ift bie 
®efa^r be« SSerbrenncn« an ber t)eigcn Oberfläche für Äinber be^ 
fonber« ju berü(ffid)tigcn. 

t^ür bad 3)7obi(iar gilt a(^ dieget: möglic^ft menig unb bad 
ffienige mit abgerunbetcn (£cfcn unb Santcn. S)er Rinberfeffet fei nic^t 
jugteic^ Seibftu^t. 'Dtefe (Kombination mac^t eine Der(ägUc^e Stein« 
Ijultung bcinat)e unmoglid). ßr mug auf bie ®r5ge be« Äinbe^ infofem 
JRücffic^t nehmen, bag bie JJüge auf bem Trittbrett aufrufen unb bie 
statten (für ©pietjeug, ©pcifen) in jtt)c(fmagiger ^o^e angebracht 
fein foflcn. Jcppic^c werben bei fattcm gugboben nic^t gu umgct)en 
fein, bod| ift für fteigigc SReinigung berfclben ©orge ju tragen. 

(Srnä^rung im SäugUngi^alter. 

Die natürtid)e 5»a^rung beö ©äugtingö ift bie üßild) ber SWutter; 
©äugltnge, meieren biefe 92a^rung geboten wirb, brauchen {eine anbere 
unb foflcn feine anbere befommcn. 

S)ad Ainb n)irb einige ©tunben na^ ber ®eburt jum erften 9Ka(e 
an bie Sruft gelegt, bann braucht ed bid jum näc^ften STage {eine 
5Wat|rung ; bie in biefer 3eit jiemtic^ aflgemein üerabreidjtcn üßi[4ungcn, 
»ic 3ucter* unb Sendjetroaffer, Ramittcnt^ee, fmb minbeftcn« überffüffig, 
manchmal f^ablic^. 9Som jmeiten 2:age, bidmeiten, tt)o ed ber B^ftanb 
ber üßuttcr crforbert, üom britten STage angefangen — fo lange fann 
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bai Äinb ot)nc Stftaiicn foftm — cr^öll iS aß« 2—3 ©lunben eine 
fflruflnta[)Ijcit. 5>ie Trauer einer folditn ift 20—30 üninulen, n)äö"n'> 
lucltfier ^th bnö fiinb flcipötintitt) melircrtniole Dom ©ouggtfrfiöftt 
au8tul)t. fiürjere ^nufcn atß 2 ©tunben fiub im aügcmeintn ju 
Dtrmeiben, bod) (iel)t ficf) btr ^rjt inQnd)maI ncrnnlafet, ioltftc con 
1'/, ©tiinben m bcftlmmen; befonbcrS tonnen ytf)ttiäd)Iiif)t Sinbet 
iuöl)"nb bcr erflen Sccfie, mcnn (ic it)r Slatirungeftebürfnig burtft 
©direieii ^u ertcnncn geben, öfters angelegt werben. 

a3Dnt Snbe bce erfien 3)JonQt6 angefangen beginne mön bie 
iRai^lmaliljEilcn .^ii befdiränten, fo bag bafl ffinb beifpielSroeife um 
10 Ut)r abenb«, 2 unb li Uljr SKorgenS ie eine a?!al)ljeiC er^SU. g« 
liegt bicä im 3ntereffe ber 3}acf)trube forao^l ber SJiutler otö beB 
Rinbeö. 35rei' bi« Diermonailictie Sinber Tonnen non 10 Vlt)r 9Ibenb8 
biä ö ober 6 Utir SOlotgeuS o^nc aßaÖli"t bleiben. Deftetä fie^t 
man, boß baä Sinb bie jum ©äugen gefaxte SBarje immer roieber 
(oetfifet; in folc^en ^äütn tonn ein grfmupfen bee Siitbt« Urfat^e 
bicfce 5ßerI)attenS fein, inbem et baS fiinb jum 9ttE)men hurtft ben 
Mmi ä"''"9'j nionct)mal iiegt bie Urlartic in ber ungeeignet geformten 
iSruftmaric : baber muß frfion toäbrenb bet ©diraangerfc^nft auf bie 
iJflefle bei iörüfte gcndilct roerben. 

Tiie 3}o!)rungemenflc einer 3)Ia[)ljeii conftatirt man am beften 
burd) bie Sage; notürtii^ ift barauf Stüdfii^t ju nehmen, ob baS 
fiinb babei genäßt {©tuljl gehabt) ^at ober ni^t. 

S)en befien Srfa^ für bie ÜJi'uiievmili^ bietet bie 3(mine. Die 
SIu9iüaI)l öer 3(mme muß immer buri^ ben 2trjC erfofgen. Iliefe SÜuS' 
wa\)[ biircf) öeu Slrjt erfolgt ni(f)t nur ouf ©riinb ber liignung jum 
9(mmengefd)cifte uberl)nupt, fonbern für baö bcireffenbe Sinb. (äß ift 
j. S. ni(f)t gfeidigittig, ob eine älmmc ftd| furjc ober lange 3"t '""'J 
itjrer eigenen @nibinbung üefinbet, ba fid) Quantität unb CuatilÖt 
ber SJIild) mÖ^renb ber Säugeperiobe nidjt gleidj bleiben. Slnbererfciia 
[)ült aud) bie oürnölige (Snlmitfetung ber SJerbnuungöfäftc nid)t bei 
allen Sinbcrn gteidien ©d)ritt. Sie üflitdi einer Smme fann bafiet 
red)t mofjl für ein Sinb „ju flarf" fein, roöörenb ein onbereö gteit^' 
otlerigeS Sinb fe^r gut bobei gebeizt. 3mmerl)in fe[)lt eä nid|t an 
SBeifpietcn, baß fieben^ bis ac^tmonoKii^e Timmen 'Jleugeborene mit 
bcflem @rfo[ge gcjängC [)aben. 




I)te 3Ril(^ änbert fict) itäl)renb bcc SlillungeperiDbe infofc 
als bie SiroeißmciiflE im aicr^ällnife jur 3i"*"' u"'' Stltmengc 
nimmt, öie üBenge ber iÜiiltft im ö^onjen aber rofil^ft; bie Sinjel- 
ma[)(jtit bcS JJinbeS wirb florier. 

3)ie ijtaueniiiild) ift bie beftc CJa^runa füv baS Slinb, ni(^t nur 
meit }\e bie non ber 3!atut ju btelem S^'^if* beftinimlc ift, [ctibcrn 
fte cntfprii^t auä) allen Stnfotberungen, roelii)e roir nfl(ft bem ünO' 
lomijdjen unb p^rifioloijiitfien SJtr^allen bes tinblidjen 3Jcrbauun93' 
(l)ftemfl an eine ibeale Statirung ffellen muffen. 

Her ©öugling \)at feine B^^ne unb muß bQt)et eine fläffifl* 
SHu^rutig ^aben; er Ijat eine gegen S^empetatur^ unb 3nfectiDneein« 
flüffe empfinblic£)e ©Aleimljaut — bie ÜWntter^ unb 3IniniEnmil(^ ift 
Don Sörpertemperalur unb mirb oljne Unirotge unb 3"f''ei''uf' "i* 
ber Sruflbrüie tn ben ürtunb beö Sinbcs gcbraitit, fo baß 3"' ""'' 
Kaum für 3nfection fehlen. 5)ic grauenmiltft enthält ferner leine 
@tärfc, bie ja Hi neugeborene ffinb nid)! Derbauen fann, ober 
3u(fer, 3ett, Siroeiß, ©alje in ioldjcm 2RcngcnDerf)fllini6, baß bie 
aiiili^ ole alleinige 9Ial)run9 auöreiiöenb erfd)eint; babei bofl öimeife 
in titrbau[id}er i^orm. 

©Qö finb Qudt bie gorberungen, bie mir on jebe iJIaötung fteüen, 
bie einen geiiügenben eriaß für bie ajinttermilil) bitben (oU, ©e^en 
nit barauf^in einmal bad, nie @ie roiffen, gcbröuc^liciifte Srja^mittel 
ber grouenmild), bie Au^mild) an, niic fie une in'ä ^aud geliefert 
roirb, unb ncrglEictien roir fie mit ber grauenniili^ , fo finben mit 
allerbing«, bag fie aud) flüffig ift unb leid)! genügenb erinSrmt nerben 
tonn; roie flel)t eö aber niil ber Steinzeit unb bem d)emifd)en 5ßcrt)alten? 
aiidit einmal bie bireet in ba» ®[ae gemoltene Wdii ift rein, efl 
mctOc benn bod @uter bec ^ul) unb ber gan^c @laU mit befonbcrer 
Körffitbt auf ben ^meä pröparirt, roie bieö in einzelnen iKildionftatten 
ber gall ift. 

SQJcnn man frifc^c Hul)mil{^ mit einem Sentrifugalapparate be- 
Rauben, fo fie^t man, bafe fii^ eine niifit unbelrä(^t[id)e SRcnge „SKilift' 
fd)muv" abjegt. aibgejeften bauon, fönncn mit ber ffu^mili^ au^ 
gemiffc ffrouf^eiten ber Su^e (Subercutofe) auf baö Kinb übergeben. 
Aber felbfi bie reine aJiilt^ gibt einen guten SläljrbDben für gemiffe 
Batterien ab unb .icrfcßt fic^ in golge bcffen, roenigflens im unge. 
totsten Buf'iibe unb im ©ommer, in fet)r (urjer 3("r- tiefer 3«» 
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fegungepToccg bei: 3)lild) roirb burd) ba€ Sieben oufgefialten , bie in 
i^r bcfinbü(ft(it 3crft'3iin9öerre9ec gelobtet. (5a Darf bahcr ©äuglingen 
unter feinen SJertjäliniffen ungetodjtc 3fiild) oetabrcit^t merben, 

3nbe(feu l)at bie (gtfa^rung 0(lel)rt, baß Baö einfof^e ffocfecn 
btx iOiild) unh bie gcbrdutftti^e 3lrt be6 3Iuflteben« in löijfen ober 
in mit StÖpieln gcftfelDflencn Slafditn nicfjt l)inrei(h(, um bie SDIilt^ 
roütirenb eines ganjen ZagcS cor bem ^erbcrben ober ininbeftenS nor 
{^äblidicr 3.'crunreinignng ju fi^üßen. ''Man niUB alio jebe '■{jortiDn 
eiii.^cln abtnciien. was nid)t nur fe^r Diel 2Jißi)e oerurfod)!, jonbern 
DJt baburd) unmöglidi rotrb, baß nicfti icbcs ÜWol unoerborbcnc aJiildi 
ju ©ebote ftet)t. i'ür biejcn Uebclflänben i'c^üljt man fit^ burc^ bü8 
©tcvilifitcn ber WiiiA) unb baS Sluiberonijren berfclöen in fteriüfirten 
unb fidier nbgcjtt (offenen glofttjcn. !Durd) bti8 Sierilifircn rocrben 
oüe Seime in bcr ÜRtfcli nnb in ber ffloffbc gelobtet, burd) bin SJer« 
fdjIiiB bue Einbringen uon Seimen Don Slufeen üerftinbert. 

©oj^Iet'e Slerilifirungöapporat Eiefert unö nun bie 10iög(i[f)feit, 
bie ÜBfild) nii^l nur ju ficrilifiren, lonbern au(^ fie teimfrei aufju= 
ben)QE)ren. ö^enniii: ©cfdircibung an biefer ©Itüe ift überPüfjig, ba 
ja Oeber, ber eintn ©terilifirnngaapparat tauft, genaue ©cjdiitibung, 
SIbbilbung unb ©ebraudieanmeifung mitctbött; biet fei nur ouf ben 
erprobten 3!jcrfd)ln6 mit fiautfdjutplntte unb 39 ledibutfc fjingeroiejen. 
Dod) ift nidit Oebermonn in her t'oge, fid) einen Steriiifirungö' 
apparat ober fterilifirte •.'Jüldi ^u laufen; in fotdien gäUtn toirb be' 
fonbere l'Orfii^I in ?)esun auf bie Quatitat unb Steinzeit Öec SOüli^ 
jU empfehlen fein. Sic SJIild) foU bann ganj [ur.tc ^eit, bcDor baS 
(Jinb fie befoinmt, abgcfod)!, unmittelbar cor ber ^fa[)lieit gctofiet 
un^ bann ungefnE)r bis jut Körpertemperatur gciuäcmi luerben. 

SBtr tornnun nun juni äiergleic^e bcjügüd) bta britten unö 
niidjtigften ?ßuntteS. ffierifält fid) bie ffiu^miiifi in ^e}ug auf diemifc^e 
3nfammen(e(;ung gteid) ober olinlid) ber grauenmild)? 5)it Ru^inilc^ 
i)al oiet mel|r t^iroeife imö ©al;;', ctroaä me^r gett, roeniger ^udSn aii 
bie grauenmild); luenn man bie Sul]mild) bii auf ben gleichen ^iroeiß' 
ÖCl)oIt ocrbünnt, fo t)at man ju roenig Si^div unb gett. 3Jian pudert 
bat)er bie Sut)mild) — mit ÜJÜltb' ober 8iot)rjU(fer — unb rct^nel 
bobei auf 150 Subü^ßentimetet purer SKild) 1-7 ®ramra, auf 
150 ßubiE.ßentimeier SKaffer 5 ®ramui 3u<*fr- 'I'ie für bie a>et« 
bünnung nötftige ^utfetraengc läßt fid) barauS teid)t fluflred)nEn, gür 
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eint fDtif[f)ung non 100 @ufiif<(Ifnlinieter Milif uitb 100 (Iubt[>(Stnli' 

mcter ffiafitr inadjt bo« ungefähr einen ötflri(f)cnfii3;i)ccI6ffe£ ^üdtx au«. 
®cnn man ^nnn (clbfl Don bera crfai)vung*9cntäB nirfit fc^r fÄroer* 
roiegenben minberen <Wtl)att an iveit nbfit^t, lo [)nt man voä} bcn 
quQlitatioen Unterfdiieb bc6 SiroeiBee bcr Rul)mifdj con bem bet grauen- 
mili^ iU bcrürffirfitigen. "Zaä Äu^mÜt^eiiocig gerinnt in größeren 
(^lodcn unb ift botjer idjroerer oerbautid) als boS ber grauenmitd) ; 
mir muffen c9 bem "JJkgenfafie roenigflene in bcn erflen ajionaltn in 
Derbünitter l'öfnng jufüljren unb bat)cr, um toS ©lidfloffgleittifienjidit 
bce ffinbcö )u crl)alicn, grüj^ere ^lüffigteiiätnengen «erabreidjen. 

X'ie Srfabrung I)at ge(ft)rl, ba% bie Sßerbünnung für bte bcibeu 
erficn ÜWonatc: 1 Xl)et[ Süiilc^ ju '2 Ziftiien SESajfer betragen foU; 
bacon gibt man tSglidi 7 ^a^ljeiten Don je 150 <^ramm. 9}om 
britttn bie fünflen 'iDfonat gibt mau eine ^i|(t)ung Don gteii^cn 
Stieilen ÜJiilcf) unb SSJnfier in 6—7 töglidien aiiabl^citen oon je 180 
biä 201.) @ramm. 3iom fünften bis jet)nten iUJouat intfdit man 2 Xifeiit 
'Jiildi mit I S:i)eil Söaffer unb gibt bauen ifiglid) (> Portionen oon 
200~2r)0@ramm. Il'fr Mrjt nilrb fid) oft gcnölljigt fet)cn, ^IbmciC&ungen 
Don biefcr Scrbünnung, fomie oon ber i^lüffigfcitemcnge anjuorbnen. 
l'om zehnten SUJonat an roirb in bcrSRegcl fd]on Sßoümili^ uertragcn. 

^Ucinlirfie 9Ecin[)Qltung bcr ©ougflafc^en unb ©augt)ütd)en ift 
erforbrrlid); man roöljd jvlafdicn mit nid|t ^u fdjmniem ^a\i, über 
bcn birett Dt)nc ©ummisraifdienflücf baß ©augl)ül(^cn gcfliilpt roirb, 
rcic ee bei bcn fylofdicn beS ©0ff)l:i>'d)En Jlpparotcs fic!d)icl)t, roeil 
bei bicfer gorm bic SRetnIialtung om (cid)leftcn ift. aJfaniftniQl net- 
nieigein bie fiinbcr tae Saugen am 5>''"fefi ""ti tu foli^cn gnllcn 
finb Sdinabcltaffcn, Söffet bic gcEignelficn ei'foemillcl. 

3!iie größere Sicrbünniing bcr WIM] mod|t nun mof)! ba«eiH)Ei6 
leicfclcr ucibaulid), aber bod) werben baburd) bie djemifdicn Unttr= 
f(^iebe jnjifdien grauen' unb Jlu&niild) nit^t ooUenbS auögegtidjcn; 
man muß bat)cr jugeben , baft eö immer fiinber geben roirb, bic ju 
ibrer (5rl)altung ber grauenmild) unbcbingt bebürfcn; inbeffcn bat bic 
ftgenöreii^t gtfinbung Soj:t)Iet'ö bie 3"^' öieftr Jlinber ungemein 
beftftröntt. 3"fi? ""n $afcr^, Scvflcn^ ober (Mummi|d)teim trügt jur 
leichteren SitrbaulitbEeit bed ifu[)mi(d)eiro(iged bei, btnn bie 3}til[^ I 
gerinnt in golge beSfclben in Heineren, loderen glodcn, bie ber 33cr« 
Baimngeftüifigteit jugonglidicr finb ale bie großen, täfigen gloifcii ber \ 



oö«e ä'ii'ife gEronntiitn Slßid^. iJanfbfn ftot bai $)aferme^C tine 
Itidit abfü^itnbe, bae ®etrtenme^l eine leitet flopfcnbt Siitung. ^ic 
Scrtitung 9efd]iet)t in bcr ^ttfe, bag man entnieber bie SRild) mit 
ber enl(i3re(öenbtn iDiengc butdipolfirten ©erftcn' ober §aferiif)teinte 
Dcrbünnt ober baö 2J!e^[ in ber aüiltt) auffotf)t (ein ffioffeelöffel doU 
auf eine ®ctiale aWilit)).*) 

^ic Slfl^rmitfel mä^renb bet erfttn Ötbenäpttiobt, in abfteigenber 
SHeit)e bem fflertlic unb ber 3u'röglic6leit nüdi georönct, finb alfo: 

UnuHtrmtliS. 2tmmenmilcf), flctilifirte ÜJiild) Don Jljieren, einfaift 
ge(o(^te Ütijiermild). Oüv gemö^nlid) tommt Ijiebci nur bie £tuE)mit(^ 
in Öclrac^t; bod) finb (Sfeünncn^ unb 3ita""iii''^ '" i^^i^ 3"' 
fammen(e5ung ber graucnmild) äöntidier atä bie fiuömilcf). S(eliiinen> 
milil) tonn unoerbünnt genoffen roerbcn, unb im liOimal Hes enfant^i 
as&istes (^oriS) merben ftinber, bie njegen eine* fdimeren ©icdjt^umS 
bei tünftlit^tr SrnÖtirung fidier ju @runbe geben inürben, burt^ bai 
birecte Stntegen an bie @felinnen biSrccilen am t'cbcn erhalten. Stljo, 
Milil ifi für bie erftcn ücbenämonolc bie einjigt bem Sinbe jutrag^ 
(id)e 9Ia^rung. SlUe anberen 9iät)rmiitel, bie Dorgcfcti tagen muibcn, 
^aben cnimeber nit^t genug Släljrftoff — gteifclibrü^f, gtafdicnbomllon 
— um auf bie ^auer gut ^rnä|)rung bienen ju fönnen, ober finb 
mcijen ibrer in biefcm Sllter unDerbaulidien ®eftanbll)eile fdiäblii^ — 
aßt gifi^rmeblc. 

3!^aö Sieberl'fd)t Ütabmgrnienge ift nitftt jura bauerben Srfa^- 
mittel ber 3?It[(^ geeignet, rocil eS ju roenig Siroeiß enthalt, Snbeffeii 
ifi e8 leidjt oerbaulii "nb tann, wenn eö geroiffe SüevbauungöftÖrungen 
wiinirticnöiDertb erft^einen laffcn, o^ne ©i^aben au* in bcn erfien 
Scbenerooc^cn gegeben loerben. 

■J^ic i*iebig'f(^e Suppe enlbÖlt bie ÄD^lebljbrate in ber leid)i 
Derbaulif^en Borm beS ^uderS, baä giroeig hingegen in fcbmer Der^ 
bauliö)cr gorm (^flanjeneiroeiEi} unb fie ift biefcö Umfianbc? megen, 
faroie reegen ber complicirlen iSereitungSroeife atö Sk^rung — 
tucnigftene für bie erften üfiDnate unb für längere 3"t niifit geeignet. 

(Sonbenfirte SDiitdi enblic^ mürbe gemig einen t)ol)en 9tang unter 
ben Si'ialjmiiictn btr ^raucnmili^ einnehmen, wenn nid)t i^r ®e^alt 
an ^ä^rftoffen burc^ ungleiche (Sonbenfirung fifimanlenb nöre. 

*j Sie iiQcf) ^rofeifor Oärlncr'ei angaben beccilete unb in bcn ^anbtl 
gebrockte Sahiiiili^ lomnU Set gtaueiimild) in c^eTni(4ec Söcäie^mia f^Ö^ naße. 
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Soörtnb bcö ctftcn ^albja^rc» ii't otfo beim ge* 
funbcn ftinbe jebc anbtrc Üiotjrung ale SWilti) ju oet« 
mctben. 3m .;niett«n ^albiabre finb bic 33(i'bauuiigdfäflc bereite jur 
^erbommg oon Störte unb ^tftrin (bie braune Srottinbc), loenn 
QUtft nitl)t in jebet 5orm, geeignet. Um bicfe Beit alio wirb man 
einige bei gcbtSuc^liiben Stnbermel)[e (ein fe^i gutee ift bal ^teftlc'fdje) 
beni Siitbe rcid)cn Eönnen. Onbcß nicftt alle, ©o ift t'cguminofenmeljl, 
Iimpc'8 Sroftgrie«, SlrroiD'root ni(f)t ju tmpfe[)lcn, nwil iie ©üb« 
ftaiiitn enlf)alien, meldit bcn ScrbüuungfliQfltn beö ftinbcö ffiibcr« 
ftonb leiftcn unb öen tJarmcanal unnülj briaftcn. 

Stuftodiungen üon Semmel in ÜJütd) (in ÜBicn unter bem 
Slamen „^nperl" betonnt) inerbcn meift nadi bcm aiftfen iöfonot teiC^t 
oerbout. Veibcr merben fie fdjon in ben erflcn aJionolen oieifcni al« 
Seina^rung }ut ^iLc^ gegeben unb fönnen bann jdjTcere ^crbauungS' 
flötungen bexbcifübi'fn. Se fonn mdtt genug baDor geroornt merbeti, 
au« eiujelnen tirf abrungen , bencn jufolgc ©öugüngc in ben erften 
i.'tbenömonatEn bereite ailer^anb oon bet ftoft bcr Srroac^ientn (5(ei((ö, 
©emmtt, SButfi!j idjQbloe ueriragen ^abcn, 3tegelu f ür bie SHIgemein^eü 
ju bilben; bod? lann man im jiveiten ^albjabr iinil(^{u|:'pen mit 
Sßciienmel)[ unb SReiö, aJiiltf) mit 3'>''*1">(I "«^ ©emmel, Sfeifd)' 
brfitje, meiäici &. Sacao geben. 3Jom fünfjebnten ^JO?onat ange- 
fangen lann man leii^lDerbaulidiee t^Ieifd) (geft^abten @(^inten, SBilb, 
fle^adtee Seeffieof — nidit ro^'.), foroie auf^ gute iJutter, bie in 
biejem älter nertragcn roirb, oerabreidien. 

Srufitinbcr roerbcn bei un« in ber iRegel bin jum neunten o^er 
geljntcn iDionoi gefäugi. ©ie brnu(ften biö ju bicfcm 3lller leine an- 
bere Slaljrung. Onbefjen fann man oom fediStcn aiionol angefangen, 
bejonbera wo bie ^u geringe ©cmit^tejuna^me beö fiinbea auf unge. 
nügcnbe SUicnge oBer Cuolitöt ber ifrouenmilt^ beutet, ober wenn 
bic fäugcnbc ^])er[on gefd)ont werben (oll, Iei(^iDerbaulid)en IDiildibrei 
(Sicflte) aU 3u[oft geben, aiud) in ^ÖUeu, wo bie aJiutter- ober 
Mmmenmilii) jureiiftenbe "Jialjrung bietet, wirb man einen ÜJInnat üot 
ber beabfid}! igten &ntnio[)nung ^u[)mi[i^, 3)Hld)brei, eingelotete @uppe 
nit^en unb fie bcm jtinbe allmälig an ©teile ber ^Sruftma^Ijcit fub- 
ftiluiren. ^ux I5niroöt)nuiig in früt)eren ÜJionattn lommt ci öftcrö 
tDcgen mangelhafter Eignung einer ober mehrerer Slmmen. ÜJion 
mai^t bann böufig bte (Srfa^runfl, boß ein Äinb im britten ober 



Dttrtcn ailonat bic fiul)int(d) Dcrlrögt, wcIitc ce im fvflen aWonat 
niitlt DEttragcn Ijatle. 

SBölirciib bcr crfttn llfonate l)Qt bnö Äinb Inglidi Dicr biö fünf 
gelbgefärl'te Stiit)lcnitetrungtit. Onbeflen fommen oud) bei gcfunbm 
fiirbcm 3lbiacid)uiiflcn joroo^l in Scjug auf >^n^l ole audj ouf ^arbt 
bce (Stubled Dor. ^ebenfalls iU ein ©tul)l im Za^a für bcn Söuglinq 
ju mcniQ. ®rüne J^ärbung ber Stüöte tommt luol)! niitf) bei ©efunben 
cot, ift ober mciftene, wenn f(l)on bcr frifdjentttcrie Stuhl grün ift, ein 
,*^eid)cn non 3?eibaiiuiigStIörungcii. im jroeiten ^olbiobi'E. roenn nur 
mtöi* tmei Siubieniiecningcn im lögt erfolgen, fann man flitgel» 
mäfeiijteit in biejcr Function bnburdi erzielen, t-nfi man bnS Sinb 
löglid) ^ur fclbrn ^t\x auf bcn 4opf fcfet, fobolb olä e« fi&cn tann. 
aJ(nn Innn gcniig burifi Slufnicrf jamfcit auf bicfcn ISuntt in Dielen ^&üm 
ber im fpätfrcn Stier oft löfligen Ifobituelten Cbftipalion rorbcugtn. 

l*cri)nUcn üei bcr ^m^ifuiifl. 

^it ®d)ui:pocEen'Ctmpfung luirb in bcr SRtgel fdion im brititii 
ober oierlen VcbcnSmonat QuegcfüE)rt; bocii trögt man tetn 99ebenttn, 
sur 3fit f'titf ©(aiicrn^läpibcmie oud) 9?cugcbortne ju impfen. (S* 
roirb entroebtr fiuhpocfeulnmplic ober bie jogenannlc finmonilitle — 
Don SinberpDcftn abgenommene — baju ocrroenbel. S^ie erficrc raocbt 
größere ^uftcln unb geroölinli* böbfree f^teber, bei bcr humanilirtcn 
ifl man ber ®efai)r nufigefett, gcroiffe Sranfl)cilcn Don einem Sinbt 
auf baS anberc ju übcrtrogen. 'Dafjer muE bei 3mpjung mit bumoni» 
fii tcr t'tjmpbc ber ©elunb^eitSjuflanb bta Stommimpflingö unb feiner 
Altern bei bcr Sludmabl forgfällig bcrücfficf)tigt merben. 3£<d bieä> 
bcjüglid) genügcnbe €i(^er^ejt fetjtt, unb bad mirb bie gropc ^e^r< 
jai)l betreffen, ift Sül)podcnlI)mpt)c Dor,iU}iebfn- I^ic ffiinbcr tonnen 
nad) bem 3mpftn, mit 3IuSna[)me oielleid)! bee erften 3mpfiage8, 
täglidi biö jura ötfdicinen ber 'SPuftcln (geiuöbnfid) am iünften obtr 
irct)tten IJogel geliabet roerben, 3tm oditen ober neunten läge beginnt 
bae lieber, meldjes beim normalen Verlauf niifit langer alö brci Siage 
anbauen. ü)tand|mal treten beftige ^auientjünbungen babei auf, loel^e 
bcn Sßcrlauf länger unb ernflev gcftalten. SBei une roirb in ber Sieget 
on ber 9lu6enfeitc be« Oberarmes geimpft; ein SJerbanb nn biejer 
igletlc ift unnöti)ig, nur menn bie eiternbe ^uftel bie mngebenOe ^ant 
reijt, ift ec gut, biefe mit inbifferenlen Salben ju fdiüecn. 
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(Sin tt)cfcnt(id|cr ST^cit bcr (grjic^ung befielt im 23i(bcn üon 
©emo^n^eiten. 

®cwot|n^itcn fommen in ber crftcn ^tit nur burd) iJladia^munc), 
\p&Ux burc^ bUnben ©e^orfant, unb noc^ fpätec burcb 9$erftQnbnig 
unb eigene (Erfahrung ju @tanbe. 

!X)ie Hauptaufgabe bei ber @r}ie^ung loirb bentjufolge barin 
befielen, bag man für gutcd Seifpiel, jmecf magige 9efef)(e unb 
naturgemäße 9(udbi(bung bed SSerftanbe^ forgt. Uncnbtic^ ^nuftg finb 
bie in biefen fünften begangenen gelter, ©o fie^t man, mie ba« 
Äinb für einen 3ornauöbrud) j. SB. geftraft mirb, ber boc^ nur bie 
5Wa(^a^mung eincö in ©egenmart be« Sinbe« gejeigten Effecte« ift. 

6« fann biefe^ meite !Z:l)ema ()icr nic^t erfcf)öp[ent) befjanbelt 
werben ; nur einige ber baufigften 3rrt^ümcr f örperlic^er unb geiftigcr 
ßrjie^ung mögen ^ier ?(afe finben. Sottf)c fc^on im Säuglingfialtcr 
begangene 3rrt^umer, bie ber fpSteren (Srjie^ung tjemmenb in ben SBcg 
treten fonnen, finb: bie ©eru^igung be« fd)reienben fiinbe« burd) 
ungeeignete 3Kittct, wie Stiegen ober einen in ben 5IKunb geftedten 
n^HtV' (Sd)iiullcr, 3u^^cl, 3"'P)- ®otc^c ©eru^igung^mittet tjaben 
ben (Sffect, bog ba« Äinb, roc(d)e« fc^r ba(b lernt, ma^ e« burd) ba« 
Sd)reien erreidjen fann, öfter« grunblo« fc^reien unb babutd) bi«* 
meiten für bie Umgebung ba« Srfennen einer wirflidi üor^anbenen 
Sd)8blic^teit er)d)iüeren ober üerjögern mirb; ber^ujc^ &<^t auperbcm 
ben 5Rad)tt|eit, baß man bamit Ieid|t 93erunreinigungen in ben äJJunb 
bringt, fowie ben gemiß aud| nic^t geringen, baß er für baö auö 
junger fdjreienbe Sinb, bem er ftatt ber iJla^rung gereicht mirb, eine 
Jäufc^ung bilbet. 

3Sietfad| ^errfc^t bie Sitte, bie fiinber am Slbenb im beleuchteten 
3immer einjufdiläfern. ©eibe«, fomo^t bie Scteuc^tung al« aud| ba« 
(Sinfc^täfern, finb bem ßinbe " anerjogene ©cmotjul^eiten , bie auf ben 
®d)(af burc^au« nid)t förbernb irirfen unb fpater oft fc^tt)er abju* 
ftreifen finb. 3mmerl)in gelingt efi mit Slufgebot einiger Snergie, ein 
Sinb, ba« burd) einige SKonate in biefer SRic^tung terjogen »ar, ju 
gcmö^nen, baß e« im finfteren 3^"^!"^^ ""^ ^^^^^ einfc^Iafc; man 
muß fic^ bie erften 9?oc^te auf üiertel* ober ^albftünbige« ©efc^rei 
gefaßt machen. 



©törungcn im Siftlaft [inb beionbctö frt)äölid) bei bcn in imlerem 
3titalfei: (o fiäufig ooifDinmcuben neroöfcn fiinöern. ajiarifcmal fie^l 
man, boB bcm miriilfigen ©djlafc Saburdi abgEl)olieii lueiöen fann, 
büß man bcn ftinbfrn bit teljte SOia^Ijeü einige Slunben nor bfm 
ed)laftnflc^en oerabreidil. teineefalle gilt bie« für ba8 ©äug[iii9@atter. 

I^ie @r}iel)uii9 irügl oft bei, bie ^ietDofilnt ju ertjö^en, im 
Sougtingeallcr bitrd) befldnbigeö ©pielen mit bem ((einen ftinbe, 
burd) ©eibringcn Don Sunftflücten unb ^robuciren betfelben oor Sln^ 
bereu, bei größeren flinbem burdi muttiiüiHige« Srjcugen non 5Uuf' 
regiingen, roie fic mit bcn beliebten fiinbcrgefclliciiaftcn unb ffiinber^ 
ballen not^menbig oerbunben finb. Sic tanjcnben Sleiticn mögen für 
Grroadjfcne ein i)übfd)cr Stnbtict fein, bie Släcbftbetbei [igten, bie fiinber, 
tonnen boburft gemig nur gejrfiäbigt rocrben. j^ru^ieiligcr ©cnuß »on 
fi'offee, S^ee, fflier unb ©ein trägt cbenfatie jur ©r^ö^ung ber Sler^ 
Dofität bei unb ift ba^er außer bei faeftimmten Srant^eitef äffen ju 
Dermciben, 

1)er SJberglaube jpiclt in ber flinberftube eine große 3toQe. !Dn 
„iai 3ui'ü<*ti'ctcn Pon Sluäic^Iogen" Don mandjen Sinberfroucn be^ 
fonbere gefürchtet njirb, |o unterbleibt oft 3um großen Siftaben beö 
fiinbcö bie iBebanblung geioiffcr Stjeme am ffopfe, eine Unlerlaffung, 
inetdje raieber !j)tü[en[({)iDellungen unb Siteruiigen ^«ufig im ®efolge 
bot. Unfc^ulbigcr ift ber Slberglnube, rcelcfter Dt)rringe jur Sier^ötung 
Bon 2Iu9cnlranlf]citen trogen tnßt ober Soratlenfi^nüre um ben ^tate, 
meiere bnä „3at)ntn" erfcic^tern foüen. Soii) (önnen ouö) foI(^e Siingc 
Äinbern, beren $)aut fel)r empfinblid) ift, jur Srant^eiieurfocfte roerben. 
S3cim 0^renfic{ften ift barauf ju ocfitcn, baß bie baburc^ entflanbent 
tlcinc Snnbc nidit oerunreinigt roerbc. 

Stftiile. 

a)!it ber ©djule finb gcniiffe SHoc^i^eile für bie törpertidic ®t-- 
funbbcit ber Sinber unoermeiblid) Derbunben, rocnn aud) anbercrfeitiS 
oncrEaunt mcrbcn muß, baß bie Sdjule, ber SJcrfe^r mit ben ailter6= 
genoffen btjonbete für neroöfe Sinber Don großem SJortl)eile ift, ab= 
gcfeben Don ber OÖcbcrung ber Untertii^MiiDcrfe. 
S5ie 9iad)t^eilc finb: 
1. 'tiie unPerm cib[icl)e Sßerft^leppung oon 3nfcctione!rQnt^eiten; 
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2. ber für bie anja^I Don Ainbern (auc^ in tnobemen ©c^ul» 
^iufem) nic^t audreic^enbe 8uf träum; 

3, bic fcfitct^te Gattung bcr ©cfiütcr in ben ©(^ulbänfcn, »elc^e 
eincrfcit« nic^t feiten ju fc^iefem ©au, anbererfeit« jur gntfte^ung 
üon Äurjftc^tigfeit Äntag gibt. 

©ei biefem testen fünfte nun tann am leit^tcften Slb^itfe ge» 
fc^affen »erben, unb e« ift bie^ auc^ fc^on an manchen Drten gefc^e^en. 
at« bie beften ÜRittef jur «b^itfe würben fefTgefteüt: 

a) Die $B^e üon ©anl unb lijcfi muß ber ©rofee be« Äinbe« 
angesagt fein; 

b) jtt)ifd^en ©anf unb Sifc^ borf fein ^orijontatcr Slbftonb 
befte^cn, üiclme^r mug ber JRonb be« lifc^e« bie üorbere Äante ber 
@i^bant überragen, fo bag bad jlinb fic^ nic^t üorguneigen braucht; 

c) ber ®t^ bed jtinbcd fott eine tKüdenle^ne ^aben, meiere bie 
©irbetfSute in ber Äreujgegcnb ftüftt — alfo entwebcr eine furje, 
nit^t weit über ba« Rreuj reic^enbe ober eine ^o^ere, aber in ber 
jheujgegenb tttoa^ Dorgebaud)tc Se^ne. 

3)ad franfe ^inb* 

Die boppelte ^ilftofigfeit be« Iranlen Äinbe« — ate Sinb unb 
a(« Äranfer — er^o^t SSerantroorttic^feit unb ÜRü^e für bie Umgebung, 
unb boc^ merben fott)o^( Slergte a(e( Pflegerinnen, bie ®e(egen^eit Ratten, 
eine größere 9?eif)e oon Patienten ju beobachten, barin übereinftimmen, 
bag Äinber im Slflgemeinen angenehmere Patienten ftnb ate Srniacbfenc. 
®ie finb in ber SReget anfpru^fifofcr unb gebutbiger, babei aber 23er«' 
nunftgrfinben burc^aud nic^t unjugSngHc^. Oft fie^t man, bag btefe 
gügfamleit ber Äinber unterfc^äfet ober üernac^faffigt unb ba§ bei nottj'- 
roenbigen unb unangenehmen ^ffegemagregeln gleich an ©teile ber 
Ueberrcbung jum ^toan% gegriffen wirb, moju gum I^eilc wo^l auc^ 
ber geringe Sraftaufwanb oertodt, ber baju get)ort, einem Sinbe mit 
©ematt ben SKunb ju öffnen, e« für Heinere t^irurgifc^e Operationen 
JU fijiren 2C. jc. S« »Sre in folc^en gStten meift öiet beffer, bie 
Äinber gang frei gu laffen unb iljrcn Sljrgeij baburt^ anguftad)eln, 
bag man itjuen ba« SJerbienft guerlennt, fid| freiwillig gefügt ju ^aben, 
manchmal aud| berart, bag man bei i^nen ben Schein erwcdt, at« ob 
fie felbft bic eingetnen eingriffe mitbeftimmen würben, ©o erinnere ic^ 



miäj eines tlcinfn iDiöbcfiEnö, bem einmal roBdienilid) mehrere ?^iftel< 
gonge im flniegeknf mit dem Sapiöflifi touAirt mtxitn mußten; 
aüiUÄee 3""btn tfal] nii^tP unb unicr jämmertiE^em ®c(i4rci mußte 
bie uiiangenel)me ^loctbur iebeemol con ftatten ge^cn, b\ä \ä) ttir 
einmal Dcripta^, bie Eauci* eeS Sßernicilcna mit bem ©tiftc im i5ifiel= 
gaiig burcfa i^re eigene ©dimeräöuBetunfl befiiminen jii Inffen. — S5ie 
S)üuer nnb Jntenfität beö äSorgongeö blieb natürüifc ungeönbert, botft 
genügte bie Ollufion, um ba& flinb ruijig ]n t)alten. 

JJIie barf bie Ueberrebung ju bem Hilfsmittel greifen, ba^ man 
bem S'inbe fnlfdje ajovjpiege langen madjt — (orooE)! über bie 5)Jatut beS 
a3otjunel)menben ale über ju enuarlenbc ^Belohnungen — man mürbe 
nicht nur quo päbogogiicben ©rünbeu, fonbern üui^ aui bem prattiii^en 
©efii^tepuntte bei ber 3Siebertel)r eineö Qf)nlid)en (5oileä lieBaucrn, 
bie SriDürtnngen bcö äinbefl gctäuit^t ju ^abeii. 

@ä gibt natürlii^ ^älle, no bie Ueberrebung uniuirffam ifl, \o 
bei ganj Heinen unb bei größeren, Ctörrigen Sinbcrn. 3ti jolt^en fällen 
not^roenbigcrScioatinnmenbung gilt ber ©alj: 3e mei)r Sräfte jur 2?er^ 
fügung fteEjcn, befto idjonenber ifl bie ©erooltanroenbung für baö Sinb; 
bmä) unjuIängUtt)e ftröftc fonn man bem Sinbe Dtc( me()r mebe t^un, 
o^ne feinen ^toed ju erreidien. Senn j. ©. ffiopf unb ^änbe beS 
fi'inbeä fifirt roerben foUen, roie eä ja fo l)Qufig uottommt, roenn ber 
Strjt bie 3)Junbl)D^le beß Äinbc8 nntcrfudien raill, fo roirb man auf 
folgenbe Sffieife leitet jum ^itU fommcn: Sine ^erfon nimmt bn« 
Sinb auf ben ©d)o6 unb Ijält bie Seine bee ftinbcö mit bcn Snien 
fcft, ffiülttenb bie Strme bcö StinbeS mit bcn ^onben ftjirt »erben. Sine 
jroeite ^erfon, bie ^intet ber erften fle^i, l)alt ben ffiopf beä ftinbeS 
mit bcn Don beiben ©eiten flacft angelegten ^finben. (ai&btlbung ©. 253.) 

Semüt)t fic^ eine '^Jerfon, Slrmc, Äojjf unb Seine be« fiifi 
ftröubcnben Patienten ju fijiren, fo roirb fie, inbem fte mit ber einen 
^anb bie §nnbe beS Äinbee umtlamntert, mit ber anberen ben Änpf 
ju t)altcn befircbt ifl, entraeber ii)ren ^roeii nicf)t erreitficn ober einen 
jDrurt aueüben, ber bem fiinbe Diel fcf)meriI)ofter unb unangenehmer 
ift als bie früljer beftfiricbene SUnroenbung mel)rercr §ilfefräfte. 

3u bcn Sigenfii)aften, iDcId)e jebe Si'antenpflegcrin überhaupt 
t)aben muß, touimt bei ber Pflege beö flinbcö noi) aie not^menbigeS 
örforberniß bie ?i!eigung ju Sinbcrr; bcnn ol)ne bicfe mtrb fie ben 
großen Infprüdien, bie an iljre @cbulb unb Selbfiübcrrainbung gerabe 



bei bicfcn firantcn ßcficllt meriien, nidit genügen tÖTircn. "t^k Söt- 
obac^tung muß eine um jo geniiffcnliaflure lein, aiif ja bic Eigenen 
SHngobcn tcr 'JJatitnlen cntfaüeii ober unjuDtrlQifig finb. 

9iül)rciib ifl bic (Wcbulb bct Stnbet in langroicrigcn Aronlliciien, 
Se ift bic Slufgabc bet Umgebung, bem Sinbe t)eitere 91nrtgung bur(^ 
fflcfd)äftigung, Spielen mit ilfin, ^u Bericfiaffen, bod) barf auti) [)iecin 
ntc^l ;u nicl ge{d)e[)en, joU nidit ba^ @egeiit!)ei( aon bem , niaä be> 
abfiditigi war, encii^t TDcrben. ^o cö bei ioläjtn longraictigcn Siroiif' 
Reiten gcfd)cl)cn lann, Dciidjaffe man bem Sinbc ^Ibwccöetuiig boburd), 
büß man cS biemeilcn auö bcm Setle I)erau6 auf ben ©ct|o§, in ein 
anbereö ^'"i'n" nimmt. Üleue Umgebung oermag raon(bmat ben 
gtfuntenen tlppctit bcö fteinen 'ipatientcn äu ijebtn; bcobaditct man 
bod) aud) ^äufig genug an gefunben ^inberu, bag fic bic gute t|fiu0' 
Itdie Soft unbcrülirt laffen unb, ju ®aflc gebeten, eine biet ft^Iecfttcre 
mit Diclem Slppctit Derjcfiren. 

Söejüglid) ber £innd)tung beö firantenjimmcre ifl nio£)l nid)t9 
SlSefentIict)ee ju bem in ßapitct I ©efagtrn t)insu^«fügen, bodi fei 
baran erinnert, bafe bei fiinbetn gerabc bic 3nfcctiDnStrnntf)Eiten eine 
gro^e 3toUe fpieten unb ba^ man baitn gut tE)un Wirb, bei ©eginn 
einer jeben fiebcrt)aftcn gronffteit fid) fo ju oei:[)oIten, als ob fie ins 
fcetiöe iröre, baS IjciGI aüeö Uebcrflüffige aue bem 3'n'nieu ju ent^ 
fernen unb 3(iilirung uon ben übrigen ^nuöberooiinern rioc,innei)mcn 
©ici)e aii4 ßopitel VI. 

ScDor mir nod) bk Pflege bei einie[ncn Srfrantiingen bc8 
Sinbeäaitere befprect)en, fei gen)iffcr^ranf{)eitäfi|mptonie gebadji, mtiijt 
fitft beim fitnbe onbers Der[)o(ten atö beim Gtma^fenen. So beginnt 
ber j^ieberanioll bee ftinbee öäufig ftalt mit einem Sdiütteifroft mit 
allgemeinen Krämpfen (Eonnulfionen, graifen), ber SdiiDeiß am Snbe 
üeö giebcranfatleg fel|lt meift, ^ulejat)t unb Temperatur erreicben 
Dict Ceidjter unb öfter größere ^o^e atö beim (ärtnac^fcnen. Die 
Scmperatur-SUieffung fann bei [[eincren fiiubern wegen itircr Unru[)c 
feiten in ber 91(6fet^ö^lc DDrgenommen iceiben, hingegen tann man 
fic [eid)t im SHfaftborra miltclft eince eingefetteten unb in benfelben auf 
einige Eentimeier eingefcftobenen Sberraomcterfl auäfül)ren. Senn bas 
Sinb fid) fträiibt, fo fijirt eine ^erfon bie Seine bee Patienten am 
beftcn fo, baß fie bie im ^üftgdcnt gebeugten Obcrfdientel mit 
beiben §änben i)ä[t, möljrenb eine anbere baS Sitcrmomelev in ben 
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äßoftbarm einführt. f)ierbci ift ju bead)ten, bag bie SDtaftbanntcm« 
pcratur V2— 1 ®tob ^6f|cr ift a(« bie ?(c^Jc(^6^Ientcmpcratur. 

!£)er Ruften bcr ftinber fonn nid|t bem Sfudmurfe nad) beurt^ei(t 
merben, ba ftinber fetten au^fpuden, fonbern baö 3(udgef)uftete 
meiftcn« öerfc^tudcn. ^iibcffen liefert Son unb §äufigleit be« 4>JJfren« 
tneift genug Sln^altdpunlte jur Seurt^eilung be^fetben, unb ani) Saien 
fommen bei einiger Uebung ba(b in bie Sage, @roup^uften, fteuc^« 
f)uften^ ben Ruften be^ Sronc^iadatarr^d Don einanber gu unter« 
fc^iben. 

@(^merjSugerungen finb bei Ainbern nie o^ne Sebeutung. 
Äteincre Äinber greifen ^Suftg an ben Drt ber gntftefjung be« 
©(^ntergc« ()in. ©c^merj^afte« ©c^reten terbunben mit 3uf<^n^tt^«n* 
gießen ber öcine ift gcwo^nlic^ ein 3^'^^n Don Äotif, lang an* 
^attenbc^ Schreien, ©reifen na^ bem Äopfe beutet oft auf D^ren- 
(eiben. hingegen ftnbet man öftere t|od)grabigc ^ol^entjänbung o^ne 
barauf beutenbe ©c^merjäugerungen. Üßan üerfourne ba^er nie, bei 
allgemeinem Unmo^Ifein ber Rinber benfetben in ben ^a(« ju (e^en. 

Unenbtic^ ^äufig finb bie9Serbauungdft5rungen bei {leinen Sinbem. 
6rbred|en unmittelbar nac^ ber 9Ka^(jeit ^at im ©äugüngdaUer gc« 
n)ö^n(ic^ feine groge ^ebeutung, ba bie anatomifdjen SSer^ältniffe eine 
9lrt Ueberfliegen bed DoQen üRagen^ erlauben. 

©tu()lDerftopfungen bei Sruftfinbern werben am beften mit 
SBafferft^ftieren, Irrigationen, be^anbclt, bei lünftlid) genährten machen 
fie oft eine ^eränberung ber 92a^rung not^wenbig. @^ fei t)ier barauf 
aufmerffam gemacht, bag in mandien gSücn ber ©enug oon Sprint« 
ttjaffer gmifdien ben üßa^tjeiten genfigt, bie 95erftopfung ber Rinber gu 
begeben. Ucber()aupt ift ba« Seburfnig ficiner Sinber nac^ SBaffer 
fe()r grog. 

5yiid|t leidjt gu netjmcn ift bie Diarrhoe im ©öugling^alter. 
SDZan laffe in jebem gatle Urfadie unb Se^anblung üom Slrgte feft* 
fteöen. 

3m ijolgenben mögen einige Semerlungen über folc^e firanf^ 
Reiten ^lafe finben, bereu Senntnig entWeber jur SSer^ütung ber 
Sranftjeit ober gur größeren ©i^erljeit bei ber Pflege bienen fann. 
?2ic^t grmätinung finben ^ier bie fd)on in Sapitel VI bcfprod)enen 
Srant^eiten (SKafern, ©c^arlac^, JRöt^etn, Dip^t^erie, Seuc^t)uften, 
aOlump«). 

»lUrot^, bie ÄranfeiH)f[eQe. 17 



Jic infettiöfe Sluflciicntsünbuiifl tcr 'SlIciiflcliDrcneii. 

Die (ogtiTQnnlr Slugtnbtenort^oe ift eire Sraniijnt, bie icfion 
oUIen Sinbern bae augenliftt fletoflct l)Qt, bte aber burd) reditjeittge 
91ufmerlfani(eit ber Umgebung abgeiucnbet raerbcn fattn. äi^enn auS 
bcr ?ibJpattE eintö ^Reugeborenen ein Iröpfthen Eiter Vfootquiüt, 
nenn bie i'iber gc{d|mo(len finb, ift unter allen UntfiÖnben ein ärjt 
fierbei^urufen. Slßenn ein joldier nii^l jetjr botis jur ©teile fein fann, 
rairS bie Pflegerin felbft corfidjtig bie Stcinißung bcö 9lugcö mit 
reinem fflajfer nnb reinen Üäfpifm DDrneljnien unb 1% i^apiölöfung in 
bae 3luge IrSuftln. 3ft nur ein Singe ertrontt, in ift baö onbere 
forgiültig cor ber Sßeruitreinigung mil ßiler ju jctiütcn. Orofte SBor^ 
fidjt inu6 bie Pflegerin bejügtti^ ber Onfcction i^rer eigenen Slugen 
— etwa burd) Bie iSi"9ri' — beobadjten. 

SRunbfranf^ettcn. 

3)iunbfrantf)eiten — burd) SJerunrcinigung nnb geftorte SÖer' 
bQuiing kl tieinen Sinbern ^nufig — nia(i)en fonftr? ^Ineroiidjfn beö 
SDiunbce (öm beflen mit beni Singer, ber mit einem in rcineö SSaffer 
ober ©ortüoffer grtauii)ten ßflppc{)en ummirfelt tfl) nDt[)ig, 

3nbe§ barf biefeJReinigung nii^l beliebig oft Dorgenommen werben, 
jonft fann man bamit meljr fi^öben alä nuljen. 91m beften t^ut mon, 
tor uub iiot^ jeber ajfoljljeit ju reinigen, bamit rocbcr bie IJilie bc6 
aJIunbeS mit ber Sla^rung in ben Zulagen gcfüf)rt merben, nocf) oud) 
bie mä) ber anoljljeit im aj(unbe ocrbleibcnben ilia^riingärefle einen 
günftigen 9Iol}rboben für neue IJilibilbung abgeben tonnen. 

T)a6 gilt ober nur bei fc!)iin beflel)cnbcn SRunbtrQnt^citen. ^nt 
ben gtfunben ©Öugling gcnüijt cin= ober jnietmalige tagüfte üfinnb= 
niafd)ung. 

Sieitatauä (ö'Ijorcfl). 

eine Srtrantung, bie jum ©djnben bcS ffiinbc« oft uon ber 
Umgebung erft fpät ertannt roivb, ifl ber SJeitetanj (Sboff"), nieift 
bei aJIöhrfien än3ifci)en bem fiebenten unb jinölften 3a^re, bod| aud) oft 
bei ftnaben auflretenb. Sie Slnfangeitjmptome; Süeijbartcit, meiner^ 
lii^e Stimmung, Ungefct)i(flid)fcil ber Strme unb ^finbe, roobnrc^ 
mant^eö tleine Uiifjeil im §aufe angerit^tet mirb, geben oft SUeran^ 
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(affung, bag bad ftinb geftraft unb boburc^ fein 3uftanb nodi oer^ 
fc^limmert rvirb, rvä^renb entfprec^enbe f)ft)c^ifc^e 9e^anb(ung gerabe 
auf folc^e Patienten günftig einiDirfen tonn. 

Stammeln nnb Stottern. 

@e^t Dtet fann oft oon ber Umgebung bei bem j;e^t fo ^ufig 
Dortommenben ©tammeln unb ©tottern ber fiinber geleiftet rotvitn 

— neben ber ^e()Qnb(ung eine^ manchmal oor^anbenen ©runbleibend 
bur(^ ben 9(rjt; (angfam fpredien ober (efen (äffen bei Iräf tigern 
ilt^em^o(en tragt manchmal }ur ^efferung bei; bo(^ maci)t man ^äuftg 
bie (SrfQ()rung, bog bie ©ebutb ber ^flegeperfonen für biefe ^e^anb« 
(ung nic^t audrcic^t. 

9t^ac^itti9. 

!E)ie SR^ac^iti^ („englifc^c ftranffjeit") ift oorroiegenb eine ßnoc^en* 
erlranlung, bod) jeigen bie oon it)r befallenen Sinber mcift auc^ größere 
SWcigung gu SdxonijiaU unb Darmfatarrficn. Die SWütter »erben 
mcift auf bie firanttjeit in einem oorgefc^rittenen ©tabium auf* 
mcrtfam, gemotjulid) erft menn bie jlnoc^en ber unteren @;tremitäten 
burdi bie ßörperlaft beim ®e^en unb ©te^en frumm gebogen merben. 
@d ift bied ein ©tabium , in metc^em bie Se^anblung fc^on weniger 
rafc^ »irifam unb fc^wicriger ift. (gin frü^jeitiged griennen berftranlt)eit 
ift ba^er im Sntcreffc ber Äinbcr fefjr wünfdiendwert^. Srü^jeitig 
auftretenbe ©ijmptome finb: bie ©eic^^cit bcd §intcrIopfe« , Sluf» 
treibung ber oorberen JRippcnenbcn unb ©timmri^enframpf* SBaö 
nun bie S33ei(f)t)cit bcd ^interfopfed anbelangt, fo wirb biefe oon ber 
nic^tar}t(ic(|en Umgebung mo^I nie birect a(d fotdie ertannt, fonbern 
t& werben üielmetir bie ^olgejuftonbe fciejcr 2Bei(f)^eit auf bad Sefte^en 
einer folc^en Slbnormität aufmcrtfam ma(f)cn; foldie Äinbcr »efeen 
nom(id) mit bem §intcrt)aupte auf bem Sopfpotftcr um^er, oft bcrart, 
baß fie bie ^aare am ^inler^aupte gön^Ud) üerlieren. S)ie äuftreibung 
ber ^Rippen ift fd)merj^aft unb öcrrol^ fid) burc^ ©c^reien bed ftinbed 
beim Slnfaffen unb ^eben. Der ©limmri^entrampf — ba« SSerIeud)en 

— ber fiinbcr bietet ein wot)I 3ebermann betannled unb {ebedmal er* 
fdircdenbeö öilb. SSerfpätete unb unregelmäßige 3ö^"'>i'l>i^"9/ ^^i* 
Offenbleiben ber ^Fontanellen nod) im groeiten §albiat)re finb ©l)m* 

17* 
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(Home ber S)t(nnliitiö , Öcren fieiinlntc nöt^ifl ift. um Mc Umgebung 
juiit iSei,iiel)e!i eine« arjlte ju OEranlafien. Iiie Sefianblung ifl in 
bitfen frühen ©tobicn nteift eine mebicomenlSe = biäletif(l)e. Sei öer 
9Jcrobrci(bung oon Scbertöron ober l^Ijoepöortebcrtbran fei botouf QUf= 
merffam gcmadit, bnß flinber, ineldie (icf) fiatluotfig gegen baS SKeöi^ 
eainenl firöubtn, fidi nad) einigen lagen, jctbft roenn man eS jiDangö» 
Weije einfü^vi, Bollftänbig bürangciu5[)Ren. ^ieütrigen^fiegemaßrcgcln 
laufen fafi otte baroiif i)inauö, bic n^cicficn Podien cor Ueberloflung 
unb 3)ruct ^u (djüfen. ©olt^e Ätnber mü(i'en ba^tr bic ^orijontale 
Sage lönger einncbmen als gefunbe; bie Steigung jura Sifen, ©teilen 
unD @et)cn mug möglict)ft unterbrndt nierben, \o lange bic Snoc^cn 
nicftt bie gcnugcnbe Sefligfeit lioben. ©inb SJevfrümmungen bcrSnodicn 
bcr unteren ©j'trcmitäten eingetreten, fo erjicLt manchmal xiodf bie 
Moä mebicnraentöje iöeljonblung @rfolg ober e6 tritt and] uon i'clbft 
$iEilung ein. ©inb bie aJcrtrümraungen l)od)grabig, ]o uuiB crflcve 
Scljanbtung mit einer DrttjDtiQbiii^en, enentueÜ opcratiden oerburben 
njiTben. 



L 



Scrop^uloft. 

5Der ®runb jur Slngfi öof ber ©cropl|uIoie ift einerfeitg babiirdi 
gegeben, ba^ bei ber ungemein grojjeu äJcrbreitung biefeä Seiben« 
füft 3eber fdion eine iet)r org cniftcllcitbe Spornt bcrjclben gefeljen unb 
feinem ®ebäd)lnif|e q[3 Sljpue eingeprägt ^at, nnbercrfcite baburd). 
boB bie iRefuItate ber niobetnen raiffcnfd)oftIii^En gorfdiung, meiere 
q10 Sron!i)eiteerreger bcr ©crop[)ulo|e Den fo gefurchte len Siuberfe^ 
bacitlu« erfannt ^at, rafd) jur allgemeinen Senntniü gciangt finb. 
iDi'an muß ben Sltern unB bem Äinbe gegenüber ba^er meift mit 
bicicr äÖEieidmung ber Slrantt)cit jurödtjalten, unb tonn bicö nnt fo 
leidjter, al« bie S^rüfenlnbereutofe in ben niciftengoUeu nid)t biefelbe 
traurige Sebeutung t)at njie bie Sungenluberculnfe für bie örraai^tEnen. 
fiinber übctfieben biefe SrQnlfjeil in ber äWe^rjaf)! bcr gÖüe, roenn 
nu(^ nnd) längerer Eouer, o^ne bleibcnbe Stodjl^eilc. "Ziit ouffäßigflcn 
■Srüfenfi^njellungen finb nicifl am ^aii^, bie Sncd]enerErantungen 
mit 33orlicbe an ben ©clentcit unb SBirbeln. 3!)n« fogenannte frei» 
luillige ^inten Ijat meift feine Urjadjc in einer ffropt)ulöfen |)uft» 
geleutcntjünbung. 
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Die SScrfrümmungcn bcr 5Birbctfäu(c , wcldic tt)ir al« Sucfcl 
ober ^oder bejeic^nen, entfielen meiftend burdi bie (Srlranfung eincö 
ffiirbclförpcr«. 

3ingemeinbe()Qnb(ung. SDlog nun bie @cropbu(ofe an ber 
§aut, in ben Jhiodien, in bcn Drüfen fifecn, immer madjt fie eine 
SlUgemeinbe^anblung nöt^ig; 9lufent^Q(t in guter Suft unb gute Sr» 
nQt)rung finb babei ba^ SBic^tigfte. (Sd merben oft irrtf)üm(ic^ern)eife 
fcrop^ulofe unb rl)a(^itifcf|e fiinbcr cinfeitig ernährt. SWan gibt ifjnen 
iJIcifc^ unb @icr unb üerbannt bie 3Ket)lfpcifen, unb ba« mit Unred^t, 
benn gerobe bie gemifd)te floft l)at fi(^ am mot)(t^tigften erwiefen. 
@el)r bcutlic^ ift bcr Ginfluß reiner Cuft. Ulm bcften ift für ben 
2Binter ber Slufcnt^alt an ffiblidicn Äüften, für bcn ©ommer im $od)* 
gebirge; xoo bie^ ni(^t ju oerfc^affen ift, mirb einfacher Sanbauf enthalt 
ober 2lufcntf|alt im freien immer ber 3iwiwier(uft ober ben ftaubigcn 
©trogen berStabt üorjugic^en fein. Slußcrbem fommen noc^ gewiffe 
SIßebicamentc bei ber SIQgemeinbe^anblung in Setrac^t. 

8ocalbet)anbtung. Sieben bcr Slügemeinbe^anbtung üben mir 
bei ben meiften fcropl)ulo|"en Grtranfungen eine ßocalbe^anblung, 
meiere enltoeber in ber äußcrlicben Slnwenbung Don Slrgneimitteln 
befte^t ober operatiü fein fann. Sei ber Setjanbtung biefc« Seiben« 
fpielen auc^ bie ortt)opobif^cn 2lpparate eine große $Roüe. 3t)re forg« 
fSItige unb (angbauernbe Slnmenbung fann bie ßntfte^ung ober SSer* 
fc^Iimmerung franf ^af tcr SSctbicgungen ber SBirbelfäufe ober berSnoc^cn 
ber unteren Sftremitäten öertjinbern. Die ÜJiutter ober 'ißflegerin muß 
mit ber 2lrt ber Slnlegung eine« foldien Slpporate« Dcrtraut fein, ba 
unriditige Slnwenbung ftatt ju nü^cn felbft Sd)abcn bringen fann. 
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^apiitl XL 

©om ^au itntr bm ^mtangtn bes mtnstblicfeen Jäorpers. 



$^ foQ ^iet nur in grogen 3ugen bad SBic^tigfte aud biefer 
fc^r umfangreichen SBiffenfc^aft angebeutet n)erben; ein mirf lieber 
Sinblid ift nur burc^ 9[nf(^auung be^ funftgerec^t jerlegten ftorperd 
}tt gen)innen; 9[b6i(bungen finb ein ^äfload^t^ $i(fdmitte(. t^&r gemiffe 
Sinjel^eiten mirb man in ber Studie 9eoboc^tung^materia( ftnbcn; 
fo gibt ein 9alM\)txi eine rec^t gute S^orfteQung oom menf(^Ii(^en 
^xim, bie Sunge Don irgenb einem @äuget^ier fann atö 9t(b ber 
menfd^üc^en bienen, am ^ug eine^ X^iered fann man bie Sinric^« 
tungcn ber ®eten!e fennen (emen; ^at man ®e(egen^eit, ein I^ier 
ou^jumeiben , fo fann man bie ben menjc^lic^en analogen Z^ier* 
eingemeibe genau beftd^tigen. !X)ie Pflegerinnen merben augerbem bei 
JDperationen unb am jhanfenbett noc^ S3ie(e^ )ct)en, voa^ i^nen eine 
genauere 3Jorfteflung oon bem ffiefen unb bem 3"fö"^"^^"^ö"8 ^^^ 
ftörpert^eite gemährt. 

<;^Ugrmnnr 19orbrmrrkungrn. 

Unter „änotomie" üerfte^t man bie l^etjre üom Sau be^ mciifc^' 
tid)en fiörpcr^. 

3ebcr J^eil be« fiorpcrö, ber eine gewiffe l<eiftung („Function") 
jur @rt)altung be^ ®an3en auögufu^ren t^at, tjeigt ein ,,Organ" (ju 
beutfdi „SBert^eug")» ®ic ^^i}^^ öon ben Seiftungen (Functionen) ber 
Sörpertoerfjcuge (Organe) tieifet man „^^ijfiologie". 

3u mandien ßeiftungen ift baö 3"lQi^ni^nwirfen mefjrcrer Crgane 
nöt^ig: ein „<Sl)ftem üon Drganen". — Seifpiet: Änod)en, aJiu^feln 
($lcifc^) unb Semcgung^nerDen oermitteln jufammen bie Scwegungen 
beeÄörpcr^; e^ finb „Semegung^organe"; jufammen nennt man fie 
t)ae „53en)egungöi^ftcm". 
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^on ben Rauten* 

Slüc ^Qutc finb QU« fc^r feinen fjafern jitfornmengefeftt (^aut* 
gemebe). SRon unterfc^eibet oerfc^iebene Srten Don ^fiuten, oon benen 
®ie ft(^ aber nur jmei }U merfen ^oben. 

1. Die äußere §aut ober ßeber^out. ©ie bebedft bie 
gange Jtörperoberfläc^e ; in i^r ftnb bie $aare, an i^r bie 92äge( 
befeftigt. Die ^aut fc^eibet ein meiere« f^ett au«, meiere« i^re Ober« 
flac^ a(«jcine bünne, fic^ fortmä^renb tangfam erneuernbe @c^i(^t 
überjie^t; augerbem fdieibet fie bei @r^i^ung be« Jtorper« ben ©d^mciß 
au«. — Die Sebcr^aut ift fc^r üerfc^ieben bid; am btdften auf bcm 
SRüden, om bünnften on ben Slugentibern. — Dit^t unter ber $nut 
unb innig mit i^r oerbunben ift ba« {Jett, aud^ „fjettgemebe" genonnt, 
weil ba«^i5elt in feinen ©aben (liegt /T meiere [toieber ou« bünnen 
^Sut(^en unb gafern befte^en. 

2. Die ©(^(eim()äute. äßan begeic^net mit biefem Spanien 
fotd)e ^äute, meiere ©c^lcim auöfcfteiben; fie finb immer üiet »eidjcr, 
todterer unb [rotier an ber £)berflä(l)e at« bie Seberfjaut unb ^aben 
lein gettgcroebe unter fid^. Die SWunbtjO^Ie unb bie 3w"8^ fi"^ ^i* 
Sc^leimfjout bcHcibct, cbcnfo ba« innere ber 8uftrof)rc, ber ©peife* 
rö^re, bc« SWagen«, ber ^arnblafe u. f. ». 8ln ben Sippen, an Den 
5RafenPügcIn, am Slfter, an ber ^arnro^renmünbung u. j. tt). ge^t bie 
©(f)Ieimt)aut in bie Seber^aut über. 

äJon ben Slbfonberung^briifen. 

Unter „Slbfonberung abrufen" ücrfte^t man Organe, mcldje 
bie ijunction tjaben, einen befonbercn, für jcbe Drüfe cigcnt^umtic^en 
©oft ou« bcm fie burc^ftrBmcnben Slutc ju bereiten (abjufonbern), 
Dicfe Drüfen tjaben einen fogcnannten „2lu«fü^rung«gang", melc^cr 
ba^in fü^rt unb bort einmünbet, too^in ber üon ben Drüfen erjcugte 
©aft gu einem beftimmtcn ^mdt fließen fod. — Die größte Drüfe 
im ÄSrper ift bie 8eber; fie erjeugt ©alle; bie ©ade fammelt fic^ 
gunocftft in einer Olafe (Oaücnblafe) unb fließt oon biefer burc^ einen 
2lu«füt)rung«gang in ben Darm, mo fie gnr 3Serbauung notfjig ift. — 
Die „©peidjetbrüfen" (jwei am ®efid)t, jwei am ©oben ber SWunb* 
t)öt)(e, jroei am ^al\t) aüt mit 9Iu«münbung in ben SWunb; eine 
33aucl)jpcid)c(brüfe (hinter bem Süiaiicn gelegen, mit 3lu«münbung in 



btn Xiatm ntben btm ©alltngang) trjtugfn &en jur Sßerbouuitg eben* 
fülle iiöil)tgen ^p(iti\tl. — ^ie Slitren finb „^arnbrüfen"; fit ctjeugcn 
btn §arti, bcr burd) it)it auSfü^rungöflönat ('Harnleiter) in bic ^arn» 
btaff abgclcilct rairb. — Daß pautfclt loirb Don tleintn, fourn f)irfe^ 
torngroßen ^irüfcn in ber Seber^aut, bcv S^Icim Don erbfcngroijen 
^n'ijcn in bcr @dilcimt)aut abgefoiibcrt u. f. m. 

Som Slut unb von bcr ^qmfibc. — ^liiN unb £i|nivt)btuftn. 

^aä aU roti)c, leti^t gerinnbare «^lüffigteit allbcfaunk „iSlut" 
läuft überatI im Körper in bäutigcn dlö^rcn, Don tocli^cn bie grögtcn 
baumeubid, bic jcinften bünncr mic bü8 fcinflc ^loor ftnö. 

S>ie „üfiilj'' (im Saui^c oben linfß Licgenb) unb bie „©d)ilb> 
brüjc" taurt) „Sropfbrüfc" genannt, oornc cor bcm ffie^lfopf liegenb) 
finb beibc totoffal blutrdd)! Organe, beten »Function man nur i^eiU 
roeifc fcnnt; man Dermutl)et, baß fie eine ©ejic^ung jut SSIutbilBung 
Ijaben unb ntnnt fie boljer „SSIuibtüfen". 

Unrcr „2t)mpl]c" oerftel)! man bie farblofc Olüffigt'it - iDeI(^e 
jiim 2:t)cil in fefir feinen 9iDl)Vcn langjam fließt , jum I^eil bic 
feinflen 3Rafd)en ber Crgone unb (»crcebe bce ßörpere erfüllt, ©ie 
fümmett fid) an moncf)cii ©teilen beS ffiörpetS in [leinen, fi^mammig 
gebauten ^ürpcrc^cn, ben fagcnannicn „?l)mpt}brü|en" an. befonbtre 
om §alic, in bcn Sldifcln, Slßcidicn, im ©ctröfe. 5)ie S'ijmpöBrüjen 
finb im gefunbcn ^uf'^ibe meid), taum crbfengroß, nlt^t leicht uon 
älußcn ju fii[)Icn; bei ifrfrantungcn fönnen fie aber ju großen Snollen 
anfdiroeUcn. — Sin 5t^cil ber ifia^rung mhb au9 bem "Earm nii^t 
birect in bie Slulrö^ren (iölutgefößt) öufgenommen, fonbern in bic 
fe[)r Dieten neuartig angcorbncten Sqmpl)röt)ren (S^mp^gefäüc) bet 
33armfd)lcim^aut ; au« i^nen fließt bie iL'Umptje {^ier „S^^luö" ge« 
naniit) in bie S^niplibrüftn (Sl)i)lu6brüfen bc8 ©etröfce) unb au« 
biefcn btlbel fii^, »ie ber Saum quo ben Surjtln, eine feine, ^üutigc 
9iöl)rc, roeli^c fid) in eine iölutabcr am ^alfe einfenft unb burift 
weldjc bie Vljmp^e aus bem I)atin in'8 Slut geleitet wirb. 

{NB. Tiiefer Sfbft^nitt ift nod) tinmot jn übcrlcfcn, roenn bk 
©(^Hierin fpStcr bcn ülbji^nitt pom Slo^rnngaeanol unb Don ber Sage 
btr (5ingcn)cibe burdigclcfen Ijal.) 
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1. S3on ben Jtnoc^en unb ®e(enfcn. 

Die Jhio(^cu, bicfe fe^r jatjlrcic^cn (geßcn 250), an gorm fc^r 
mannigfaltigen ®ebi(be geben vermöge it)rcr ^ärte (bie burd) Salt 
bebingt toirb, ber in i^nen abgelagert ift) bcm fiorper {Jorm unb 
geftigfeit, fie bitben bie änfa^^punfte für bie SDiuöfetn, 
burd^ beren Sl^Stigfeit bie Knochen (in bcn ©elenfen) gegen einanb:r 
bemegt merben, unb fc^tieglic^ bUben fie aud^ fd)ü^enbe Sapfetn 
um gewiffe tebcn^wicbtigc Organe (^irn, ^er^, Sungen u. f. tt.)f 
burc^ meiere biefe gegen SBerle^ungen gefc^ü(jt werben. Die Änodien* 
t^eile, welche bie ©eleu te bilben, ^oben eine befonbere, jiebcm®etenf 
eigentl)ümti(^e Ootm; bad fugetige ober roUenformtge Snbe bed einen 
^'no(^en^ pagt genau in eine entjprec^enbe ©rube be^ mit i^m in 
©elent^oerbinbung ftetjenben ßnbe« be« anbercn; bie ©elcnfpäc^cn ber 
flnoc^cn, beftimmt, aneinanber ju gleiten, finb mit einem fe^r glatten 
Ünorpelüberjug oerfetjen unb werben übcrbieö üon einer wie ^üt)ner* 
ciwei« au^fe^enben glüffigtcit benetjt, weldje fie nod) glatter mad)t. 
Da^ ®elenf wirb oon einer fcften, elafti|d}cn ^aut umfc^loffen, bie 
an ben Snoc^enenben angewac^jen ift unb an gewiffen <Stellcn burc^ 
fet)r fefle fflänber üerftärft wirb. Diefe ©Snber ^inbern abnorme 
Bewegungen ber ®elenfe unb baö 2lu«einanberweic^en ber ®elenf* 
enben ber Änoc^en, bie SScrrentungcn, außer wenn fie burc^ über* 
flroße ®ewalt gerriffen werben. 

Der ©d)äbel, ber fnoc^erne Jt)eil befi^ Sopfc«, beftel)t an« 
einer eiförmigen Änod)entopfel, bie baö ®ef|irn umf daließt unb an 
welcher nad) Dorne unb unten bie j^noc^en bed ®e[ic^ted angefe^t finb. 
Die ba^ ^irn umfc^ließenben ffnoc^en finb in i^rer 5Iße^rjat)l gebogene 
platten, beren 5Ronber mit ^adtn oerfe^cn finb; bie SJänber ber 
aneinanberftogenben jlnoc^en paffen aneinanber, fo baß eine gadtige 
SSerbinbungölinie (eine ,,5Wa^t") entfielt, öeim 5ßeugeborcnen ift bie^ 
<inber^; ta finb bie SRanber ber ©c^äbelfnoc^en noc^ glatt unb liegen 
nic^t bidjt aneinanber, fo ba§ bort, wo brei ober üier Änodien gu* 
jammenlrcffen, Süden gwifc^cn ben ffnod)en — bie fogenannten ^o\u 
tanellcn ~ bleiben, bie fid^ im 8aufc be« erften Sebcn^Ja^re« burc^ 
bo« SBac^6tt)um ber Jtnod)cn admalii] fd)(icfu»n. 



3)k !nöd)etne ^timfopftt t)Qt in i^rem Soben gröüere un& 
tieinctc t'öiicr, biirrfi brren gröglc« baö Wüdenmarf Dtrläuft, iiie(ii)E8 
Dom ®el)irn Uö iur Srfujgegcnb ftcrab reicftt. ^ic anberen ?54et 
in ber ©diöbtlbufiö bitntn für ben 'Jiutdjtritt ber ^irniieroen unit 
^lintflEfäfec. 'an jcber ©eite be« ^icnjdiQbclä liegt t'mt ba6 ©e^ör« 
orgon umii^IirBcnbe ^öljlt, an bertn äußeret Deffnung bic O^r^ 
niuf(ttl angefeilt ift. 

3)te Sitodjtn, n3ct(fee ben ®cfte6täi(^übtl bilbcn, finb mit bem 
^itn[i4ßbel in jefttr Serbinbung, mit Slu^itnljme bcö Unltrlieftr«, 
ber bur(6 ®elente ([eberfeitä dov bem Ofir) beiKglid) ift. 

3n 5G(rtiefungen unb 55E}ten ber ©efn^tefnodien liegen bie 
Organe, meli^e bem ®efid)te^, bem ®eru48- unb bem ^eic^morfS- 
finn biencH. 3m Oberfiefer unö im Untertiefer liegen beim SQcu- 
geborenen bie Iteime für bie ^ätixic in je ,}tDei 9teil)en übereinanber, 
QUO i^nen entioirfeln fid) bie äö^nc. beren S^ronen an beii Äitfeti 
ränbetn baS SclliiflE'id) burc&bo^ren. 

3)ae DollflÖnbigc @ebi§ eine« @rnia(b)enen bcftefit aui Uli äö^nen, 
bie in i^rei* g-otm nafdiiebeii finb; Don ber 3JIitteI[inie oua gerechnet, 
rieöfn ii" Cber= unb UnterÜefer junöi^ri ieberftitö jmei ©d)netbe> 
äöfinc (alfo im ®anjen oben üier unb unten nier), bann tommt 
auf jeber Seite ein ll<f^al)n (im ©onjen oier), bann i^eljen auf jeber 
Seite fünf iBQtfcnsäljne (im Oanjen 20). Ueber bic 3^^ne beS Äinbeß 
unb über ben 31^"'^*'')?«' f«Öe Seite 232 u. f. 

Die 3'>t)"^*i'nen finb oon iwrfiiiiebener Sorm ; bie ber St^neibe^ 
;ä[)ne (ettförmig jugcfc^örft, bie ber (Si};ä()ne fegelförmig jugef)}iut, 
bie Sadenwbne ijaben eint breite fflaupöcbf. Iiie S^^ne fteden mit 
if)rcn S-nrjclu (tcgclförmigen ^^PK"^ '" !><*• Siefern; bie Si^ntiöe. 
unb tM^ätim Ijabcn iebcr eine, bie ^adenjälinc jroei bie Dier Sutjeln. 

Der Scfjäbcf ift auf bem oberen i^nbe ber SBirbelfäuie (beC 
diüdgiat^l burdi (Seiende beweglidi; in biefen Petenten gef(bie^t bofl 
3iicfen unb iai IDre^en be« fiojife«. 

S;ie äßirbe (faule ift au« ben SBirbeln jufammengefeet. 1E)ie 
einjelncn ^itbcl fin? einanber barin ät)nUd), bog jeber aud einem 
ßnof^enring befiebt, on bem eine bide, breite Snocbenplatte angefc^t 
ifi, etroa mie ber Stein «n einem ätegelring; biefc bidcn finodien' 
flüdc — bie Sirbeltörper — finb übereinanber aufgebaut ^u einer 
Säule, bie ben Iragcnben Jtieit ber ©irbclföHle bilbet: bicfe Säult 
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tft boburc^ biegfam, ia% jiDifc^en jie jmei SSSirbeltörper eine bidte, 
fe^r etaftifc^e finorpelfc^eibe eingefc^altet ift. !Die SBirbetringe ftet)en 
ebtnfo ubereinanber, unb baburc^ bilben i^re Oeffnungen ein 9io^r, 
ben SSirbelcanal, in xotldjtm baö SRüdtenmart liegt. 3)ie SBirbelringe 
ober SSirbetbogen finb unteteinanber in 93erbinbung, tfjeild burc^ eine 
$QUt tDeld^e bie Süden be^ SEBirbelcanatö ((fliegt, t^ei(d burc^ fiirje 
^odiengopf en , bie ©elenf f ortf atje , meiere eine ©clenfDerbinbung ber 
benachbarten Sirbet ^erfteQen. S)ie fieben oberen Wirbel bi(ben bie 
$aten)irbe(fou(e, an biefe fd)(iegt fic^ bie Srurnoirbeljäule. @ie befte^t 
aud gmolf Siirbeln, beren ieber ein 9lippenpaar trögt; bie 24 Stippen, 
biefe fcf|ma(en, langen, etmad gebogenen ^noc^enfpangen filmen, burc^ 
®e(ente bemeglic^, an ben 3?irbe(n, fe^en fic^ nac^ dorne in ä^nlidi 
geformte Änorpelfpangen fort, unb biefe SRippenlnorpet finb (mit 
Slu^na^me ber unterften) an einem fd|ma(en, platten ^noc^en, bem 
Sruftbcin ober Sruftblatt, befefligt, ba« in ber Ü)Httc ber «ruft lic^t. 

Die SrufttDirbelfönle, bie Stippen unb baö Sruftbein bilben 
ben Sruflforb. 

"an bie Sruftwirbelfoule f^ließt fic^ bie Cenbenroirbctfaule, ou« 
fünf ©irbetn befte^enb; ber unterfte Senbenmirbef rut)t auf bem Srcuj- 
bein. Da« Rrcujbein fte^t nac^ beiden Seiten mit ben jwei großen 
SJedfenfnoc^en in fefter 35erbinbung unb umft^ließt mit biefen ring* 
förmig bie Sedcn^S^le. 3ln beiben ©eiten beö fnSc^ernen Secfcnö 
finb tiefe Oelenfgruben, in melden bie ®elenf fugein ber beiben 
Dberfc^enfelbeine ru^cn. 

Die langen Snoc^en ber Gjlremitoten finb fogenannte 9töt)ren* 
Inodien; fie finb t)ot)(e ©tobe ou« fefter finocl)enf ubftan j ; i^re ^ö^fe 
ift mit bem fettrcicl)en Snocl)enmarI aufgefüllt; an i^ren ©elentcnbcn 
finb bie 3?5t)renfnoc^en, wie bereit« ermähnt, in anberer, ber®elenf* 
bilbung entfprec^enber ©eife geformt, unb hefteten fjier nic^t mc^r 
au« fefter Snod)eniubftani mit einer üßart^öl)le, fonbern finb in i^rer 
ganzen Dicfe mit .^atjlreic^en {(einen 5IKürtl)ö^len burc^fe^t, fo baß 
bie feinen fnöcl)ernen 3^iff^^i^^ö"^c ci"c 5lrt )d)n)ammigen ©eroebe« 
bilben. 

Die obere (Sjctremitöt t)at im Oberarm einen Änod)en (Da« 
Oberarmbein), im Unter* ober 9Sorbcrarm beren jioei: bie ©pcic^c 
unb bie Sde; baran fc^tiegt fic^ bie ou« aijt {(einen ^no(I)en ^u< 
fammengefetjte ^anbwuriet, an biefe bie SKittettjonb, au« fünf furzen 



iRöi)iciiEtiod)i:n bcftcljenli. 9[ii jc^cm'i)Uttcl[^anbf^o(l)c^ feCl fid] ein Ringer 
on; Mc ghiflcr finb quc^ quS furjcn iRö^rcnfnodjen jufaiiiniett gc|fl)t, 
unt jroar öcr 'Eouinen au? jiuci, tic übrigen i^inger qu0 je brci. 

Tice Cberannbcin fie^t in ©elcitfocrbinbung ntit bcm ©d]ul(er- 
blotl, ciiKin platten, roic eine breUiiige SOinurcrIeÜc geformten Snocf)en, 
lrflfl]cr ouf btr bintcvcn 01n(fec öeä Stufitorbcö fcfir ücrocgiid) auf= 
tiegt unb Dorn burdj eine Snodjenfpange, baS Scblfiffclbcin, mit bem 
Sriiftbfin öcrbitnbcn ift. ÜDie obere ejErcmitöl ift olfo am oberen 
Il]ct[ be« SörufttorbcS aufgehängt. 

T)ie untere SjIrcmitSt ift, cntfpreftcnö bcr Soft bcß gniijtu 
fiörwr«, bcn fit ju trogen ijnt, flörtcr gebaut oie bie cbtrc; fic bd 
fte!)t one Bein DbcrfdienfelbEiri, be« bcibcn ,^nod)£n beä Untcrfc^entele 
— ©i^icnbein unb S?cibcnbeln — bcr tieincn, riinben finicfdjcibr, 
bie Dorn QUf bem flnicgctent liegt, unb bem guß. Vit Snod)en bci< 
guEct finb analog bcnen ber §anb: fiebcn j^ußiBurjelf nodjen , fünf 
9)iitlcl)u6- unb Dicrjcijn ^cifmiaaäim. 

2. SSon ben OJhietcln unb ©cljncn. 

3)ie SeiDcgungen ber ftnoc^cn in ben @e(en!en finben buburd) 
ftolf, baß bie ü)iuö(e[n fid) iuiammcnjie^en. Eie afiuätetn beftet)en 
QU« rot[)fm SItifd), beffcn {^afern fid) entroeber bircct an ben Snoi^cn 
onfct'en ober bur(^ Söcrmitttung Don @cf)nen. Xiie ©el)i!En finb 
ou^erfi feflc, banb- ober flrongiörniigc @ebilbe, bie mit einem @nbc 
am Snodien angeroarfiffn finb, an i()rcin anberii länbe in einen aJIuSfel 
autHonfen. 

älfuSfel uiib iugcftSrige ©e^ne jnfammcn biEbcn einen ©irang, 
ber, über ein ober meljrerc (^cleute öinmcgtaufenb, mü feinen beibcn 
(Eiibcn am flnoctien fefifi^t. 

3icl)t ftd) ein OTuSfet .^ufommen. fo roirb er [)orter unb bitfer 
(mie man Icidit nm eigenen Oberarm füllen !ann, menn man ben 
eilbogcn trSftig beugt), bnbci aud) türjer; feine ainfäljE on ben fino^en 
(unb bomit biefc felbft) näfiern fict) einanbcr unb bie Jtnoiften mcrbcn 
in ben ®clenfen, bie itDif(t)en ben SHuefelanfflljen liegen, bemegt 
(gebeugt, gefiredt, gebreljt). 

Die j>ni)igfeit, ficf) (jufammenjujictien (l)ärter, bicfer unb lurjer 
jU »erben), ift eine eigenfii)aft brS rofV» IDIuetetfleijfbee; bie 3"' 
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fammenjtc^itnfl bcr SWu«Ic(n erfolgt burc^ JReijc (SBiöen^cinflfiffc), 
totlt)t i^nen Dom $irn unb SRudtenmarl aud burc^ bie Semegungd' 
neroen juftromcn. 

3. Son ben ^emegung^neroen. 

!D!c 5Rcrücn treten at« »eiße ©tränge üon oerfc^iebcner IDidc 
aM bem ©e^irn unb 9lucfenmarf ou^, tt)ei(en unb oerafleln fid) ju 
immer bfinneren gäben, weldie fid) in ben Organen, für bie fie be^ 
flimmt finb, oerttjeilcn. Die fcinftcn Snbigungcn bcr Seroegung«* 
ncrüen finb an ben üßu^fclfafern. 

Der ©tue, eine beftimmtc ffleroegung auöjufü^ren, entftet)t im 
®e^irn, mirb Don ba burd) ben cntfprec^enben ^eraegung^neroen ju 
bem juge^örigen ÜJiu^fel ober ber ÜJiudfctgruppe geleitet unb regt bort 
bie Sufammen^ie^ung beö ÜRuöIelfleifc^eö an. ©irb ein Seroegung«* 
nerü an irgenb einer ©teile feine« SSerlauf« jn)ifd)en bem ®e^irn 
ober 9iüdenmarl unb bem SWu^fel burc^trcnnt, fo ift bie Leitung ber 
^emegung^imputfe unterbrocf)en, ber 3Ru«fe( ge(at)mt. 

!Durc^ geioiffe Sriranfungcn an ben Urfprungöfteflen ber ©e* 
megungöneroen im ®e^irn ober 9tücfenmart fann aud) ßä^mung ber 
juge^oiigen üJJu^feln entfielen, e« fann aber auc^ unter llmftänben 
baburc^ ein 9?eijungöiuftanb ber SWerocnanfange ftatlfinben, ber, t»on 
ben Sewegungöneroen fortgeleitet, unioiüffirtid)e 3KuöfeIjuiammcn» 
gie^ungen — Krampf — gur gotge ^at. ®ie SReijungen, njeld}e 
firompf oerurfad)en, tjabcn i^ren Urfprung nic^t immer im ®e^irn 
ober Siucfenmart, fonbern fönnen auf irgenb eine ©teile eine« S3e* 
megung^neroen ober birect auf ben 9){u«fe( einmirfcn. 

Die Jfnod)cn, bie SWu^feln, bie fid| an fie anfctcn, bie Serocgung«* 
neroen, meiere 3u ben 9Ku«!e(n oerlaufeu unb il)re 2lu«gang«puntte 
im ®e^irn unb 9?ücfenmarf ^aben, bilben jufammen ba« Sero egung«-- 
fl)ftem. 

'üom ä^itten unabhängige äSeiuegungen* 

@« gibt aud) 2Jiu«telbcmegungen, midjz gar uic^t ober nur 
jum J^eil bem Sinffug unfere« SSiKen« unterworfen finb. S)ie 
©etoegungen be« ^ergcn« unb bie Darmbewegungen erfolgen ol)ne 
unferen SGBiüeu, unb mir fönneii fie burd) unferen SBiHen aud) nic^t 
birect beeinfluffen; bie Slt^embemegungen finben aud) o^ne Set^ätigung 



unfcicä Söillenä rcgcdnägig flatt tim «S^iaf, in btr O^nmai^t tc), 
aber iDfnn mit moUe«, föniten »ir fdinellet o6tr langjom«, titfer 

ober obtrflädiliititr. legetmämg ober unrtgdmäBig al^mtn (j. %). 
bfim Sprcdjfn, beim Sinflfn). Unfac ©dilifcniuöfttii [inb oljne 
utiiercn Killen in rin(r Spannung, xotiiie genfigt, ben 3nl)att beö 
SDurme«, ber Ucinblafe ^urüd jii^alttn ; Dir lönncn ftc j(boi$ mißtüilif^ 
ftratfer fpanntn, mir tonnen (ie luillfürli* erfdilaffen, 

&iii|i^nIiuii9#nerDf it , Sinnr^neroen. 

%a$tt bell ©EiBcäungenerten %ü]tn rom @e[)irn unb com 
Stücftnmatl nod) ßmpfinSungS^ unb Sinneönerntn auö. 

1;tt Smvfinbung^neiDen je^n getabc fo au# mit bit 
SniKgunjäntrDen unb Dcrlaufen oft mit i^nen {ufammen a(8 ein 
iRcrDerftrung , alä ein ^nDcnbünbit, bie fie fid). gtgcri ibie <Snbt' 
gung ju, ticnnen, um jld) in ittre @ebielt ;u Derliietlcn: ber %)c< 
tutgung^nen) in ist WiniUln. t(x (Smpftnbungenen) in bie iübtrflö^e 
btr ^aui, wtl&it ber Si^ Ber Jcflempfinbung, btr S-ärme^ unb Äälte- 
tmpfinbung ifl. 'Xiie 91rt bei iSnbigun;; ber tintpfcnbungencrtien in 
ber ^ui ift eine i^ncn eigcni^ümlii^c unb burc^ fie niib bie fMUit 
ju einem (Sinneforgon. jum Organ bcö laRftnntfl. Ilic übrigen 
SinneäncrDen jinb an iliroi i^nbigungcn aadi mit befonberen <Siiii 
lii^tungtn Dcifeben. n<oburd) fie geeignet ftnb, gemiffe @rfc^inungtn 
in ber ^ugenmelt ju unfeiem ^ciuugtfein ju bringen; fo ifl bie Sufl- 
bteitung ber SeljnerDen in ben Äugen jur aufnatjme üon Öidjl' 
tinbrütfen geeignet; bte @e^örnctDcn finb burd) iljre eigcntbümlidK 
Snbauäbreitung im inneren C^te fürXÖne unb @eräu|i$e empfinblit^: 
bie ®eru(öeuerDen mit iljren iSnbigungen in ber Slafe fmb jo 
bcf^affcn, bog fte nur Don flüchtigen, gasförmigen fiörpem, bie burd) 
bie ^a\c ftrcidicii. beeinflußt nerben: bie ©eft^maddnernen enblii^ 
Derben an i^ren Snboigancn in btr Oberfläi^e Don 3uRge unb @auDien 
mir Don ©loffm erregt, totläti in gtlöftem Iflüffigem) Bufmnb auf fie 
ttnmirftn. 

!£]it >£inncänttDen leiten oUt an ibnen Dortommcnben Ser* 
finbeningcn ^um (Se^irn tein Iftt'! ber ömpfinbungenerotn nimmt 
ben aßeg burd) iai SHidcnmarf.i , bort ift ber Si? unftrce iämpfin. 
liiingdcei mögend, unfcrcd Setuugtfeinä, unfeied 1)tn!en$ unb ^Bollen«. 
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S)ie (Sinbrücfe, loetc^e oon ber 9[ugenu)elt ^ertotnmen, iDcrben im 
@e^irn gu 93orfteüungen ttmgeiDanbcU, fie rotvttn untereinanber in 
Sejie^ungen gebracht unb bilben fo im ©anjen ben Sn\)alt unfered 
{Biffend; im ®e^irn ift au(^ bie beioegenbe TterDenfroft aufgefpeid^ert, 
mli^t t^eitö bie automatifc^en Semegungen (bed ^erjend, bed Sit^em« 
Qpparated, ber (Singeroeibe) t)erurfa(^t, t^ei(d (burc^ bie Seroegungd« 
neroen) ju ben roidtfirlic^en äßu^feln gefanbt roirb. ®o ift bad ®e^im 
ber iD?itte(puntt bed 9?ert)enf qftemd , bad Organ für SSa^rne^mung, 
®eban!en, ffioücn unb Zi^at 

»Ittt — Stcii^Iauf. — ^erj* — »Itttgcfäfec. 

Da« ©tut liefert ben Organen unfereö SJörper« Slüc«, beffen 
fie gu i^rem ©ac^öttjum (in ber 3ugenb) unb gu ifjrcr SmS^rung 
(b. ff. gum (grfo^ für bie oerbrauditcn ZijtiU) bebürfen. 3n ta^ 
©(ut gelangen auc^ bie Slbfatl^probucte au« ben ©eroeben unfere« 
Jtörper«, rotlijt bann, a(« für ben Drgani^mu« unbrauchbar ober 
gor fc^äbtic^, burd) üerft^iebene Organe, befonber« burd^ bie Sungen 
(Äo^tenfäure) unb burc^ gcroiffe 1)rüfen (^auptfoc^lic^ burt^ bie 5Riercn 
a(« $arn unb burc^ bie ©diroeigbrüfen at« @d|roei^) audgefdjiebcn 
roerben. 

Die (grna^rung be« gangen ffSrper« burd) ba« S3Iut ift baburd) 
m5g(id^, bag bem S(ut Don ber 9lugenroe(t ^er immer neue« @rnS[)^ 
rung«material gugefü^rt roirb: burc^ bie Sungen ber ©auerftoff ber 
8uft, burd) ben 35erbauung«apparat ber ßt)i)tu«, jener roei6Iid)e ©aft, 
in roelc^en bie oerbauUc^en Xf)t\U unferer 5Ra^rung im Darm um- 
geroanbelt roerben unb ber burd) bie ©augabern be« Darme« (bie 
6^5tu«gefä6e) in eineffliutaber geführt roirb. Sbenfo roie ber „S^^tu«" 
mengt fic^ bem S3lut ba« ^robuct ber Organe bei, roclt^e mit ber 
Slutbereitung gufammcnt)on9en, namlidi ber 8l)mp^brüfen, ber ÜJiitg, 
be« Änod)cnmarfe«. 

Die (Srnä^rung ber Organe unfcre« Äorper« burd) ba« ©tut 
ift baburd) moglid), baß aüe unfere Organe üon einem 5Wc^rocrf ber 
feinften 5R6t)rd)cn (SapiOargefafee) burd)fefet finb, bie mit «tut gefußt 
finb unb burc^ bereu Jc^r garte SBonbe t)inburc^ ber äu«taujc^ groifc^en 
ben Seftanbt^eilen be« ölute« unb ber Organe ftatlfinbct. Sluc^ bie 
2lu«fc^eibung öon ©toffen, bie für ben Äorper unbraud)bar ober 
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f(^äblicf) fitib iini> bi( fid) im Slut befinbfn, ift baburd) mäglit^, bog 
bte Slblonberuiigäbiüftn au($ reic^li^ mit feinflen iSlutgcfSgen burc^< 
ftgt jinb. 

'^oä ®lut in biefein ftiiien ©efägnet; rourbe balb in ffiitcr 
33eic^Qffent)eit gonj geänbert lein, mran ee iiif^t immeifort erneuert 
mürbe, unb biefe örneiurung, bei ioc((I)er nad} iinb nad) bic ganje 
äöliiimcngc unitreS Sörperö (öte etma bcn breijel)ntcn %i\til brS SÖtper* 
gewiditca au8mad)t) immer luieber burt^ ba« flaiije ®efnBfl)ft*i" töiift, 
iiennl mon bcn fireieloiif be« Sluttö. 

^urd) flarfe clafiifdic SRBljTen (bic ©i^tagabern, Srteritn), bie 
)id) immer feiner cerofletn, wirb baö ©tut bem feinen ©tfoßncS 
i,SQ;tiUQr= ober JtQQrgefQÖnetä) ber Organe jugefü^rt; quS biefcm 
feinen 91ett geljen roieber diötix^tn oon etroa« ftörtevem Sulibet ^moi, 
bie fidi allniälig ju immer weiteren JRö^ren (Slutabern ober Svenen) 
nereinigen. 

Xlie beroegcnSe Sraft, roeldje iai 33[ut bnrift bie albern (Slrterien, 
kapillaren unb 3icnen) treibt, ift tiauplfäctilid) bie flraft bee 



liie großen ©ddagabern gc&en Pom ^erjen qu» unb Toerben 
con biejem biird) (eine floßroeiie crfoigenben 3ufo'""if"i"&""9En 
(ben ^erjjdilag) mit Slut gcfütft; bae SCtit gelangt bann burdi iljre 
S3erjmeiflungen (bie tteincten ©d)lagaberii) in büß ßapillargefiiS'"^ 
unb aue biefem burd) bie Heineren unb größecEn 33(utQbern (SJenen) 
mieber jum ^crjen äurüd, bejciireibt alfo doni :^ecjen roieber jum 
^erjen einen Dollftänbigtn flreiölauf, in ben baS §eti roie eine 
auiomalijd) arbeitcnbc ^umpe eingefdialtet ift. 

©eim 3Jfcn{d)cn (unb allen <^äugclQicreni ift bic <^ac^e baburc^ 
ctiDQd eomplicirtcr, ia^ fojujagen ein boppeltce, nämli(4 ein aus 
iioei getrennten §otfteu bcftct)enbte ^icri Dor^anben ift. 

3cbc biefer beibcn Jpälftcn beS ^erjtnä l|at i^re befonbertn 
ffllutobern, bie il)r (burdj bcii ungehörigen Sßorijof) ffllut infüljren, 
jebe f)at i&re ©{^logober, in bie fic baS ©tut treibt; {ebe Ijal am 
läingang in il)re §öl)tc unb am aiuegong Stappen (SJcnlile), bie bai 
^urüdfließen beö ©luteö ^inbern unb eö jmingen, tn einer unb Der. 
filbcn atidilnng fortjuftrömen. 

TiK ret^ie ^er^tommer treibt i>aä ccnöfe (bunle(rotl)e) Slut 
biird) bic Viingenfä) logober in bic beiben Zungen, roo ee fid) in bem 
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feinen ®efägne^ Dert^eilt, @auerftoff oud ber eineeatl^meten 8uft 
aufnimmt unb fto^Ienfäure an fie abgibt; ed n)irb babei ^edrot^ 
(arterieü) unb fließt burc^ bte ©tutabern (SSenen) ber Sungen gurüd 
jum ^erjen, febodi in bie tinfe ^crjfammer. Die« nennt man ben 
{(einen ftreidlauf ober Sungenfrei^(auf. 

Dad in ber Sunge arteried (^edrot^) geworbene 9(ut n)irb aud 
ber Unten ^erjfammer burdi bie f)auptf(^(agaber bed Jt5rperd, bie 
Slorta, unb burd^ i^re 9lefte ju atlen Drganen be^ Jtörper^ (nämlic^ 
in beren ßapiüargcfägnefe) getrieben , gibt an fie 9la^rung«ftoffc ab, 
nimmt 3IbfatIdftoffe auf unb gelangt bann a(^ bunf(e^, DenSfed SßlvLt 
hnx6) bie feinen 9efte unb großen ©tämme ber Slutabern (35enen) 
gum ^ergen, unb gwar jur rechten Rammer gurüd. !J)ie« nennt man 
ben großen Rreiölau f. 3luf bem SRüdroeg gum rechten §crgen nimmt 
ber ©tutftrom (»ie fc^on oben errcätint) ben 5Jia^rung«faft au« ben 
SSerbauung^organen — ben S^^tuö — unb bie ^robucte ber Organe 
auf, roelt^c ber Sfutbereitung bienen. — I)ie beiben ^ergfammern 
finb oon ftarfen mu^fulofen SBanbungen (bem ^ergfleift^) umfc^toffen; 
gießen fic^ bicfe gufammen, fo wirb ber 3nl)alt ber Kammern in bie 
großen @4(agabern gef^teubert unb gleic^geitig fd|(agt ber unterfte 
Zlfül bc« ^ergen«, bie ^ergfpi^e gegen bie ©ruftwanb an; bie« fann 
man al« ^ergftoß mit ber aufgelegten §anb fügten. 

'Die ©(^(agabern loerben bei bem p(ö^(ic^en Einbringen be« 
©tute« erweitert, il)r 3nl)a{t wirb ja oermel^rt, unb biefc ftoßroeife 
örweiterung füt){t man mit bem taftenben ginger an jeber größeren 
©c^Iagaber be« Sorper«, bie nat)e an ber §aut oerläuft; ba« nennt 
man „ben ^ul« ffifjlcn". 

Der gefunbe ßrroarfjfene f)at 60—80 ^ulöfc^Ioge, alfo ebenfo 
Diele ^ergfc^Iäge in ber 3Kinute; finb bie ^ergft^loge frfiftig, fo ift 
e« au^ ber ^ul«. Drüdt man auf bie ©c^tagaber, an ber man ben 
^ute fuf)It, ftarf, fo brfidt man i^re ffiänbe fo weit aneinanber, baß 
fein 33 tut met|r burc^fließen fann — man t|at an biefer ©teile ben 
^ul« unterbrfidt; gelingt bie« fct)on bei fc^wac^cm Drud, fo fagt 
man, ber ^ul« ift fc^wac^ unb nimmt an, baß ba« ^erg mit geringer 
Sraft arbeitet; ift ftorferer Drucf gur Unterbrfidung be« ^ulfe« nöt^ig, 
fo nennt man ben ?ul« Iröftig unb fd^licßt auf eine größere Seiftung 
be« ^ergen«. 2lm ^u(« fann man auc^ füllen, ob fi^ ba« §erg bei 
feinen eingetnen ©erlögen fc^netl ober langfam gufammengie^t, ob e« 

Sillrot^, bie JhranlenVfIege. 18 



jebeS SUat eine öi'öBcvc o6er eine geringere aJJenge ffllut in bie ©ifttog' 
abern treibt, ob c@ regelmäßig ober unregelmäßig arbeitet; fretliib 
ifi jur 2)cHrlf)ciluiig aller biejer "Dinge ^iemiid) große Utbung not^-- 
raenbig. Süir füt)Ien bcn $ulö genjöftnlid] an ber ©peiftenldilagober : 
an bcr iöcitgeflädje beö aSorberarmee bidit oberhalb beö Jpanbgelcntee, 
on bei I^aunicnjcite, 

Siod) eine anbere Uebung ift ju Ein(jfet)ieti, nämlii^ bie im 2luf- 
füllen beö ^ulfeS bcr großen ©{^lagabern, roeldie eine gonje läylremität 
mit Slut Derjorgen : ber 91 r m i d; 1 a g q b e v nnb ber S d) e n f e 1= 
ft^lagaber. S^rüdt man eine biejer ©dilagabern gegen ben barunter 
liegenben ^Dd)(n ju(aminen, b\& i^r ^ulü aufE)ört, fo unterbrii^t 
man ben ffltulflrom im ganjen fflercid) ber entfpred)enbcii dj-trcmiiöt ; 
ift bie(e ber ©i^i einer flart blutenben 3Bunbe, \o lüirb bamit auc^ 
bie SStutung gefüllt, ^ie Srmfclilogaber liegt in ifjrem ganjen SScr» 
lauf Don ber 3I)^ielf)5^[e bie in bie 5WäE)e beö öUbogena toftbar an 
ber Onnenfeite beö Obeiarmee (bie bei ^erabljöngenber öjireniität 
bem SRumpi anliegt) unb lann an einer beliebigen ©leite gegen ba6 
Oberarmbein jufam menge brüdt mctben. Die Sdjenteljc^tagabEr tonn 
nur on einer Stelle mit bem Ringer gegen ben jtnodicn gebrüdt 
roerben, nämlicö bo, roo fie, ou« ber liefe tommenb, über ben SHanb 
bee ©ecfenß ^ur unteren (äjtremität läuft. 3?ian finbet ttjren ?ulö 
meift leidit, wenn man in bcr ßeiflengegenb eine« auf bem SRüifen 
liegenben 3)Ienf(^en gerabe an bcr @tclle in bie 2:icfe brüdt, mo bei 
SriDai^fcncn bie ©renje ber ®el)aarung biejcr <$egenb liegt. 

!Cae ftofimeife arbeiten be« ^erjenö ift ber ®runb bafür, bog 
bei SJerle^ung Don ©djlagabtrn (SIrterien) boä l)et!rotE)e Stut 
poÖroeife im ©lral)l ^cröorfpri^t, niät)rcnb bei SBerle^ung oon 
iBtutabern (^enen) baö bunfelrol^e JBIut in gleidjmäfeigcnt ©trome 
herausfliegt. 

!Der Slutftrom in ben 3$enen ift nömlit^ ein gteid)mägiger 
nie^t pulfirenbcr, erftenö roeil ber ^erjfio§ fiit) burd) ba« feine ^aar» 
gefäfencg (Sapitlarnefä) nidjt in bie aScnen fortfept, unb jmeilene «uc^ 
bee^Qlb, roeil in bem §crjen (ginridilungen beftel)en, bie eine SRütl. 
ftauung bed Siutes in bie äSenen niä!]renb bcr ^^jammtnjie^ung 
ber ^'erjfammern oer^inbern: bie bereite ermähnten Älappcn am 
Singang jeber ^eritammer unb bcr Sior^of, ber cor jcbcr Kammer 
liegt unb fii^ roo^renb bee ^perjftogce ansi ben i'enen mit iBIul füUt. 



Li 



- 275 - 

(9Q?ä^renb bem fonn ja in bie Kammer nic^t^ einbringen, unb roenn 
bie 93or^öfe fehlten, mü|te bad Stut fic^ bei jebem $er}fto§ in ben 
9Senen flauen.) 

SEßtr ^aben a(fo im ^erjen Dier ^o^Ien: bie beiben Stammern^ 
btren jcbe einen 9}ort)of oon gleichem dnnenraum t)at. ^ie 93or^ofe 
^aben auc^ eine, tebod) im ^ergteic^e mit ben Kammern bunnere 
SDtu^felmanb, bie burc^ i^re 3u{ammenjie^ung bad angejammelte 
©tut in bie Rammer beforbert. Die ^erjt^otigfeit erfolgt fomit in 
/imei ^^afen: juerft ^n\ammtni\tff\xn% ber Kammern unb Snt» 
(eerung il)re^ 3nl^a(t^ in bie @c^(agabern (gleichseitig fuQen fid) bie 
erfc^lafften 85or^5fc mit ölut au« ben großen 35enen), bann Sr* 
fc^laffung ber Rammern unter gleichzeitiger 3u)ammen}ie^ung ber 
93orI)5fe, bie i^ren 3nl)a(t in bie Rammern entleeren.. 

SCBäI)renb ber erften ^^afe, ber 3ufammenjiel)ung ber Rammern, 
fc^Ue|en fic^ il)re Singangdflappen (bie jmifc^en Rammer unb 93or^of 
liegen) unb laffen ba« ©lut nic^t in ben 95or^of gurücf ftrömen ; 
n)al)renb ber ^weiten ^^afe, ber Srfc^Iaffung ber Rammerwänbe, 
fc^Iiegen fic^ bie 9lu«gangdf(appen unb oertjinbern ben Studftrom be« 
Slute« au« ben gropen ©c^logabern. an ben Singong«* wie auc^ 
an ben 2lu«gang«flappen bc« §erjen« fommen !ranff)afte SSeränbe* 
rungen Dor, roelctje burc^ ©c^rumpfen ber Rlappen ben biegten S5er» 
fc^Iuß ber Deffnung ^inbern ober bie Rlappen fo ftarr machen, bag 
fie fic^ nic^t ganj DoUftanbig öffnen !6nnen, wenn ba« Slut gwifc^en 
it)nen einftrömcn foll; biefe 93eronberungen nennt man ^erjflappen* 
fet)ler ober ^erjfetiler. 

2)cr ät^cmapparat. — Sungcn. ~ Sufttö^rc. — Äc^Ifopf. 

35a« ölut in ben ©ct)(agabern be« großen Rrei«Iauf« ift ^ett* 
rot^; e« »irb auf bem SBege burc^ bie ^aargefogne^e ber Organe 
ju ben SJenen bunfelrot^ baburc^, bag e« ©auerftoff üerliert unb 
Rot)(enfäure aufnimmt. Dicfe« bunfelrot^e oenofe Slut ift für ben 
Rörper unbrauct)bar geworben unb wirb wieber brauchbar, inbem 
e« au« ber 8uft ©auerftoff aufnimmt, wätirenb e« gleichzeitig Rollen* 
fäure abgibt. 'Diefem ®a«au«taufc^ jmifc^en bem ^(ut unb ber 
atmofpl)ärifc^en 8uft bient ber 21 tt|e mapparat. 

®er ®a«au«taufc^ finbet in ben Sungen ftatt, biefen großen* 
t^eit« au« lufthaltigen 31a«c^en befte^enben fc^wammigen Rörpern^ 
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meläfc (iufammcii mit &cm ^tv\m unb bcn gtoBtn Slutgcfäßen) 
ben gaiiieii Srufitorb auafüllen. 3n bcn JPänben ber 8uTigcnb[äg[f)cn 
liegt ein bid)le8 9ic|3 Don cnpillaren Slulgeloßeii, buri$ iDcId)e, toic 
oben eriDÖlint, baä ®1ut (im fteincn Sreietauf) paffirl; f)iEr nun 
ift bic i'uft ber öungenbläedien non bem Slut nur hurdi bic ougcrft 
garten ffianbunflen ber iSlulgcfaße getrennt, unö burd) bicfe Ejinburt^ 
crjotgt bie Vlufnafime Don ©auerftoff in baS ^ilut, bie 9(bgabe Do« 
So^tenfäuH an bic l'uft. Die Srneucrung ber ?uft in ben Sungcn 
ge((ijiel)t mit jebem 3Itt)cmjug burtf) ben S'ei)ltopf unb bie ?uftrBtjre. 
jDer ffeblfopf fißt bict)t E)intcr ber 3i"'9fi"Purjel, tjat ein fefte«, fnoc' 
petigtö ©erüft (am ^alfe nie „aibamäapfcl" Dorfpringenb) unb eine 
mit ©c^leim^aut auegetleibcte ^pö^lung , bie uatfi oben mit beni 
Sd)Iunb, nad) unten mit ber Suftröljrc communicirt; bie ßuftrö^re, 
ein burd) finorpefringe ftnrrefl 3tol)r, baS aucfi mit ©[f)(eim^Qut imö= 
gctleibct ift, lauft in ber 4I?itte beö ^alfee nad) abroßrtö in ben 
aSruftforb, tt)eilt ficft bort in bünncre unb immer bünnere Sfö^rcöen, 
bie (diließiid) in bie Suftblö^dien ber §nnge munben. 

'^k ©iiletmfiaut bcö SebtEofcö fiilbet jroei feitliifte galten, bie 
©tinimbanber, metdie burd) eigene äRuäfeln gefponnt merbcn fönncn, 
fo ta^ fie burtft bic Dorübcrftreii^enbc ?uf( in tönenbe ©^iningungen 
gcratljen unb fo bic ©timmc bcbingcn. 

■Sie t'uftbciDcgung in bie Üungc hinein unb roieber Ijeraue, baS 
U[tl)mcn, loitb burd) örioeiterung unb 25ercngcrung bcö Srufttorb« 
erzeugt. Der fflrufitorb (fie^e oben) ift burtö 3Ruete(n gonj abge^ 
fi^toffen; jroifdien ben Stippen [iegen ÜJlnSEeln, löcldje bie SRippcn 
heben unb baburd) ben fflruftrnum cimcilcrn; nnd) nuten gegen bie 
Saud)t)öö(e ju fifilieBt bog ^roerdifell ab. Diejcr t)autartigc a)?u«!el 
li(;t an ben unteren SRippen an nnb njötbt fid) mit feiner ÜRitte nad) 
oben luie eine Suppel. ^itiit er fid) jufamnifn, fo (entt fidi bie ^ppcl 
nad) abraärtö unb errocitert auf bicje 91rt ben Sru)'trauin. üBirb nun 
fo bnrd) bie SRippenmuetcln unb faö 3'''crd)fe!l ber Sru)'tEorb all' 
ftitig erweitert, fo ftrömt tm^ bic einjige, in ben iöruflroum füt)renbe 
Deffnung, bie aWünbung beS Ächttopffl, l'uft ein unb Bclinl bie ben 
iÖruftranm gonj auSfülfenben Zungen au6. ffleim 3«f'""'''^nbrü(fen 
beS iörufitor&ö, niett^eö burd) bic eioflicität ber gebehnten Z^tilt 
unb burd) ajfusEeltraft geid)ict)t, ftrÖmt bie eingeolömete üuft auf 
bemfctbcn SQJege toicber ho^iiitS. 
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!Der Srmac^fene ntac^t 16—18 folc^e St^entjuge in jeber SDtinute. 

IBirb bad Stinten geftört, 3. So. inxd) eine Verengerung bed 
9e^(fopfd, burc^ (S;fubatbt(bung in feinem inneren, »ie bei !Di))^« 
t^erittd, ober baburd^, bag bie eingeat^ntete 8uft oon fc^(ed|ter SSt* 
fc^affen^eit ift, fo n)irb man furjat^mtg, ed finbet fein oudreic^enber 
®adaudtaufd| in ber Sunge ftatt, bad Saint roirb nic^t ^eUrot^ unb 
bie ganje (Srnö^rung (eibet. äluffadenb ift babei bie blfiuUc^e ©efic^td« 
färbe. !£)a«fe(be finbet ftatt bei Srfranfungen ber Sungen, »obei ein 
Zlftil ber Sungenblä^c^en functiondunffi^ig tt)irb (bei Sungenentjfinbung 
u. bg(.)/ bei Stauungen im ®(utfrei^(auf, rotiö^t bie Sircutation 
burc^ bie Sungen erfc^ioeren (bei ^er}fe^(ern u. bg(). 

Sür ben ®efunben mie für ben hänfen ift bie 9tegeneration 
be^ ®(ute9 burc^ bie 3It^mung t)on größter Sebeutung; ba^er ber 
5Ru6en be« »ufentlialte« in guter 8uft, bie ®ic^tigfeit jber Süftung 
(SSentilation) gefc^foffener SRöume, in benen SWenfc^en fid^ ouf^alten, 
bie ©(^äbti^feit enger ßleibungdftfide , meiere bie Slt^embemegungen 
erfc^roeren u. f. xo. 

T)er Se^Ifopf n)irb beim ©(^(uden üoQfommen bic^t abgefc^(offen, 
tt)ol)renb ber Siffen ober bie getrunfenc glüffigfeit über il)n ^inmeg 
in bie ©peiferS^re gelangt, bie hinter bem ReI)lfopf liegt, ©elangt 
burc^ Unac^tfamfcit auc^ nur eine geringe ÜKenge gefte« ober gluffige« 
in ben Rc^lfopf („beim SSerfc^Iuden")^ fo folgt heftiger ^uftcnreij, 
©timmrifeenfrompf, wo^l auc^ ein (grftidungöanfall. 

^om dlaifxnni^canal unb ben t^m 5uge^örigen träfen (Serbauungi^« 

ftftem). 

92a^rung^canal nennt man ben Sanal ober ba^ 9{o^r, in meieren 
bie 9!a^rung eingeführt n)irb, bamit fie oon ba in'^ @lut gelange 
unb ben oerfc^tebenen 2it)eilen ju i^rer Srljaltung unb bei ftinbem 
auc^ JU il)rem SBac^öt^um jugcfül)rt merben fann. (35ergl. ©eite 219.) 
tiefer Sanal jerfollt in fünf ^auptabfc^nitte. 

a) !Der SJtunb mit bem oberen S:^eile bed ©dilunbed 
(ber Stachen). 3m SWunbe werben bie ©peifen burc^ ba« Sauen oer» 
fleinert, mit ©c^leim unb ©peic^el umfüllt, bamit fie um fo leichter 
in ben ©c^lunb unb in bie ©peifero^re hinabgleiten. 



!)) S i t Sp e i i ( t ö li r E : ein fiäutigtS 9ioI)r , rocldjeö I)iit tcr 
bem ffit^ttopf unb ber 'vuftröt)rc unh biftt an bem corberen itbciie ber 
Sirbfllouk anlicfll unb Dom 3tQ(i)cn bie \üm 3Jiagcn f)crunterrei[f)t. 

cl XiErSfingen ift bev wtUcflc, iaifartige It)eil heä SliatirungS' 
CQiiQtee; er liegt bidjt itnifr bem <2nbe bcö ©ruftbtinä in ber fälfdilit^ 
fogenanntcn ^crigriibc. Xicr ajiagcn ift citicr betröttillicfien Stroeitfriing 
följig, muß fiift iebod), rocnn er (eer iinb geiunb ift, ootlftdnbig toiebet 
jufammenjie^en Föniten. 3n ben 3)2ageniDanbuiigeii liegen oieic fleine 
'Ctflfcn, iüelcl)e einen für bie SJcrbauung bcfonberö roitl)tigEn faueren 
©ajt (anagenfoft) abfonberti; biejec Saft ccrfegt baö gtcijd) imb aud} 
baö geronnene ßirociß in einen gallertigen löälit^en 3"f""'f'' 

rl) SIuS bem SÖIagen aetangen bie ©peilen in ben langen, in 
Dielen iffiinbungen im ißauclie (iegenben 'Eünnbarm. 3n ben oberen 
Iljeil bee ©önnbarmee ftrömt bie oon ber i^eber erjeugte unb in 
einer iSfafe (©ollenblafc) iidj anbönfenbe ®olle buvc^ einen feinen 
Sanal ein. (Sbenfo münbet t|icr ber lu@füt)rung0gang ber $iiuct!s 
ipei^elbriile; biefe Säfte mifcfien fi^ mit bem ouö bem ifftoaen 
tommenben ©peifefarci unb fmb ebriifoUe jur SBerbouung fefjr midjtig. 
t3ft ber SlbfEug ber ©alle in ben !Corm be^inPert, fo tritt bie ©alle 
in'a ffliut, e^ entfielt „Oelbfm^t".) Iier Dünnbarm ift ber longfle 
Ilieil beö Sfa^rnngScanaleS; bei einem mittelgroßen crroatfcfenen 
aiienfcfien ^at ber gonje S^atirungöconal bie Öänge Don etroa S üßetern; 
boDon tommen auf ben 'Eünnbarni ctiro 7 SOfeter. 

e) 35er liiinnbarm ntünbct im S3oud]e «nien reifte (reifte 
ÜSeidjtngegenb) ganj plä^Iiii) in ben nod) einmal fo meilen ^lid' 
barm, ber ^ier einen turjen, jadartigen ansang unb einen finger^ 
langen, regenmurmartigen Slnfalj ^oS (Sünbbarm mb 3ßurm= 
fortfülj). — Der liidbarm, in roeldiem fid| ber burt^ (Sallc gcl&= 
braun geförbte ©peifebrei ju fefterem fiotli oerbtcft, inbem bie flüffiB™ 
Steile beö ©peifebreieS nocft unb na* Don ben a*anbungen beS 
Darmes üufgefogen luurbcn, ftetgt nun im ®aud)e red]te hinauf bt« 
unter bie Seber, tauft botin quer nad) lintS dcriiber bii^t unter bem 
33Jagen bis jur 2)?ilj (oben lintö im Saui^e), biegt Don Ijier nod) 
unten, läuft bis in bie linte SScit^e l)erab, mac^t ^ier einige turje 
aSinbungen, tritt in'ä iöetfcn unb (äuft oon ba in ber 3JfitteItinie 
nac^ unten ^inaue. 3>aä untere, etroa« mei)r a(ö fingerlange 
be« Ditfbarmeö tjeigt ber iDiaftborm. 
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"Die äSanbungen be^ 92a^rungdcana(ed befielen aM 
einer Wln^UU^ant unb innen au^ einer @(^(eint^aut mit eigenen !£)rufen, 
ben „'Darntbrüfen". Die SKu^fet^aut jiel)t fic^ ber Sänge unb ber 
Quere nocb {ufammen xoit ein SRegenrourm unb treibt fo ben ©peife^ 
brei oorwärt«. (1)ur(ft bie umgefe^rten Bewegungen be« SKagenö, 
ber ©peiferS^re unb be« ©(^(unbeö entfielt ba« Srbredien.) auf ben 
grogten 2i^eil biefer SJtu^fel^aut ijat unfer SBide feinen Sinflug. 
SWur oben am ©c^Iunb unb unten am Slfter befinben fic^ STOu^fctn, 
beren ST^ötigfeit unserem SBiQen unterworfen ift. 

Sie gelangt ber ©aft ber 5Jiaf)rung in'« ©tut? 

(Sin groger S^eil bedfetbcn, jumat ba« SSaffer, gel^t fcbnell burcb 
bie feinen SBanbungen ber ©(utgefage ber !J)armf(^leim^aut birect 
in'« S3Iut unb nimmt etwa« Don ben im ©affer geloften ©ubftanjcn 
mit. (Sin anberer £^ei( ber 9{a^rung«beftanbt^ei(e , welche bur4 bie 
üerfc^iebenen 35erbauung«fäfte (©peic^el, SWagenfaft, ®aße, T)armfaft) 
bereit« oeronbert finb, treten burt^ feine ^oren in bie ©augabern 
(?^mpt|gefSge, ^ier im !J)arme S^titu^gefäge genannt) ein. 

!j)icfe ©augabern finb an ber inneren Dberflot^e ber Darm* 
fct)leim^aut in groger ÜKenge netzförmig ausgebreitet unb fefeen ficö 
nad) unb nac^ ju grogeren^ boc^ immer jiemlic^ bfinn unb fein 
bleibenben 9?5t|rct)en jufammen, fammeln fic^ im ®efr5fe in grogeren, 
fc^mammig gebauten, boljnengrogen Körpern (®efr5«[t)mp^brfifen ober 
(Sl)i)Iu«brfifen), treten au« biefen »ieber au« unb üereinigen pc^ enbtic^ 
JU einem etwa üiolinfaitenbicfen (Sanal, welcher an ber SJirbelffiule 
hinauf unb oben tinf« in bie groge ärmbtutaber einmünbet. Dort 
fliegt biefer 5Wat|rung«faft in'« S3Iut ein unb mifc^t fic^ mit bem 
«lute. 

©ie fommt e«, bag fic^ bie Dielen ©inbungen be« 
langen Darmro^re« bei i^ren ©emegungen nic^t unter* 
einanber Derfcfttingen unb nid|t auc^ in bie ©ruft^o^le 
t)ineingelangen? 

g« fommt aüerbing« in feltenen gollen üor, bag fid) bie Darm* 
winbungcn fo unter* unb übereinanber oerf^ieben unb bre^en, bag 
ber Sot^ im Darmro^re nit^t weiter fann unb nun nac^ oben gurüd:: 
getrieben wirb (Sot^bredien, SWiferere). ©o leicht fann bie« aber 
nic^t gef^e^en, weil ber Darm burc^ ein breite«, überaß an il)m 
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befefttgteä Sonb (bod ®ttrÖ{e) nact) E)inten an bcm ttorbcren X^eite 
ber ffiirbclfäulc befefligt ift. 

5300 bic TiQrme nidjt in bic Sruftl|B[)le gelangen, roirb öq- 
burt^ Der[)inbcrt, boß bic Sruft^Bljic Don ber 3}Q«d)l)B^Ie buvd) eine 
Si^eiöcioanb, ba« 3 w e r dj f e 1 1, getrennt ift, miäjts fiii m bie 
unteren Siipprn, an bic SSirbclfäulc unb bo6 Sruftbein innen anfeljt 
unb raic ein flcroölbtcö ^cttbntf) üuegeiponnt ift. iJoe 3"'fr'i)fftl 'ft 
eine ÜJJuätcIljaut ; mcnn fic fic^ iufammcnjitl)t, wirb öie SSolbung 
nach unten flaEÖcr. bie Jöruft^ö^lc lociter iinb bie iöandj^öiilc enger. 
Da fic^ iait ^mfcätieü bei ber (äinol^mung juiominenjieöt, jo bient 
bitß auc^ feljr raeientlid) jur öiroeilermig bc^ Sruftraumee unb öcr 



ÜJon bcn .öanituert^eugcii. 

SÜäornuö befiehl baö ©liftcm ber .^nrnbercituniiü- unb 
^nrnauöfü^rungö-Organe? 

3u beibcn ©eiten rutfroärtä oben unb in ber iöaudj^ölite (rei^tö 
unter unb Ijinter ber lieber, linfs unter ber aJiitj) liegt U eine Slierc. 
3!)ie 9iieren erjeugen bcn ^avxi; bicfer wirb auä i^ncn burii) lange, 
bnnnc, [)inler bcn 3)örmen (icgcnbe ©itäuctie (|)arn(eitcr), rodi^e 
nad) unlcn -lur SJiitte ber Sctfent)öl)Ic ^croblaufen, in bic ^jornblofe 
ijeteitel, rocld)c unten Dorne in bet aJIillclIinie beö !8ecten6 liegt. SJue 
Ber §arnblafe läuft ein Sana! nntb unten (^onirBbre), burc^ roel(t)en 
ber §orn oue bcni Sörpcr entleert toitb. S)ic ^ornblafe befiel)! wie 
tiaä X)armrot)r quS jmei ©ifiiditen, ouS einer 2WuetEtl)aKt unb einet 
<S(^[eiinE)aut. Wit ijabm cbenforoenig ®eiualt über bie aRuBtel^nut 
ber §arnblafe roie über bie •JDtu&fcl^aut beß "Cannea, boi^ t&nnen 
mir bic für gereÖ^nlid] gejtfctofjcne untere Ceffnung bev ©[oje (roo 
fic in bie ^arnrö^tc überge^i) millEürlid) Öffnen unD mit ben SSaui^t 
muefcln einen Brud auf bic Doüe ©lafe ausüben, roDburii) n)ir bas 
9lueftie6en beö ^arneS roefentlid) unterftü&cn tonnen. 

aBaö für einen ^toti ^at bie ^arnerjeugung unb 
©arnenKerung für ben RÖtper? 

'Eer 5)arn ift nic^t reine« Sffiaffer, fonbetn eS finb in i^m eine 
ÜKenge oon anberen Seflanbttieiten oufgctöft, roäiie, tovm fie im 
Slute blieben, bem iJeben jelir gefabrlid) mürben. 
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Die TOcrcn l^aben bcn S^td, biefc fc^äbfic^en ©cftanbt^citc 
au^ bem ®(ute an fic^ ju sieben; biefe Stoffe »erben bann auf betn 
befc^rtebenen SBege mit bem Ueberfc^ug oon Gaffer aud bcm Körper 
^erau^gefü^rt. 

S^on ber Sage ber ^ingetoeibe in ber SSruft^ül^le uttb ^andfySfilt. 

Die ^ruft^ö^Ie ift Don ber 3au4^5^Ie burc^ eine mudfulöd« 
^auttge, quer(iegenbe ©c^eibeioanb getrennt, metc^e an ben unteren 
SRippen, an ber Üßirbelfäule unb am Sruftbein innen befeftigt ift. 
Diefe @c^eiben)anb ^eigt ba^ „^vottd^^tlV unb ^at hinten an ber 
SBirbclfäule Deffnungen, um bie große ©c^lagaber unb bie ©peife* 
rö^re au^ ber Sruft^ö^te in bie 3auc^t)ö^(e, unb bie groge ^(utaber 
aud ber Sau4^5^(e in bie Sruft^o^Ie burc^treten ju (äffen. 

3n ber öruft^ö^Ie liegen in ber STOitte oben um ben 
unterfien I^eil ber 8uftrot|re bie großen ©c^Iag- unb S3(utabern, 
welche au« bcm ^ergen aud* unb in ba^felbe eintreten. Da« ^erj 
fetbft ift etma« nac^ linf« gewenbet, in einem ^Sutigen ©ad (§erg* 
beutel) eingejc^Ioffen. Diefer ^erjbeutel ift unten am ^mxi^^tti, üorne 
am Sruftbein, nac^ hinten an ber SBirbelfdule befeftigt unb reicht 
nac^ oben bi« ju ben großen ©4(ag« unb Slutabern hinauf. 9(uf 
biefe SBeife wirb ein mittlerer äbfc^nitt ber S3ruft^5^te gebitbet, 
n)elcf)e baburc^ in eine rechte unb tinfe ^älfte gefc^ieben mirb. 3n 
jeber ^älfte ber öruft^o^Ie liegt eine l'unge. 

^auc^t)ö{)(e. :pat man bie ^auc^manb (Sauc^^aut unb 
©auc^muöfeln) Dorne fortgenommen, fo fie^t man bie Därme meift 
burc^ ba« fogenannte „yitt^" gebedt. Da« „5Wefe" ift eine fe^r feine, 
neuartig burc^broc^ene, oft mit oielem gett Derfe^ene ^aut, welche 
oben am querliegenben 2i^ei(e be« Didbarme« unb am ^JRagen breit 
befeftigt ift unb wie eine unten abgerunbete ©ctjürje oor ben Därmen 
bi« in ben unteren 2!^ei( ber Sauc^^ö^te ^erab^ängt. ©erlägt man 
ba« 5Wefe in bie §ö^e, fo fie^t man bie ffiinbungen ber Dünnbärmc, 
Bie^t man ba« 5Wefe etma« abwärt«, fo fommt in ber ÜÄitte ber 
quere £t)eil be« Didbarme« unb obertjolb berfetben ber SDtagen }um 
33orfc^ein, ber rec^t« jum 2!^eile oon ber 8ebcr gebedt ift, unb an 
welchem linf« bie üJiilj liegt. SBiü man nun ben Darm au« ber 
@auc^^5^te ^erau«nel)men, fo überzeugt man fic^, baß ba« nic^t fo 
o^ne SBeitere« ge^t, weil ber Darm überaß nac^ tjinten an ber 



Sirbetfäule buvi^ ein breite?, oft oiic^ feljr fettreT(^eä Sonb (ba* 
„®efrö(e") befeftigt ift. ?öft man öqö ®efcö(e non bcr ©irbetföulc 
ab unb ntninit nun bie 5>ärme l)ErQue, io finbet man Ijinten oben 
auf ieber ©eite bie liieren, ractdic ober nod) oon einer meißen §aut, 
btm „Saiitfifell", überjogen finb. tiaS Snut^jell (etsl fit^ iiatfi oben 
an'8 3i''crd)fcn, notJ) ber iWHtte .^ura (Sefröfe, naä) unten in'ä ^Jetten, 
xiad} DDHiE au bie OnntnfläAe ber Saucfiroanbunöen fort. 25ft moti 
bitö SouiijfeU Don ben Sflieren ab, fo ficht man auf jebec Seite aud) 
bie DDU ifjneu Ijerablnufenben ^arnteiter, in ber SJiitte on ber Söirbel- 
ioule bie große Saudifi^lQaabfr unb bie äöaur^btutobet: (^ot)[üene). 
@ani unten Dorne in ber ÜJ?ittel(inie be@ JBeifenä finbet man bie 
^arnblaje, ba^intcr bcii SDiafibarm. ©ei roeiblidicn TJcrfoncn liegt 
(lüifcben ber §drnblafe unb bein 3)faftöQrm bie ®cbärinutler in ber 
3)Iitte; baron bÖngt ju beiben ©eiten je ein Gierfioif. 

?cr nien)(()li(4e Mxptx nlö Icbcnbigcr Crganiiimu^. 

Daö ?cben beö nicniii)Iiii)en fiörpere ift nitbt üon einem ein^ 
jelnen Organe ober oon einem einiclitcn Stiftern oon Organen allein 
abhängig, fonbcrn non bem 3w)'>innifiiH'irEen aller feiner Sljciir, 3öie 
bei einer aus Dielen X^cilen fünftlic^ ^ufammengefe^ten 3nnfct?ine 
tein Heil berfeiben unnötbig ift, fo ift autt) im nienfcl)tic^en Sörptr 
fein Stjeil unnÖtl)ig, roenn aurf) ein Iljeil roiditiger fein fann al6 
ein aubcrer. Unb raie eine Xiampfinaft^ine, bie man einen „tobten 
Organißmua" nennen tonn, nidjt nur ftiti fie^l, nicnn fie ni(^t geljeijt 
mirt, fonbern aud), lucnn ber 'Dampffeffel unbit^t fdjtiegt, ober bie 
iRöber nitfit gefrfimiert finb, ober eiujelne Sbcüf fif^ abgefc^tiffen 
t)Qben ober oerroftet finb, fo gibt c6 autt) Dielerlei Urfat^en, iiicä()olb 
ein „tebcnbiger DrganiömuS" loir ber menfc^U{he Sörper plö^li^ ober 
langfam fülle ftct)en fann. 

Surfen unb bereiten mir unfere Slabrung, fo braui^en roir bie 
iöeicegung unferer Sntie unb ©eine baju; roir braui^en bie ©eroegung 
bee ©[^tudens, um bie ^lo^rung aufzunehmen, bie ©emegung unjere« 
'Hiagcnö unb iDarmce, um bie aufgenommene Sio^rung in unferem 
ffiörper lueiter ju förbern unb taS Unbrauiftbare, ©ci|äbliti)e, auejm 
fdjeiben. 

Xiie ©eroegung beä ^erjeiiö ift nölljig, um allen Itieiien be« 
ffiörperS ©tut juiufütiren, bie ©ctocgung beö Wthmene, um in unfei- 
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®(ut ftetd neue Sebendluft aufjune^men. SBir brauchen unfere 
Slrme unb Seine, auc^ um und oorgfeinben ju fc^u^en, und ^fiufer 
ju bauen, bamit tt)ir Dor ben Unbilben bed SBetterd gefiebert ftnb 
unb fo fort. 

SBad bringt bie 9Rudfe(n jur ^ufammenjie^ung ? S)ie t)om 
®e^irn audgetjenbe bewegenbe SWerüenfraft. ICiefe »irb aber nur 
bann immer roieber erneuert, »enn bad ®e^irn ftetd gefunbed (burc^ 
ait^mung erfrifcftte«, burc^ 5Wa^rung erneuerte«) ®lut erhält. Sluc^ 
bie 9)tudfe(n behalten nur bann i^re (ebenbige 3uf<^^^^nii^^ii"9^^ 
fraft, mnn fie immer oon gefunbem 9(ute burc^ftrSmt werben. 

Unmöglich fönnte ber Korper o^ne Sinne befte^en; fSnnten mir 
nic^t fe^en, nic^t füllen, nic^t ^oren, nic^t fc^meden, ntc^t riechen, fo 
müßten mir überhaupt nicf)t« t)on 3I((em auger und, nic^td oon und 
felber. SBir fonnten und unfere ißa^rung nic^t fuc^en, nic^t bereiten, 
mir f5nnten und nic^t t)or ©efa^ren retten, bie und t)on anberen 
STOenfc^en, oon Sfjieren, oon Rälte, üon iJeuer u. f. m. bro^en. aber 
au(^ bie ©innedorgane fSnnten nic^t befielen, menn i^nen nid^t immer 
gefunbed Slut burc^ bie ^emegung bed ^ergend jugefäl)rt mürbe. 

Unb mie 9Sie(ed gebort baju, bag bad ®(ut ftetd gefunb unb 
in bem 3«ftttnbe erl)alten mirb, bamit ed bie Semegungd* unb ©inned^ 
Organe ftetd neu belebt! SSor 9ltlem auc^ bie (Sinat^mung t)on ©auer«> 
ftoff unb 5Wa^rung. Damit bie ©fifte aud ben eingeführten ©peifen 
bem S3Iute beigemifc^t merben, muffen nic^t nur bie feinen 3Bege 
Dom Darm jum Innern ber Slutgefage offen fein, fonbern bie ©peifen 
muffen gur Slufna^me in'd Slut burc^ bie oerfc^iebenen 93erbauuniid» 
Dorrirfitungen oorbereitet unb umgemanbelt merben. Dabei gelangt 
aber immer noc^ mancherlei in'd Sß[\xt, mad auf bie Dauer fc^Sblid) 
mirfen fann; auc^ fommen aud ben oerfc^iebenen 2!^eilcn bed fiorperd 
manche oerbrauc^te ober nic^t oermenbbare ©toffe roieber in'd S3(ut 
gurfid; biefe muffen burc^ bie 9ludat^mung, bie 9{ierentl)ätigfeit, ben 
©c^meiß aud bem Slute unb bem Körper ^eraudbeforbert merben. 

Snbtic^ mu§ aber auc^ ieber fleinfte 2i^eil U^ Rörperd, ber 
lebt unb mäc^ft, bie gS^igfeit ^aben, aud bem Slute gemiffe ©toffe 
an firf) gu gießen unb gu bem gu machen, mad er felbft ift. Der 
ÜJfudfel muß aud bem i^m gugeffil)rten S3Iute mieber SWudfelfleifc^ 
madjen, menn er beftetjen ober gar gune^men foü; bie ©peic^elbrüfen 
muffen aud bem il)nen gugefc^idten Stute nic^t nur ©peic^el bi(ben. 



fonöcni auf^ bic Sioffe entnehmen, aus benfn fie [elbft beflel)tii; bi* 
Snod)en miiffcn aus bem 31utt biejcnigen ^titilc an fid) jieVn, aue 
iBclt^cn fie fit^ (rbaltcn ober gar niacbien tönnfn unb |o fort. 

Der ©tcin uergrööert fid) nur, lueun fic^ neue ©teiitmaffen 
ouf il|n anlegen; er tann größer inerbcn, aber er roddift ni(i)t auö 
fid) l)erau6, er lebt nid)i, „Üebtnb" nennen »ir nur (oitf)e Körper, 
nie[d)c bie gÖ^igteit bcfifeen, au« eigener, iljnen inneiDol)ncnber firaft 
anberöartige I^eilc in ficö aufjuneftmen unb ju bem auSjubilben, loa« 
fie felbft finb. Die Dauipfmafc^ine ift ein tobtet DrganiflmuS ; fie 
ieiflet, roenn fie burd) §eijinaterial in ©etocgung gefegt wirb, un« 
gebcurc Strbeit, boc^ ba6 $)eijmaterial mirb nie ju einem söeflanb^ 
t^eii ber SUiaft^ine, aue btr Sobte icitb nie ßifen. Der lebenbige 
Drganiämuö roirb burtf) (ein ^ciimateriat, bie 31a^iung, nid)I nur in 
Semcgung gefegt unb ert)cilteu, fonbern iDäcfift unb bitbet fid) jelbft 
immer neu. inbem er iöcflanbtbeilc feiner 9iat)rung ju Seftanbtt)et(en 
feiner jelbft umbilbet. 

©0 munberbar nun ber lebenbige Organiömu«, unfer fiürpet, 
^ufammengefe^t ift, fo ift er bocfe nur für eine gcmiffe Dauer teiflungS» 
fSt)ig, bie fid) auf 100 3at)re unb etroaä borüber erflrecfcn !ann. Die 
©lörungen in feinet üE^ötigteit finb ober minbeftcnS ebenfo raannig' 
faltig mie bie Steile felbft, au0 benen er beftel)t. 

Sae luir „baä lieben unfercS ffiörperö" nennen, ift alfo baS 
iRefultttt eine« 3"!"'"'"^™'''^"* Dieler fe^r Deritiitfetter SBotgÖnge. 
Sl?enn mir auü) einige 99Ude in biefe 9Jorgonge ju t^un oermögen, 
|o jinb mit boc^ noi^ meil entfernt baoon, fie ganj ;u eifennen unb 
i^ren äufammentiang ju begreifen. 
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giroetS 124. 
eiettcicität 92. 
eue 267. 

@mpfintiungen 162. 
SmpfinbungSnenien 270. 
dmotinbungSoennöflen 270. 
ffingliiÄe firant^eit 227, 
Entleerung uon Hot^ unb 

Urin 46. 
Entleerungen beißronlen 23, 

203. 
entwirflungÖDotgänge 230. 
ffitiibcmien 144, 171. 
epibeniien Don Sf)i)(tra, 

Snpbu«, fflu^r 177. 
gDÜcpfie 191. 
SpileptiFer^^tten 203. 
ffirbteitim 76, 150, 161, 184, 

188, 216, 257. 

Urfciermigen 207. 
(Sr^ängtt 213. 
ec^ütten beä Wipjeä 125. 
eriältungähanffteiten 239. 
Srnä^rung 148, 218, 223, 

271. 
IStnä^mng im €ängltngd- 

alter 243. 
Erregung 196. 
Urregungöjuflänbe 195. 
ffirftitfung 20. 
erlruulene 218. 
Eräie^ung 251. 
(äjelinnenmilt^ 248. 
gftig 52, 94, 212. 
etfiflöt^er 76. 



Siiigräu(t)eiungen 141. 
ffiSlöfrel 70. 
Ssploftonifä^ige ^ebicu' 

menlt 70. 
(Extremität, o&ere 267. 
ffijtremitöt, unter» 269. 



Ääulnifegift all. 
i^ebctbetten aö. 
geberpLilftet 38. 
Seierüberbetten 39. 
Senftel 72. 
t^tt 263. 
ivetiaemtbe 263, 
"5euec(4niamm 93. 
giAtennobel-ertiaci 99, 
Riebet 131. 
Riebet, gafttiic^eä 145, 
gicbct, lalte« 139. 
giebernnioa beä fiinbe« 266. 
Siebe tcuroe 136. 
■Sieberbelirium 138. 
giebctfrüft 139. 
Sieberptianfarien 13H. 
iyiebertiäumc 138. 
f^icb*m)al|n(iitn 140, 141. 
ginget 268. 
üinfler. bB)e 211. 
fingeren tjünbung 311. 
gifliieaminCfl 239. 
jVlaid)fitbPiii1lDn 248. 
Rieden 142. 
Sledtlipliuii 143, 169. 
Sleilc^brälie 848. 
^ liebe rblumen 73. 
giieoenftidie 210. 
SiBbtttdtc 210. 
Slilffigt Slrjentien 70. 
glüffigteileiDeifiaubet: 76. 
iJonloneHen 327, 230, 265, 
gouniier 127, 
Sraifen 256. 
granjlTonntroein 52, 72. 
grauenmiK^ a-iB. 
^rembtötper 215. 
5-roft 111. 
Sroftbeulcn 207. 
§rurtit(iirup 72. 
rvMbffU 27. 
Jfiiilcninn mitifli"! Sc^lunb' 

ionbe 204. 
^uBbäbet 95. 
SuBboben 33. 
^ugftüßen 40. 
^ugmurjeltniid)en 2GS. 



^v 
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^ 


ttabcR (SJoIen) 7(j. 


mpi 124. 


öebet 79. 

fiebtmg im «eft 60. 


«DägntlbanD 234. 


mi^oibinben i-25. 


«alflfii «. 


(8i))5lim 125, 


Seftpilflft« 121. 
§eiitnttimal; Kote«, fiolj. 


©oUäpfeltinctur »7. 


eUp^meficr 126. 


@atic 278. 


(j^ipiDcrbaiiti 124. 


Sn)Mlciblen,®tdn(o^fen27. 


(Öancnblaie S63, 2Ti-, 


(SiU^mriJonti , Äufl^ieibeii 


5efä«na 26. 


(SaUenftmlDlit 187. 


be» 126. 


^mb 43. 


©aQorifaolcIn 73. 


Ölk^canittcn 80. 


ficmmung, geiftige 196. 


©asoHimiiit^ a75. 


©lasritbien 73. 




&aMi(bt 56. 


®Iaä(tnbdien 75. 


194. ' ö 1 H 


Saeöjcn 2H. 


Globiili innrtisles 98. 


Sers 182, 972, 281. 
§eribeiitet 281. 


SebiS 366. 


ffllqcerin 82. 


(JJefafee 76. 
®efa6tica 272. 
fflriäfelRftem 227. 
ÖefiillllofiBtti» 182. 


@tteB 236. 


öevifcfilct 276. 


©ramm 70. 


Strsflciitö 273- 


ötinb 236. 


;öträfammre 272, 874. 


@i:i)geb(«StanIeii jimmecä 31 . 


fteriHoppenfeÖlrr 875. 


&timiW 216. 




Jperjnopfm 272. 
fiei^läbmung I5U. 


fflefibarri^Te 2!i4. 


(äcüee 105. 


SeSen beä ftitib« 234. 


®uiiimi 127. 


Seräfcibcn 29. 


fflefiirn 131, 266, 269, 270. 


©ummiballon 78. 


6ei^(^kB 131, 272, 273. 


atEfiirnenijflnbiinB 146. 


©uinmiröi)ren 119. 


feerj piöe 273. 


ffleflhrb 234, 


ffluttopcrttiii 124. 


ÖeiätDl 273. 


ffleborgnng 141. 


©uttoperdiopnpier lau. 


Seu 37. 


©EMmertien S70. 




fiil t heim öobeii 96. 




ßt^mttaftit 92. 


^il tieiftting bei plö^Iicljcn 


ffle^i^ulc 234. 




Ünfätieit 206. 


@ciftfEEtQiiE^ , ^CDbfluititng 




fiirn 183. 


unö '.Pflege ISO. 


ddarBcfülne^ 272. 
|)(iQriifleM 45. 
onnbCTtKifCb^n 109. 
§afer. flef^rDtcnti: 105. 


ipicncongeftion 186. 


ÖkifteSttanr^iten 190. 


$imet[(liüttermiB 186. 


»letriJebriihn 220, 291. 


^iriigcfilge 266. 


eSffriSfe 280, 582. 


SinincrMn 266. 


öttlatiiKlapieln 72. 


Öaffrlnt! 105. 


Oimreijuttfl 139. 


(Selfifuc^t 278. 


Sjakn 117. 


^imiiiätiBteit 18B. 


©eltiite 365. 


.Öalbbäb« üö, 153. 
Öanucinotioti 192. 


Siif[tjSDcnflcifl,76, 
§iee (im gieb«) 181. 


@e(«nlf[actKn 266. 


©i'müi^tranl^eilcn 190. 


fioHucmotionen 193, 195, 


Sftrfer 361. 


ÖenefuiiH 156. 


301, 


:^ötttnfteiii(Lapis)53,7l,89. 


(^ciiirfftorre 1*2. 




^önenfteJnaufBfung 82. 


ffierud) fluä beiii 9Äageii 204. 


^lättttatrb Oü>5ll)etilf!*En 


öönnifteinfülbe 123. 


©etudisnerwn 270. 


UrjiininB» 167. 


öoblgang 118, 


ffletucWfinn 286. 


fial^mitbcIiauU 267. 


So^tnabcl 85. 




.§(inbbaber 95. 


fiD^lft^ercn 117. 
Öobllotibe 118. 


^((dimadärintt 266. 


S-tanbfprn!) 76, 77. 


(BeftSmaiBBKbeffcriüic ©üb. 


ÖanBlBUwI 267. 


ÖDtj&ütndeii 36. 
$Dlifafem (feint ^obtU 


ftnnifn 7a. 


^orn 364. 280, 


Öleiid)! 265. 


Öontbloif 80, 2B.S, 2Ö4, 280. 


fpäne) 37. 


fflefi*tgtcbäbel 266. 
®efiÄt6fiiin 266. 


§arnCrüjtn 264. 


ÖoIiftbern-anntrntEn 36. 


©amleiter 264, 280. 


iiPlürtieneii 127. 


«ttrüntr 140, 149. 


^üntrbhre 280. 


Öoljipan 124. 


fflmaliaiitDenbunn 264. 


fiamcö^rentn&nbuitg 263. 


öonin 81. 89, 105. 




öorTmiertjeiifie 28o. 


lofpitQl ei. 


&mi<bt 230. 


laut 263. 


iDfpi talbau 19. 


(SJemi&iäabna&nu äBo. 


ömitaugi^täfle 236. 

ÖflUtfett 264. 


miibSpJiitb 31, 143. 187. 


III Hell, blauer 163. 


be^QlIcra 230, 331. 


»aiitfttnen, munb« 172. 


mfleii ber Äiitbei 967. 


tBifte 215. 


JpttUtlDUnb«! 209. 


Ipbtocepbaliiä 227. 


(«iftiAlanqen aio. 




^ilpermonnnufauteäi ffdi 89- 
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(beenfluc^t 195. 
ftlufion 192, 193. 
[mpfung 175, 250. 
fmiifung mitfbif^odm 163. 
(ncubattondjeit 145. 
fnfcction 144. 

\rAalat\on^appavatt77 , 141. 
ingalatorcn 77. 
^n^alircn 77. 
(njcctioncn, fubcutanc 141, 

188. 
{nncntcm^eratur 132. 
(nftrumcnte 119. 
[ntubation 170. 
jfrrcfein, moralifc^cg 196. 
(rrigation (Ucbcrriefclung), 

conttnuirlid^ falte 104. 
frrtgationcn 81, 257. 
(rrigatoren 79, 80, 119, 122. 



ealouften 29. 
ob 70. 
Soboform 109. 
gfobofortngajc 109. 
gobtinctur 87, 89, 208. 
3utc 37. 



ftad^clofen 26. 

Äältc 102. 

Kaffee 72. 

Kaffeelöffel 70. 

Kali, ^^i>ennanganfaured 

147. 
Kalium sulfuratum 99. 
Kaltblüter 132. 
Kaltioaffercuren 100. 
Kantine 27. 

Katoiplagmen 105, 141. 
Katheter 80. 
Kat^ctcriöntug 141. 
Kauen 219, 277. 
Kautirf)u!bedc 38. 
Kautfd^ufleinttjanb 50. 
Kautjci^ufjeuge 55. 
Keble, faljc^e 188. 
Keblfopf 216, 275. 
Keplfopfentäünbung 150. 
Ke^lfoiffpiepel 199. 
Keimfa^igfett ftaubförntigen 

^nftedung^ftoffe« 176. 
Kettenfägen 118. 
Kcud^^uften 142, 159, 163. 
Kicfemabelb&ber 99. 
Kinb, bad franfe 253. 
Ktnberbett 242. 

8 i n c 1 ^ , S)ie ihrontentjflcge. 



ilinbermel)re 249. 

Kinberi:|)racf)e 235. 

Kinbertt)äfd)e 237. 
: Kinbertuage 230. 

Kinberjimmer 242. 

Kinbegalter 229. 

Kinnbadfenframpf 187. 

Kird^en 32. 

Kiffen 120. 

Klcibung 236. 

Klcibung beg Ktnbe« 236. 

Kleie 105. 

Kleifadf 105. 

Kleifter 124. 

Klciftcröerbanb 127. 

Klemmjangen 118. 

Klopfen 91. 

Kl^ftieranfä^e 80. 

Kl^ftiere 76, 78. 

Kl^ftierc, eröffncnbe 81. 
; Kl^ftier fe^en 80. 

Kneten 91. 

Kniegelenf 268. 

Kniefd^cibe 268. 

Knochen 265. 
i Ktioc^enbrüc^e 128. 
! Knod^enerfranfungen 260. 
' Knod^cnmar! 267. 

Knöpfe 215. 

Köcheln 105. 
I iilölnerwaffer 76. 
' Mörper, ber menfcftlic^e, oB 
• lebenbigerDrganidntuS282. 
! Körpergemid^t beg Kinbeg, 
' 2Boge 230. 
1 Körpergröße 230. 

Ko^tenaaS 217. 

Koblcnfäure 20, 271, 275. 

Kolif 187, 257. 

Koliffd^merjcn 106. 

Kopffappen 104. 

Kopfpolfter 38. 

Komsangen 117. 

Kot^brcd^en 279. 

Krämpfe, allgemeine 256. 

Krämpfe ber §^fterifc^en 187. 

Krä^e 91. 

.«raftgrieS 249. 

Krampf 182, 269. 

Krampf* unb fd^mcrjftillenbe 
aRittel 82. 

Kranjfiffen 52, 96. 

Kranfenaufrid^tcr 43, 44. 

Kran!enbett 35. 

Kranfenegtlfc^ 58. 

Kranfenl^eber 43. 

Kranfenpflege ber Armen 60, 



Kranfentraneport 130. 
Kranfenjimmer 18, 256. 
Kranfen^immer , Sleinigung 

unb Mobiliar 32. 
Kranfenjtmmer, rul^ige 

Sage 32. 
Kranfiöeit, englifd^ 259. 
Kranf^eitcn, acute 28. 
Kranf^eiten, acute unb 

c^onifc^e 131. 
Kranf^eiten, anjtedenbe 142. 
KYanfbeitcn, d^ronifc^c 28. 
Kranmeiten, contagiöfe 142. 
Kranf^eiten, birect an* 

ftedenbe 159. 
Kranfl^eitSaufna^mc 144. 
Kr anfbeitsf gifte 144. 
Kranf^cit^ftoff, ftaub* 

trodfcncr 175. 
Krebs 173. 

Kreislauf be§ S3luteg 272. 
Kreislaut, großer 273. 
Kreislauf, Heiner 273. 
KreiSfägen 118. 
Kreujbcin 267. 
Kreujbinben 155. 
KriegSlajaretl^c 32. 
KroDfbrüfe 264. 
Krüagaje 120 
Krup (Sroup) 170. 
Küt)lapparatc 104. 
Kubmild) 245, 248. 
KuQmild^, c^emif(^e 3u» 

fammenfe^ung 246. 
Kubmilc^öerbünnung 247. 
Kul^mift 208. 
Ku^pocfenl^mptie 250. 



Säbmung 182, 183, 269. 
Sä^mung ber (Sd^liegmuMcI 

183. 
Sä^mungen 191. 
Söngenmaö beS KinbeS 231. 
Sage ber ©ingeweibe in ber 

^x\i\U unb SBauc^^ö^le 

281. 
Sage be« Kranfen 148. 
Sagerung beS Kranfen 146. 
Sagerungöapparate 130. 
Lapis (^ößenftetn) 53. 
Sauge 148, 157, 216. 
Saüement 80. 
Sajirmittel 76, 
Seben 182, 222. 
Seben,'bai$, bei^ menfd^lic^en 

Körper^ 282. 



^^H 




^^M 


Seilet 263. 873. 


äKatUdofen 83. 


«abtl 236. 


artETt^ail 78, 260. 


aRarKjöfjIe 267. 


«obelftrann 2.36. 


StttÜ« 199. 


aitarquifen 2B. 


9fabtlwutiDe 235. 


Stber^aiu 36S, SSi. 


9Aaierii 14B, 159. 


ÄodtTnittaasieinperaliit 135. 


SMuminofeiime^l 249. 


aRaffnge 81. 


9iu*tiinuben 46. 


Sei6<:«fntleeninn 8&. 


aHQfitmnn 278. 


fRaAtjade 4ö. 


ScibtÄübunaen 234. 


aKofttmimtcmperotiit 257. 


3ia*tli41cr 67. 


Seim IST. SOS. 


9Ra(ca6fn 36, 37. 


9(a(l)Hutt 23. 


Seinfanieimicbl 105, 


9Mau4 132. 


g2ad)tmüBe 46. 


aeintuth 38. 48. 
ariittu*iw[^ielii 60. 


aftnjiniuin^Ifiermomrtcr 135, 


tBaditiiift 34. 


aSeencttifl 94. 


KafitTne^le 848. 
Sttbnnittet 848. 


SenbenutrScIfauIp 267. 


gRettfnl» 98. 


Srien 69. 


äfteifeel 118. 


Mälbt 122, 827. 


s^mu Cd. 


^JJielandiolie 194. 196. 


9iabt 2H5. 


Seud)iBas 217. 


mefieilpiee 74. 


iRofiruna 218. 


fitdll 30, 66. 69. 


aHeggWler 71. 


MaWna, flüffifle 223. 


Sitbxü'm Süfltie 248. 


3)]etI)Dbe U011 ^aitD 163. 


5iflbtKngeaufn(i^me 203. 
SfobtungScaual 277, 


Sinimeni 91. 


aRiebet 240. 


Sint 86. 


anitc^ 846. 


Wobrung^meuBE 244. 
Wn^ruuaauetiDEigerung 195, 


Sippen 263. 


Sßil*, conbmfirie 248. 


8ü 


hing {Setitilatton) Der 


9Ri[d)f^niuR 245, 


203 




■tttulnijtinmer 20, 


amidiüQfine 233. 


3iar!DJe 112. 


Sil 


lemeucriing 80. 


9Ki(j 264. 


3ia e 78, 89, 141, 216. 


Si 


tliflen 52. 


aHiljbtnnb 143. 


iRaenb[uten 150, 211. 


Sil 


traiim 81. 


aJHUbranbbaciflen 179. 


3ifl enboucbc 79. 


£11 


tröste 216, 263, 276. 




9Zaennüae[263. 


Su 


tflcömungen 25. 


mi]tim 279. 


Natrium subsulfaroanin 89. 


ßu 


ttmperaEur etneS 3)abc- 


»Htelln 129. 


Ilatcon, boppelt Eo^leii' 




immcrä 96. 


a»[lttlfi:6fitiKbcn 268. 


fouteä 74. 


Su 


tluKtiicI im Äronhniliii. 


Snittelbnnb 267. 


SÜebeniDirtiiiigen bei aKebi- 


tner 178. 


50iBbc[bcSSranIeniimmer634. 


camente 70. 


Euftiug 31, 26. 


aKootbabcv 98. 


Sßmwn 181, 269. 


fiUBfle 218. 271, 275, 281. 


■äHorterbc 98. 


SReroenapparat 181. 




fflioorfEtiacie 98. 


gferoenfieber 142, 143. 




5)Ioot(auge 98. 


91etwnlrflnfe 31. 


SimnenentiünBunfl 53, 146. 


fflJoorialj 98. 


«enienlettem 181, 234. 


150. 




SieiDofiiät 262. 


Sungenheieinuf 873. 


ffllotfin 86. 


«ee 281. 


£itn8Pn([f)roiiibiu<^t 173. 


aHorgentempeMhir iSfi. 


WeugEbotene 265. 


2i,mpbbxüfci. 264. 
Sljiiip^e 264. 


sreotpljiuni 90. 


gteurolgieit 190. 


■öfflnäen 216. 


fflieren 284, 271, 380. 


ÜOnTpfiafföflc 264. 
y^nuiöröfitfu 264 


iDtutnD^ 142, 169. 


37ierenEntjUnt)ung 116. 


manb 277. 


«ictcnfleintölil 187. 


m\0 187, 


9KunbbBf|te 263. 
OTunbtronf^eiten 258. 


9!igl|tingale, gioren« 62. 




Siitrofllpceirin 70. 




aHujib Bffiien 26. 


gioibtKrbanbe 12s. 


«pgtn 218, 268, 278. 


SKunbpflcqe 233. 


giiiplüHet 72. 


aJiflgenbtutungeii 188, 212. 


«Ohinbipecutuin 119. 




anüBenecipeitcruns 22i. 








WüStulanij: 226. 


C&Erarm 267. 


SKaflcnncrDen 220. 


Wueiclbemraung 132. 


Obetncmbcin 267, 268, 


ajtflgrarabren 118. 
annaenloft 220, 221, 878. 


aKuä(E[ffl)Mn 269. 


DbeciiiQtraStn 37. 
Dberfc^nfelbeine 267. 


SOhtSteln 268. 


anaftljEilm 57, 224. 


afiuäfeli^ftem 834. 


Oblaten 76. 


SKfllQtW 143. 


SKuflfcltbätigrett 827. 


Obtatenfopieln 75. 


SKülDen (Althaea) 72. 


3Kult erlaug E 98. 


Ob[t 177. 


S^ambrr 99. 


gniittctmiit^ 2U. 


Defen 2fi. 
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Ccfcn, cijcme 27. 
Dellam})«! 67. 
Dfenfd^innc 27. 
Dbnmac^t 28, 184. 
£mnmati)\, $ilfc babei 185. 
Djr 78, 216. 
Dgrcncntjünbung 79. 
Clbrcnlciben 257. 
Dnrcnftec^cn 252. 
Dbrniufc^el 266. 
C^rfpcirf)clbrüfe 161. 
C)<)crationcn 28. 
Di)crationen bei ^a6)t 110. 
Djjerationcn in bcr $rioat- 

ijjrofig 113. 
Dpcratioiismöntcl HO. 
Dperatiott^nteffcr 117. 
Djjcrationgräumc HO. 
D^jcrationßtifc^ 112. 
Cpium 82. 
D^Jtumtindur 76. 
Dröantinbinbc 120. 
Crgontinbinbcn 128. 



^appt 124, 127. 
$aquclin 118. 
^arfümjerftäuber ((S^roQ» 

"äppaxQt) 26. 
$aöinon (©locf-SaracTcn) 19. 
^n^amtntpapiex 104. 
$erlen 215. 
$etect)ien 162. 
$ctrolcutnät^er 118. 
$ctrolcutnIainpcn 67. 
^fcffcnniinjeffcnj 72. 
Majter 121, 141. 
Pflege hn ^autfranfen 91. 
$pegc bc^ ÖJcncfcnbcn 66. 
$lcgc beg Äinbcg 226. 
Pflege bc§ S^cugeborcncn 236. 
Pflege öon ©cifte^fronfcn 

196. 
$flaumcn!cmc 216. 
Äntaftcbilbcr 140. 
^bog^borlcbcrt^rmi 260. 
$Miologic 222. 
$tfnnfäiirc 70. 
Tillen 76, 141. 
^ilSfcimc 143. 
$il5fporcn 144. 
Sßincettcn 117. 
^njclfaft 89. 
^infelungen im Stadien 89. 

$0dcn 63, 142, 162, 176. 

^iKfengift 162. 
$orent)entiIatton 33. 



«orjcnanlöffel 71. 
?5otff4cg aWcffer 117. 
$raöoä'[c^c (Bpxi{\t 84. 
^rognofc 135. 
$rotcctit) 120. 
Prurigo 91. 
«Puls 136, 137. 
^ul§abcrn 208. 
^J?ul§frequcna 137, 138. 
$ut!5fü§Ien 136, 273. 
^ulMAlögc 273. 
$ul0)(^lag 131. 
^ulgjäblcn 136. 
^4hiIgao^I 227. 
$ulöcr 73, 141. 
i^ulocrifateur 76. 
^j^umpcn 78. 
«Prämie 172. 
^^rogaHuSfäurc 91. 



JDucrffilber 70, 90. 
Cuccffilbcrfalbc 210. 
Ouctfd^ungcn 208. 



«ad^en 277. 

9lQd^enf(t)Ieini^aitt 89. 

iRauAerferäcn 26. 

iRäud^erpuIüer 26. 

iRäud^crungcn 26, 147. 

aial^mgeincngc 248. 

9lcconöa(c^ccnj 166. 

9icgcnbouc^cn 100. 
I mtibtn 90, 91. 
' Slcinboltung bcr Sougflofci^en 

247. 

Sficinigcn bcr SBunbc 122. 
liRcinigung bcr Äronfcii 46, 
I 146. 

Sicinigung bcS $a()c§ 168. 
Steinigung bcj^ JüinbcS 235. 
Steinigung bcS Äronfcnjim» 

ntcrS 34. 
Steinigung beS ^unbei^ 236. 
SteiniguugSbab 147. 
StciSWaffcrftubf 158. 
Stef^iratorett 77. 
Stbabarber 76. 
»l^aci^itig 227, 232, 269. 
»licinuSÖI 72, 76. 
»li^pen 267. 
Sti|)<)cnfnot|)eI 267. 
iRöl^renfnodjcn 267. 
Stöt^eln 169, 161. 
StoHbinbe 128. 
füoifyiax 37. 



; 9totf)(auf 142. 

I Sto^ 143. 

1 Stücfcnlc^nc 40. 

atücfenmorf 181, 183, 266, 
267. 

Slücfcnmarfgöcrlefeung 53, 64. 

Stücffätte 146. 

Stücffallt^^uS 142, 169. 

Stücfgrot 266. 

Shi^r 142, 158, 173. 



Sogen 118. 
(Säuerlinge 149. 
(säugling^alter 229 
©äure, frf)tt)efeligc 180. 
(Säuren 73, 216. 
©albc, graue 211. 
Salben 53, 141. 
©albenöcrbönbc 123. 
©alic^lfäure 109. 
(Salic^lfalbe 109. 
Salic^lftrculjulöcr 236. 
(Salic^löafclin 122. 
(Salmiafgcift 210. 
(Balpcterjöurc 208, 216. 
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